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. 
స్‌ 
ర్వ 
ల 
స్కీ నరజన్మ దుర్భభ మరయ జంతువులందు; 
వురుషుడై నరులలో పుట్టుటరుదు; 
పూరుషులందు షిప్రుండో"ట కడు హెచ్చు; 
వేద ధరై గక (పవృ త్తి లెస్స; 
నై దికులందు విదాగంసు డొ'టయె గొప్పు; 
తెలియు టాత్మా నాత్మ కలన మెటుగు; 
(బహ్మాత్శలో స్వానుభవముతో నుండుట 
అన్నిటి కంకి నత్యతి శయంబు; 


అన్ని యాతే లు తన యాత్మయం'బె; తానె 
అన్ని యాత్శల నను జ్ఞానమబ్బెనేని ! 

ఇట్టి ముక్తి లభించుట శెన్ని నూనర్హ 

కోటు జన్మల పుణ్యంబు కూడవలెనొ ! 


జీవకోటిలో మానవజన్మ యొత్తటమే మిక్కింలి దుర్గభం; అట్టి 
నగ జన్నలోనూ మగవాడై పుట్టటం మటీ దుర్తభం, అందులోనూ 
షిప్రుడు కావటం అదృష్టం, ఇన్నీ లభించినప్పటికీ వైదిక ధర్మమార్లంలో 
నడవగలగటం మహాభాగ్యం, అలా నడిచే వాళ్ళలో విద్వాంసుడై 
ఉండటం పరమోత్తమం, ఆత్మా నాత విచారం చేస్తూ, ఆత 
దర్శనాన్ని అనుభవంలో ఉంచుకోటం ఇంకెంత గొప్పో ? ఎన్నో 
నూర్హ ఫోట్ల జన్నల వుణ్యపరిపాకం ఉంశేనే కాని, ఇలాంటి ముక్త 
స్థితి సాధ్యంకాదు. (వివేక చూడామణి.2) 


మనుమవ్యత్యమూ, ముముశీంత్వమూ, మహావురువసం| శయనవూ 
ఈ మూడూ దుర్గభొలు; దై వాన్నుగహ నుంకేనేకాని లభించవు. 
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ఆంటూ వివేక చూడామణి (ప్రారంభమాతుంది. మానవజన్నకింత 
ప్రాముఖ్య మెందుకూ 1 


మానవుడి కన్ని జంతువులకం'కే జ్ఞాన మెక్కు-వ. అందులో 
ఫురుషులై న వారందజూ కోశేది నాలుగు వురుపూన్థాలు : (1) 
ధర్మమూ (2) అర్థమూ, (8) కామమూ, (4) మోశతుమకా. ఏకే, 
జనసమూహామంతొ ధర్మార్ధ కామాలనే భజిస్తున్నారు, కాని మోత్‌ం 
కోసం (పాకులాజే వాళ్ళరుదు. 


థ ర్యార్ధ కామాలు మూడూ [పేయస్సునూ, మోతీ మొక్క-శు 
(కేయస్సునూ చేకూరుస్తాయి. (పేయస్సు నిచ్చేది (పవృ త్తిమార్తమూ 
[శ్రేయస్సు నిచ్చేది నివృత్తి నూర్షమూం 


[పవృ త్తి నూర్చంలో కర్ళలూూ, ఉపాసనలూ ఉంటాయి అందు 
వల్ల చిత్త ద్ధి, వక్యాగళా ' సిద్ధిస్తాయి. అప్పుడు జ్ఞానసిద్ధి సులభ 
మాతుంది, జ్ఞానం వల్లనే మోతుం లభిస్తుంది, “జ్ఞూనా చేవ తు 
చె_వల్యం” లా జనం చేతనే చై_వల్య మనటం అందజికీ తెలిసిం జే ! 


ఇందుకు శరీర శోధన అవసరం. (పతి మసిమీ.కీ స్థూల శరీరం, 
సూకుశరీరం, శారణకశరీఠం _ అనే మూడు శరీశాలున్నా యి. ఈ 
మూడు శరీరాలూ దాటిలేశాసి ఆత దర్శనం సాథ్యం కాదు. ఆత్మయే 
చీవుడు ! కనుక శరీరాన్ని "బీవాలయమని కూడా 'పెప్దలు పేర్కొ 
న్నారు. ఆత్మ (పతి బింబమైన జీవుజే 'బేవుడన్నారు. 


పితామహుడైన (బహ్మ్‌ దేవుడుఆశ్వలాయనుని కిలా చెప్పినాడు. 
“న కర్షుణా న (ప్రజయా ధనేన - త్యాగేనై కే అమృతత్య మానళుః_ 
కర్ణ చేతశాని, సంతానం చేత కాని, ధనం చేత కాసి, అమృతత్వం (చావు 


లేకపోవటం) కలుగదు త్యాగం (చె రాగం) చేతనే అది లభిస్తుంది. 
(కైవల్యోపనివత్తు 1-8). 
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క్రంతకూ వైరాగ్య మవలంవించి మోతోొనికై (పయత్నిం చే 
వా శ్లేందజు ? నూటికి కోటికి ఎవడో ఒక డుంటాడు. 


లోకంలో చాల మందికి ఈ స్థూల శరీర ముక్క. క తెలుసు, 
బ్రజే తొననుకుంటున్నారు, దీన్ని పోషించుకుంటూ, అలంకరించుకుంబూ 
అవస్థలు పడుతున్నారు. ఇది ఫీ శరీరమేశకాని, సీన్చకాదు _ అని చెపితే. 
కూడా అభిమ-నం పోవటం లేదు. ఇది నిలిచేది కాదు _ చస్తుంది. 
నీకు చావులేదు సుమా ! సీ విలాంటి శరీరాల నెన్నిటినో ధరిస్తున్నావు 
పుడుతూ చస్తూ, ఎడ తెగక సంసార (భాంతిలో సతమత మౌతున్నావు, 
ఈ చీకటిలో నుంచీ వెలుతురుకురా ! _ ఆని బోధించే బే వేడాంతం. 


ఈ స్థూల శరీరాన్ని అన్న మయకోశం అని కూడా అంటారు 
అన్నంతో "పెరుగుతుంది. కనుక, దీనికీ పేరు వచ్చింది. ఈ శరీరం 
మట్టితో చేయబడింది. ఎన్ని సార్లు కడిగి ఎంతగా శు భపజుచినా మళ్లీ 
మళ్ళీ ముజికి పడుతూనే ఉంటుంది. 


ఈ స్థూల శరీశానికి ఐదు కర్చే దియాలూ (వాక్కూ, పాణీ, 
పాదమూ, పాయువూ, ఉపస్థా), ఐదు జ్ఞూనేం దియాలూ (శోత్రమూ, 
త(కూ్య-, చతువూ, జిహ్వా (భూణమూూ) - ఉన్నాయి, ఈ కళ్ళం 
(దియ జ్ఞనేం దియాలకు పరస్పర మెతి కూడా కద్దు! 

(1) శోతం (చెవి :- శబ్దాన్ని వింటుంది. వాక్కు (నోరు) 
శవాన్ని పలుకుతుంది. ఇదొక జత. ఇవి రెండూ అకాశ భాగాలు, 


(2) తకు (చర్మం) = స్పర్శ ననుభవి స్తుంది; ప్రాణి (చెయ్యి) 
స్పర్శను కలిగిస్తుంది. ఇదొక జత, ఇవి రెండూ వాయుఖాగాలు, 


(8) చతువు (కన్ను) :- రూపాన్ని చూస్తుంది. పాదం-'మాచిన 
చోటికి నడు స్తుంది, ఇదొక జత, ఇవి రెండూ శకేజోభాగాలు. 
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(4) జిహ్వా (నాలుకు 2. రసాన్ని కుచి చూస్తుంది. ఉపస్థ 
(గుహ్యేర్భదియం) రసాన్ని ఊరిస్తుంది. ఇదొక జత. ఈ రెండూ జల 
భాగాలు, 


(ర్‌) [ఘాణం (ముక్కు) ౩. గంధాన్ని (వాసన) [గహిస్తుంది. 
పాయువు (గుదం) గంధాన్ని (మలాన్ని విసర్టిస్తుంది. ఇదొక జత, ఈ 
"అండూ పృధ్వీ భాగాలు, 


ఈ పది ఇండియాలూ, సూల చేహమూ _ జడపచారాలు, 
స్వయంగా వపసీ వేయ లేవు _ సూత్మశరీరం సహాయపడకుంశే. 


స్థూల శరీరం మరణించేది. సూకు. శై శరీరం మరణానంతరం ఉండి 
ఇంకో శరీరంలో (పవేశించేడి. స్థూల శరీరంతో చేసీ వుణ్యపాపాలన్నీ 
ఈ సూవ్మ శరీరం మీద మ్ముదలు పడతొయి, అవి బ్రంకో శరీరంలో 
(ప వేశించినప్పుడు (వునర్ణన్నలో) అనుభవాలుగా మారుతాయి. 


సూత శరీరం తేజోమయ శరీరం. లింగ శరీరమని కూడా 
దీనిచే చేరు. (పతి మనిషీ. కలలో ఈ శరీరాన్నే చూాక్రటం జరుగుతుంది 
స్థూల సరీరం జూ గదవస్థలో పనిచే స్తే ఈ సూక్ష శరీరం స్వప్నావస్థలో 
పనిచేస్తుంది, ఈ "చెండు శరీరాలు మూశడటానికొకటిగానే ఉంటాయి. 
సూత్ముశరీరం ఉన్న ప్పుడు (స్వప్నావస్థలో) _ స్థూలశరీరం కానరాదు. 
స్థూల శరీరం ఉన్నప్పుడు (జాగదవస్థలో) సూత్మశరీరం కానరాదు, 


సూక్ష్మ తళ రీరానికి పదిహేడు తత్వాలు వాలా (1) పంచ 
తన్నా తల (పంచీకరణం కాని పంచభూతాలు వ్యష్టి సాత్విక భాగాల. 
వల్ల వర్పడిన జ్ఞునేందియా లై దూ; (2) రాజసభాగాలవల్ల వర్పడిన 
కర్చేర్యదియా లై దూ; (క్రి సమష్టి పంచ తన్నా త్రల సాత్వికభాగంతో 
వర్పడిన మనోబుద్ధులు "రెండూ; (4) సమిష్టి పంచతన్న్మా[తల కాజస 


ఛాగంతో ఏర్పడిన (నాణాలు ఐదూ; వెరళి పదిహేడు తత్వాలు, 


x 

(పాణం ఒక్క-కు అయినా [కియా భీదంతో ఐదుగా వ్యవహ 
రింపబడుతుంది. (1) హృదయ స్థా స్తానంలో (పాణమన్కీ (ల) గుదస్థానంలో 
అపానమనీం (8) నాభిస్థానంలో పవత, (4) కంకస్థానంలో ఉదాన 
మనీ, (5 ము వ్యాపించింది వ్యానమసీ, త్‌ అంతః 
కరణలో మనస్తూ, బుద్ధి చిత్తమూ,; అహంకారమూ ఈ నాలుగూ 
విడిగా చెప్పక, మనో బుద్ధులు శెండే చెప్పటం జరిగింది. 


ఈ అంతఃకరణ సహాయంతో చే, స్థూలజేవామూ, ఇంటి 
యాలూ, జాగదవస్థలో పనులు నెజువేరుస్తాయిం ఈ స్థూల శరీరాన్నే 
మామూలు మానవులంతా, “చేను _ నేనూ” _ అనుకుంటూ మసలు 
తుంటారు. నేను-కాని యీ శరీరాన్ని చేననుకోవటం వల్లనే అజ్ఞానం 
"విరిగిపోయి, ఇన్ని దూఃఖాలేర్పడుతున్నాయి. నిజానికి నేను _ అనేది 
మ 'చేహాన్నే అజ్ఞాని ఆత్మగా భావిస్తున్నాడన్న 

సుమ పి (గాఢనిద్రలో కారణ శరీరం మా(తమే ఉంటుంది, 
చాన్నీ ఆనందమయ కోళమని కూడా అంటారు. ఇది శీవలం అ 
నంతో నిండింది. దీని మోద ఆత్మశాంతి _ (ప్రసరించినందువ ల్ల, గాథ 
నిదలో (పతి మనిప్‌. ఆనందాన్ని అనుభ విస్తున్నాడుం 


పంచకోశాల్లో _ (1) ఆనందమయ కోశం కారణశరీరమనీ,, 2) 
అన్న మయకోశం స్థూలశరీరమునీ, తెలుసుకున్నా ముక డా ! (క్రి) తక్కిన 
మూడు కోశాలూ ._ (పాణమయ, మనోనుయ, విజ్ఞానమయ కోశాలు 
కలిసి సూత్మశరీరం వర్పడిందన్న మాట ! 


'అంతఃకరణలోని ఆత్మ (పతివింబాన్ని జీవుడంటారు. ఆ జీవుడు 
శరీరాభిమానంతో కర _ర్హృత భో _కృత్వాలు తన మొద మోపఫుకుంటు 
న్నందువల్ల సంసార (భాంతి ఏర్పడింది. ఆక ర _ర్హ్భృత్వే ఖో _కృ తాలు 
తనవి కావని తెలుసుకుంకు, ఆజీవుశూ-౪ క్ల" ఇ-బకశు ! | 
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అత్మ; వ్యష్టి రూపంలో ఉండి కూడాసమన్ట్వీలో _పూసల్లో చారం 
వూ స్తరు అంతటా వ్యాపించి ఉంటుంది, దాన్ని బ్రహ్మ మంటారు. 
ఈ (బహ్మంలో ఆభాసగా (పతి ఫలించే దృశ్య(ప్రపంచమం తా మిథ్య- 
అస, (హ్మ్‌ మొక్కకు సత్యమనీ, ఆది శంకర భగవ త్వ్చాదులవారు 
సిద్ధాంతీక రించినారు _ వివేక మూడానుణీలో. 


(బ్రహ్మం నుంచీ వేజుకాని పర మేశ్వరశ క్రి కే అవ్య క్రమని? 
అవిద్య అసీ, అజ్ఞానమసీ, మాయ _ అనీపేర్లు, [బహ శ్రంనలెనే మాయ 
కూడా అనాది. ఈ మాయ వల్లనే ప్రపంచ మేర్చడింది. మాయకు 
మూాడు గుణాలు వాలా సత్వగుణమూ, రజోగుణమూూ, తమోగుణనుూ 
ఈ మాయనే (పకృతి అనికూడా అంటారు. 


వూయ$కొక ఉనికి లేదు; లేకపోవటం అంతకంకేతేదు; “రెండు 
విధాలా లతణాలా ? అపీశేన్ర; ఒ*శే సమానతతేదు. భిన్నతాలేదు, 
భిన్నా భిన్నతలు రెండూ లేవు, అవయవాలు లేవు, అదృశ్యమూాశకాదు. 
ఈ శెంనూ లేవన్నమాే ! మహాద్భుతం ! మాటలతో చెప్పటం 
సాధ్యంకాదు. (బహ్మాన్నెష్టుడు కెలుసుకుంటామో 1 _అప్వుడీ మాయ 
నశిస్తుంది. తాడని తెలుసుకోగానే పామనే (భ్రాంతి నళించినట్టుగానే ! 


రదోగుణానికి వితేపళ కీ, తమోగుణానికి ఆవరణ శ్రీ = ఈ 
రెండు శక్తుల వల్లనే మానవుడు (భమిస్తున్నాడు, ఈ రెండు గుణా 
లనూ వదలి సత్వగుణంలో నే ఉంచు (భాంతి నశిస్తుంది. 


కామ [కోధ లోభ మద మాత్సర్యాదులూ, అపహంశారమూ 
ఇయువలై శ దోపాలన్నీ రజోగుణ ధర్మాలు. కనుక రజోగుణం బంధ 
కారణం. దానికి తమోగుణం కూడా దోవాదం చేస్తుంది. ఆవరణశ క్రి 
ఉన్న వస్తువుల నింకో విధంగా చూపుతుంది, మనిషీ అనేక జన్మలెత్త 
టానికిచే కారణమౌతుంది, 
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లోరికటి (ుజ్ఞువంతుడై నా, పండితుడై నా, చతుకుడై నా తమో 
గుణం ఆవరించటంవల్ల సూత మైన ఆత్మను దర్శించటంలో - 
క్ట ఏ తౌర్థుడు కా లేకపోతున్నాడు, 


అజ్ఞానమూ, ఆలస్య మూ, జడత్వ్యమూ?, నిదా [పవమాదనమూ, 
నూఢత్యమూ మొదలైన వన్నీ తమోగుణ ధర్మాలు. ఈ అతణా 
లున్న వాడెవడైనా నిజం తెలుసకోలేడు. స్తంభంవలె మొద్దుపారి 
ఉంటాడు, 

శుద్ద సత్వం జలంవలె స్వచ్చంగా ఉంటుంది, సత్వగుణం ఎక్రష్మా 
వగా ఉండి కొద్దిగా రజ స్తవూల భాగాలు కలిసిన వి్యశమ సత్వం 
ధర్మాలు :--- నిరహంకారనూ, యమనియమాలూ, భ క్షి శదలూ, 
మోతకాంతో దైవీ సంప శ్రీ అసత్స దార్థాలవిగాద విర కీ మొదలై. 
నవి. శుద్ధ సత్యానికి సదాచిఅునవ్యూ; ఆత్మానుభవమూూ శాం రీ 
తృప్తీ మొదలై నవి ధర్మాలు. 

జ ఈ [తిగుణ మయమైన (కృతే, అజ్ఞానమే, ఆత్మకు కారణ 
శరీరం, సుష ప్పీలో జ్ఞూపకమ్వ్యూ అధ్యాసాః వంటివేవీ ఉండవు. ఏమో 
“తెలియటం లేదని మేల్కొ-న్న తర్వాత చెప్పేది, మనస్సే! అది 
లయించి, వీజ్ఞపాయ మె ఉంటుందన్న మాట | 


ఇదంతా వివేక ఉకాడామణీలో చక్కగా విశదీకరించబడిందిం 
పంచీకరణంవ ల్ల మన చేహాన్ని ఫంచ భూ తొశ్శికచుని నునం బాగా 
తెలుసుకోవచ్చు ! పం చీకరణంలో ఒకో, భూతం శెండుసగాలౌొతుంది. 
ఒక సగం అలాగే ఉండి, తక్కి-న సగం మళ్ళీ నాలుగుభా గాలౌతుంది, 
ఆపరకభాగ౦ ఒక్కొక్కటీ తానుశాక తక్కిన నాలుగు' భూ తా ల్లో 
కలుస్తుంది, 

ఉదాహారణకు ఆశాశభూతం చెండు సగాలయింది,. మొదటి 
సగం అలాగే ఉండి పోతుంది. శెండవ సగం నాలుగు భాగాలుగాచీలి, 
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ఒకటి వాయువులోకూ, ఒకటి తేజస్సు (అగ్నిిలోనూ, ఒళటి జలం 
లోనూ, ఒకటి పృధ్వి (భూవులోనూ కలుస్తుంది. ఇలాగే తక్కిన 
భూతాలు కూశా విడిపోయి, తమలో తొము సమ్మిళితమా తాయి, 
అంటే, పతి మహాభాకమూ _ ఏను మహాభూతాల మి(శమరూపం, 
అన్నీ కలిసి ఉంజేదాన్నే మజోభూత మంటారు. అవంచీకరణంగా 
ఉంజే పంచ భూతాలను పంచతన్నా]తలంటారు. 


స్థూల శరీరంలోని ఇరనై అయిదు తత్వాలు - ఇప్పుడు మనకు 
బాగా అర మాతాయి. గమనించండి * 




















SE ET cs PE EN ాాాను 
అకాశం | వాయువు తేజస్సు జలం పృథ్వి 
భూతాలు | అగ్ని భూమి 
ర్హీరా కాశం (పసారణం లా రోమం౦ 
ఆకాశం 1 ఎ - 
(శో కం) (వ్యా పకం) (నొ oX) (వెండుక ) 
హార కంశాశాకం పో సా. తృప. స్వేదం తకు; 
(కాము 0 | aes త్తం! (దప్పిక) |(చెమట)| (చర్మం) 
హృదయా , నబనం కు 
అగ్ని కారకం (చుట్టు జ్‌ మూతం | నాడి 
(శోధం) కో అం) (క ) 











(వీర్యం) | నూూంసం 

ఆకుంచన న 

3 థి అ కోణితం అసి 
పృథ్వి (భయం) వ ఆలస్యం (ర కం) ( ఎ ముకి 


(1) ఆకాశం :. రెండు సగాలు; ఒకసగం (తలలో) శీర్షాకాశం, 
రెండవ సగం నాలుగు భాగాలు (1) [వసారణ మనే చేరుతో 


1] 
వాయువుళలోనూ (2) నిద అనే చేరుతో కేజస్పులోనూ, (8) లాలా 
రసమే జేరుతో జలంలోనూ, (4) రోవుం ( వెండుశలు) అనే పేరుతో 
పృథ్విలోనూ, కలిసినాయి. 

(2) వాయువు :- రెండు సగాలు; ఒక సగం వాయువు ముఖ్య 
కీయ _ ధావనం (నిలకడ లేక పరుగెత్తటం); శిండో సగం నాలుగు 
భాగాలు ఈ (1) ఆకాశభాగం కంశాకాశం; (2) అన్ని భాగం తృహ 
(దప్పిక); (8) జలభాగం స్వేదం (చెకుట); (4) పృధ్విఖాగం నాడులు, 


(కి) కేజస్సు (అగ్ని) :- రెండు సగాలు, ఒక సగం తీధ (ఆకలి) 
రెండో సగం నాలుగు భాగాలు (1) ఆకాశభాగం హృదయాశాళం, 
(2) వలా వలనం (చుబ్బుకోటం). (8) జలభాగం మూతం* 
(4) పృధిభాగం మాంసం. 

(ఓ) జలం (నీళ్లు :_ రెండు సగాలు, ఒక సగం శుక్ల ం(ఏర్యం) 
రెండో సగం నాలుగు భాగాలు -- (1) ఆశాశభాగం ఉదరాశాశం; 
(2) వాయుభాగం చలనం (8) తేనోభాగం కాంతి. (4) సృథ్వీభాగం 
వమూరిసం, 

(5) పృథ్వి (భూమి) :- రెంకు సగాలు, మొదటి సగం అస్థులు 
(ఎము క్ర లః శెండో సగం నాలుగు భాగాలు. (1) ఆకాశభాగం 
కట్యాకాశం; (2) వాయుభాగం ఆకుంచన (ముడుచుకోటం) (F) కేజో 
భాగం ఆలస్యం; (4) జలభాగతి శోణీతం (రక్తం), 


ఈ పంచభూతాల పంచతతాాలూా కలిసి ఇరవై అయిదు 
తత్వాలు, స్థూల బేవోనివి. అది నశేను కాను; అని తెలుసుకోటం జ్ఞానం, 
శీరూ, జాతీ, వర్షం, ఆ మం, సంబంధం_-మార్చూ జనన మరణాలూ 
ఇవన్నీ స్థూలజేవా ధర్మాలు, వాటిని నేను శాదని తెలుసువోటమే 


జూన౦, 
ర్న 
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ఆత్మశకాని వన్నీ అనాత్మలు _ అక్కకు జనన మరణాలుండవు, 
అనాత్శల కుంటాయి. స్థూల చేహం అశాశ్వతం; అత్మ శాశ్వతం, 
ఆద్యంతాలు అత్మకులేను. అలాగే సూక్ష్మ ర దేవాం కూడా నేను కాను. 


కారణచేసామూ నేనుకాను-అనే జ్ఞానబోధ ఈ ఏవేక చమూడామణీలో 
విప్రులీశరించబడింది. 


ఉపనిషకు లూ, (బహ్మస్మూతాలూ; భగవద్ది తొ_ఈమూడింటినీ 
(పస్థానత్రయ మంటారు. ఈ (పస్థాన్నతయానికి భాప్యూలూ, ఈ వివేక 
వరాడ్రాముణి వంటి [పకరణ [గంథాలూ, మటికొన్ని సో కాలూ, 
శంకర భగవత్పాదులవారి వాబ్బయానికి చెందినవి. వేదాంత ఏజ్ఞూన 
మంతా ఈ వివేక చూడామణలో ఇమిడింది. ఈ విజీఠక చూడా 
మణి, ఐదువందల ఎనభై ఒక్క- శ్లోళాల్లో విరచిత మయింది. (పతి 


శ్లోశానికీ తెలుగు పద్యమూ; తాత్పర్యమూ, వివరణా జీను (వాసి, 
ఆం! ధథలోశాని కర్పించుకుంటున్నా ను. 


ఈ (గంథ _పశంస (పత్యేక 0గా [గంధాంతంలో [వాయబడింది. 
వివేక చూడామణి, గుకుశివ్య సంవాద రూపంలో ఉంది. ఇలాగే 
(శ్రీకృష్ణారున సంవాద రూపంలో భగవర్దీతా, వసిష్ట కామచంద 
సంవాద రూపంలో మోన వాసి పమరా, వెలసినాయి. వాటికీ దీనికీ 
పోలికలున్నాయి, 


“స్వయం (బ్రహ్మో, సయం విష్ణుః; సయ మింద? స్వయం వ్‌స్క; 
స్వయం విశ్వవిందం సర్వం; స్యాత్మా దన్యన్న కించన.” 
(వివేక చూడామణి.889 శ్లో.) 
శే. A ఆత్మయే (బ్రహ్మ; ఆత్మయే ఆదివిన్లు; 
విందు -ఢాత ar శవ్రండాత్మ; ఈ సమస్త 
విశ్వమంకయు. నాత శయ ! వేజులేజు; 
"లేదు లేడాత్శ తప్ప ఇంశేది లేదు, 
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ఆళ్మే (బ్రహ్మో; ఆశే నిష్తువ్లూ; ఆకే ఉం దుశూ; ఆత్మే 
రివుడూ; అక్కే యో విశ్వమం'తా కూడా; ఆత 'తప్ప ఇంశేదీ 
ఎక్క-డా తేచేలేదు. 
దే అభ్మిపాయాన్ని యోగవాళీష్టము _ ముముకః వ్యవహార 
ప్రకరణంలో 4వ సర్లలో 18.16 శ్రి క్లోకాలిలా 'వెల్లడించినాయి. 
“పారుసేణ (పయ శే న తే )లోవై పర్య సుందరాం 
కశ్చిత్‌ (పాణి విశేపోహి శకతాం సముపాగతః.” 
ఒకానొక జీవుడు (ప్రబలమిప పురువకారం వల్ల (తిలోకాధి 
పత్యంతో కూడిన ఇంద్రపదవి నంద గలిగినాడు. 
“పొర్రుళక్సే శైవ యత్నేన - సహసాంభోరుహో స్పదం; 
కశ్చి దేవ చిదుల్లాసో _ (బహ్మతా వాధి తిష్టతి” 
ఒకానొక జీవుడు ఫురుషకారంతో [ప్రయత్నించి సాహసంతో 
పద్మాసనాసీను డై (బహ్మపదవి నందుకో గలిగినాడు. 
“సారేణ పురుషా రణ _ స్వేనైవ గరుడ ధ్వజం; 
కల్లిజేవ పుచూనేవ _ వురుపోత్తవము తాం గతః 
ఒకానొక వురుషవుడు వురువకార బలంచేత గరుడధ్యజుడై న 
విమ్షువు కాగలిగినాడు, 
“పెరుపేణె వ యత్నేన లలనా వలితౌ కృతిః; 
వరీరీ కశ్చిబేవై హా గత, చంార్థ చాడ కాం.” 
ఒకానొక శరీరి స్వ ప్రయత్నం చేత,పురుషకారం వల్లనే అర్థనారీ. 
శ్యరుడూ చం[దశేఖరుడూ ఏన శివుడు కాగలిగినాడు. ఇంకా యోగ 
వాశిహ్హం అ ఉత్ప ర్రి (ప్రకరణం $వసర్షలోని 9వ శ్లోకం చూడండి ! 
-ోయస్మా ద్విస్ట్వాద యో చేనాః _ సూర్యాదిన మరీచయః; 
యస్మాజ్ఞగం త్యనంతాని మ బుద్భ్యుడా జలధేకివ,” 
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సూర్యుడి నుంచీ కిరణాలు వెలువడినట్లుగా ఈ యాత్మ నుంచే 
(బహూ విమ మహేశంరాది చేవతలంతొ వెలువడుతున్నారు. సము - 
@ “జే ఏ 


(ద్రంలో నుంచీ బుడగలవలె, ఈ యాత్మనుంచే జగత్తులు . వుడు 
తున్నాయి. 


ఇలా అధ్యాత శ్‌ తత్వాన్ని సాంగోపాంగంగా కన్న బీడ్లలక్షుతం డి 
వలె వివేక చూడామణి కూడా బోధిస్తుంది. శంకర భగవత్పాదులవారి 
జీవితాన్ని నేనింతఫు ముందే నారచించిన - *భజనోవిందం”_లో వెల్ల 
డించినోను. అంతకంకే విశేషంగా చెప్పవలసిన చేసిరా కానరాదు. 


దృశ్య విషయాన్లో మునిగి తేలే మనస్సులు గల మానవులకూ, 
పకునులకూ భేదమే ముంటుందీ ? పశువులు ముక్కు- (కాటిచేత లాగ 
బడుతుంకు, మూఢులైన మానవులు మనసుచేత లాగబడుతున్నారు* 
ఆ మనస్సును న్నిగహించగలిగిన (పాస్హాలు ఆత్మ సౌఖ్యాన్ని అనుభ 
వించగలుగు తున్నారు. ఈ సాధనకు పురుష పయత్న మొక్క-కే అవ 
సరం, మనం అదృష్టం అనుకునేది కూడా, పూర్వజన్మలో చేసిన వురువ 
కారమే కాని, ఇంకొకటి కాదు. 


(పతివాశూ తగిన గురువును సేవించి పభూ! నేనెవడను ?ఈ సం 
సారంలో ఎందుకిలా అవస్థలు పడుతున్నాను * ఇది తరించట మెలా + 


అని (ప్రక్నించి, (శ్రవణ మనన నిధి ధ్యాసలతో మోమోన్ని సాధించ 
మని |పబోధించటమే వివేక చూడామణి సందేశం. 


భగవంతుడు (ఆత సీలోనే ఉన్నాడు. అంతర్జృష్టితో చరాడ 
టానికై (పయత్నించు ! బయటికి కర్తగానూ, లోపల అక్ష ఠగానూ 
ఉండి విశ్వంలో విహరించు ! సంగ రహితుడవై వ్యవహారించు 
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అనాస_క్త కర్మయోగాన్ని అవలంబించు ! వ కాంతంలో ధ్యానించు ! 
భోకోపశకారార్థం జీవించు ! [పాణ సంరకుణకై ఆహారం స్వీకరించు ! 
భోగాలు విసర్జించు ! తత్వజ్ఞనాన్ని సంపాదించు ! ఈ జననమరణ 
చ శాన్నుంచీ తరించు ! 

ఇలా వేదాంతసారాన్ని తుల్లంగా బోధించి, ఎన్నో [గంథాలు 
రచించి, అవతార నవ్రురుషుడనిపించుకున్న ఆడి శంక రాచార్యుల వారి 
పాదసరోజూల కనేక (పణామాలర్చిస్తూ ఈ కృతిని మాముందుంచు 
తున్నాను. చదువసాగి తే వదలరని నానమ్మకం. 


కర్నూలు} v4 లగ 
5-11-89 | అనుములవెంకటశేషరవి 





(గంథ ము దణకు సహాయపడిన దాతలు 


శ్రీ తిరుముల తిరుపతి 'ీవస్థానంనారి ఆరక సహాయం రూ, 10,000 
1) తెలుగు కళాసమితి, కర్నూలు 2000|_ 
2 శ్రీ 3. శేశవ రెడ్డిగారు, మండలాధ్య కులు, ఎమ్మిగనూరు; 500|- 

వెన్‌ చైర్మన్‌: జిల్లా పరివత్తు.కర్నూ లు, 
శ్ర శ్రీ మాచాని సోముప్పశివల్ణగారు, ఎమ్మిగనూరు, 216]|- 
క్ర (శ్రీ టి, జి. వెంకశేశ్‌ గారు, కర్నూలు 216]. 


క్ర) 
6) 


7) 


8 శ్రీ డిం మనోవార రావుగారు, ఉజ్జ్వల పపిపషర్‌ ఎః కర్నూలు 
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స్మార్త (బ్రాహ్మణ ముండలి, ఆదవాసి 
శ్రీ రాశోటి పీరణ్ణగారు _ అదవాని 
© లివి వెంకట సుబ్బయ్య కేష్టిగారు - నంద్యాల 


9) శ్రీ జె, యం. రామచం దన్‌ గారు 


రామచంద్ర బుక్‌ డిపో _ కర్నూలు, 


10) (శ్రీ అనంత రామసింగుగారు-కర్నూ లు 


11, 


(శ్రీ క్‌ సి "నెంక[టాములుగారు క కర్నూలు 


12) కృపా బుక్‌ డిపో _ కర్నూలు 


18) 


14) 
15) 


16) © క్రి సిద్దా రెడ్డిగారు, ఎగ్జిక్య్యూట్టివ్‌ ఆఫీసర్‌ .మహానంది 


17) శ్రీ 
సిరీ 


19) 
20) 


21) శ్రీ), మూదింటి చై దై వాధీనంగెడ్డిగారు, వక్రీలు_ఎమ్మిగనూరు: 


(శ్రీ) యం, రాజగోపాల్‌గారు 
రికైర్డ్‌ డిప్యూటి కలెక్టరు, కర్నూలు 
జీశ్‌నేని అప్పళొండయ్య గారు _ నూనేపల్లి 


శ్రీ నంద్యాల నారాయణ భగవాన్‌ గారు 
అడగ్గకేటు = నంద్యాల 


టి. జి, కృష్ణ మూ ర్తిగారు, ఆదవాని 
క శెట్టి చిదంబరయ్యగారి భార్య. 


పద్నావతేను గారు . అదవాని 


(శ్రీమతి భాగ్యఅవమ్బీగారు, శారదా నిశేతశ్‌.ఆదవాని 
శ క. ఆర్‌, హనుమంత రెడ్డిగారు, ఎవి్యగనూరు 


22) శ్రీ ఆర్‌, వురుపో త్రము రెడ్డిగారు, పార్షపళ్లై 


24) YW బచ్చు పాండురంగ గారు గడి వెప్రావురం, మెదకుజిల్లా 


25) శ్రీ 


28) (శ్ర కన్నయ్య గారి చెంకయ్యగారి జ్ఞ జ్ఞాపకార్థం కుతూరుండు 


చి! సంగయ్య; ముసలాష్టఠరం _ వెదకుజిల్ల. 


చం దశేఖర్‌ eee కెలూూ-'రా (జదర్‌ 
కర్నూలు 
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216]- 
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1161 
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శి విషయ సూచిక; 


1, గురుదేవోయనమః 

లై ఉత్తమ జన్మ 

8, ఏది దుర్లభం? 

శీ ఏది గమ్యం? 
8.19 ఎలా ఉద్ధరించుకోవటం? 
14.17 అధికారమూ, అరతా 
18.80 సాధన చతుషయం 
81 ఏది ఉత్తమ భ క్రి? 
82.40 గురుశిష్య మర్యాడలు 
41.47 గురూపదేశము 
శీరి.49 శిష్యుడి సందేహాలు 


60 గురువు శిష్యుని మెచ్చుకొనుట 
51.55 నిన్ను నీవే ఉద్దరించుకోవాలి 


58.55 తనకు తానేగతి 

58.61 మోత్షమెలా లభిస్తుంది? 
62.06 అపరోవెనుభవం ముఖ్యం 
67.71 _పళ్నలకు సమాధానం 
2/5. స్తూల శరీరము 

76.82 విషయాలే పాళాలు 
88.86 శరీరాఖిమాన మే అడ్డుగోడ 
$7.91 స్థూల శరీర మెలాంటిది? 
§2 దశేందియాలు 
93.94 అంతఃకరణ 
"శీర పంచ (ప్రాణాలు 
98.101 సూక్మశరీరం 
102 (పాణం పనులు 
163.105 అహంకారము 

3) 


పుట ; శోకం 
ag) 


1 | 106.107 ఆక్క_(పేీమన్వలూవం 68 
8 1 108.110 మాయా నిరూపణ 84 


5 
| 118.116 తమోగుణం.ఆవరణళ క్తి 68 
| 117-110 నక్వగుణం 70 
| 120.121 కారణశరీరం 72 


| 192.193 ము క్రి ఎలా సిద్ధిస్తుంది? 
| 194.206 ము క్రికారణంఆత్మజ్ఞానమే 121 


| atl 
212 
| 213.225 ఆత్మ స్వఠూప నిరూపణ 
| 226.286 అనేకంలో ఏకత్వం 

| 287-240 (బహ్మము స్వభావం 





11.112 రజోగుణం విక్షేపళ క్తి 67 


122.128 ఆనాత్మ నిరూనణ LE 


| 124.185 పరమాత్మ స్వరూపం 74 
186 
| 187.142 బంధమంపే? $2 
| 148.144 ఆవరణ వికేపాలు 88 


నిన్ను సీవు గుర్రించుః §2 


| 146.146 బంధ నిరూపణ 88 
(47.169 ఆత్మానాత్మ వివేకం. $1 
| 164.164 అన్నమయ కోశం 95 
| 166-166 [పాణమయకోశం 10! 
| 167-168 మనో మయకోళము 103 
| 184-168 విజానమయకోశం 115 


sa 
| 189.191 ఆత్మ-ఉపాధితో ఆసంగం 118 


120 


217-210 ఆనందమయకోళం 129: 
పంచకోశాల కతీతం ఆత్మ 182 
188 
193 
141 
146. 


ఆత్మఏదిః శిష్యుడి ప్రశ్న 


శోకం 


241-249 అదేనీవు (తత్వమసి) 
వ్యాఖ్యానం 

250.2568 చూచి తెలుసుకో! 

254.266 ధ్యానసాధన 

267.276 వాసనలు పోగొటుకోట 

'మెలా? 

277.292 అధ్యాస నళించే మార్గం 

298.297 ఆహం పద విచారం 

298.809 అహంకార త్యాగం 


18 


పుట 


100 
169 
168 


171 
17 
188 
192 


810.819 కామనలూ, వాసనలూ. నిరసన 


- 820.929 (పమాదనింద- ముందు 
జాగ త్రలు 

880.388 ఆసత్తు పరిహరించు 

839.348 ఆత్మ నిష్ట 

849.858 అధిష్టాన నిరూపణ 


864-872 నమాధి నిరూపణ 


199 


208 
208 
214 
220 
222 


శ్లోక 0౦ పుట 

878.873 వెరాగ్య నిరూపణ 2894 

879-383 ధ్యాన విధానం 288 

884.897 ఆత్మ జానము 240 
(co 

898.407 (పపంచ బాధ 249 


408.418 అత్మ విచార పద్దతి 256 
414.418 దేహ-_దృళ్య నిరసన 260 


418. 4285 ఆత్మ జ్రానఫలము £68 
426_ 445 జీవన్ము క్ర లక్షణం 267 
446.464 ప్రారబ్ద విచారము 279 
465 4/1 ద్వెతం లేనేలేదు 201 
472.479 ఆత్మానుభవం 2965 
480 520 యోగాను భవాలు 291 (296) 
521. 575 కడసటి సలహాలు 886 


576_578 కృతార్లుడైన శిష్యడు $879 
579_681 గ్రంథ ప్రాశస్త్యము 881 


అ ఏడా డె డూ డా డు డా ఎడా డా కా డా దడా డా 


గమనిక 


చేను కర్నూలులో _ అచ్చుకావటం తెనాలిలో ఐనందున 
297 మొదలు ౮04 వరకు జేజీల సంఖ్య పొరపాశునది శాని 
శ్లోకాల సంఖ్య సరిగానే ఉన్నది, చిన్నచిన్న అతురాల పొరపాట్లు 


పాఠకులే దిద్దుకోగలరు, 


— "గ్రంథకర్త 


0 హవా ౩౫ ౯౩౭౫౯ కా టా “కా “౪ “కా “లక "చినా “ఆరూ “చనా © 


నవద్య ఆవధాన ధౌరేయ అనుముల 


చిన్నారి పొన్నారి చిరుత కూకటినాడె అవధాన శ కి అబ్బిన అదృష్టళా లి 
ఆనుముల వేంకట శేషకవి. నెల్లూరులో స్కూల్‌ ఫె నల్‌ చదువుతుండగానే మొట్ట 
మొదటి అష్టావధానం ఆచ చ్భృుతంగా చేశారాయన, తరువాత సంస్కృతం ల 
లని రాజమహేంద్రవరం వెళ్లారు. తిరుపతి కవుల ఆవధాన విన్యాసాలతో, సాపాతీి 
సమితి కవి కోకిల కావ్యగానంతో సరస్వతీ సంస్తానంగా రాజిల్లుతున్న రాజము ౌం(ద 
వరంలో ఇరవై ఏళ్ళయినా రాని అర్చకుని శతావధాన సాహసానికి అందరూ ఆశ్చర్య 
పోయారు, ఆ యువకుడు చెళ్ళపిళ్ళ వారినే అధ్యక్షులుగా ఆహ్వానించడానికి వెళ్లాడు. 
ఆయన కుర్రవాళ్లి ఎగాదిగా చూసి తిరస్కార పూర్వకంగా “ఆ? అన్నారు, 

చెల్లయు పిల్లయున్‌ గళిసి చేరిన నీదగు ఇంటి పేరులో 
పిల్లదనంబు మానుము కవి (ప్రభు! ఎవ్వనిగా తలంచితో 
అని ఆశువుగా వాగ్బాణం విసిరాడు ఆ బాలకవి, చెళ్ళపిళ్ళవారు అధ్యక్షులుగా రానే 
వచ్చారు. సాహితీ సమితి (ప్రముఖులు (శ్రోతలు, మానవల్లి రామకృష్ణకవి, చిలకమ _ర్హి 
బాపిరాజు వంటి హేమాహేమీలు పృచ్చకులు, హహా జంకూ గొంకూ కేటా 1 
శతావధానం చేసి చెళ్ళపిళ్ళ కవి ఆశీస్సులను పొందాడు శేషకవి. పిమ్మట ఆయన 
మూడుచోట్ల మాత్రమే శతావధానం చేశారు. ఆ తరువాత ఆయన అష్టావధానాలే 
చేస్తూ వచ్చారు, ఇప్పటికి శతాధికంగా చేశారు, డెబ్బయి దాటిన ఈ వయస్సులో 
కూడా అష్టావధానాలను అవలీలగా చేయగలుగుతున్నారు. 
సం స్టౌ న నందర్శనం౦ 

ఇరవయ్యో ఏటి నుంచీ సంస్థానాలలో సాహిత్య విహారం చేయడం మొదలు 
"పెట్టాడు. శేషకవి. “సంస్థానాలు పోయిన తరువాత సారస్వతానికి మరీ దీనస్థితి సంభ 
వించింది, ఇప్పటి అకాడమీల కంటె అప్పటి సంస్టానాలూ, జమీందారీలే ఎంతో 
నయం” అన్నారు ఆయన గతాన్ని నెమరు వేసుకొంటూ, ఆయన తమ అనుభవాలను 
ఇలా చెప్పుకొంటూ పోయారు. “దెవం దిన్నె సంన్హాన (పవేశం నా తొలి అనుభవం 
గద్వాల సంస్టానాధీశుల వియ్యంకుడు రామిరెడ్డి దైవం దిన్నె (ప్రభువు కవీ పండి 
తుడూ ఆయితే మనకేమీ 

రాజు వీవు, సుకవి రాజును నేను, నీపెకి దండయాత్ర వచ్చినాను, 
సామభేద దండ సదుపాయముల పోను దానముననె సంధి అవును భూప ః” 


అని బాణం (పయోగించాను, అంతే రాజమందిరాతిధ్యం. పండిత గోష్టి భాగ దేయం 
కలిగాయి, 


లో 


20 
“గద్వాల రాణీ గారి దర్శనం దురభం ఆయింది, 
య 


శ్రీ గద్వాల మహారాణీగారికి సరస పద్య నిచయ విరచనో 
ద్వేగావతీర్ణ కీర్సి నసమాగత భిరుదావళీ శతాధిక్షుడరయన్‌. 


(వాస్తున్న లేఖ అంటూ పద్యలేఖ పంపించాను, దర్శన మయింది ఉత్తమ సంభావన 
లభించింది, “ఆన్నట్లు వనపర్తి సంస్థానమూ వెళానోయ్‌, కురకుంకకు ఉత్తమ 
సంభావనా? అనీ రాజావారు పోటీ ఏర్పాటు చేశారు, పోకూరి కాశీపతి అతి ఆళు కవితా 
ప్రగల్బడు ఆయనకూ నాకు అఆజవృలో పోటీ, రాజావారి సమక్షంలో: ఊఉ తమ సంభా 
వన నేను జారవిడుచు కోలేదు. సుమా” అన్నారు సగర్వంగా, 

రచనలూ : అభిమానులూ 

. శేషకవి తమ పధ్నాల్లవ: ఏటనే రెండు నాటకాలు (వాస్‌ (ప్రచురించారు, 
మొదటిది “'శారాశళాంక విజయంి, "రెండవది “సత్యనారాయణ మహత్మ్యం' “చింతాదేవి 
తొలి పద్యకృతి, “తెలుగు రాణి తొలినవల, తమ తొలికథానికశీర్షిక గుర్తు లేదన్నారు 
నలభై ఏళ్ళ శత మో వారస, త్రిక లలో (పచురిత మయింది. “భజగోవిందం ' వ్యాఖ్యతో 
(ప్రచురించారు “లలితాంజలి “వివేకానంది పద్యకృతులు ఆము,దితాలు, “పోత నః 
సవల కూడా ఆమ్ము[దితంగానే ఉండిపోయింది. సంస్కృృతార్మధ హిందీ కన్నడ 
భాషలలో నిష్టాతులై న శేషకవికి సంస్కృతంలో బిల్ల ఆ, కెళిదాసులూ, ఆంగ్లంలో 
షెల్లీ, కీట్స్‌, 'హిందీలో (ప్రేమ్‌చంద్‌, కన్నడంలో ఆ న, కృష్ణారావు ఆభిమానులు, 
“పాచీన కవులలో మీ అభిమానులెవరు?ి” “సూరన, రామలింగ కవులు, వారి కవి 
త్వంలోని సహజత్వం, అక్కడక్కడ వృక్రో క్రి నామారానికి దగ్గర”, “వురి సదు 
కాలీనులలో మీ ఆభీమాని ఎవరు” యావదాం[ధ్రమందు అంతవా డిం దాక పుట్టలేదు 
ముందు పుట్టబోడు, నాకు పుట్టవ ర్థినారాయణాచార్లు నచ్చి మెచ్చు వచ్చు మచ్చుతునక. 
అని ఆశుప్పగా చెప్పేశారు, 

నవ యువకులకు.... 

. “కవిత్వానికి ఉపాసన ఆవసరం. ఆధ్యాత్మిక సాధన కొవాలి, సత్యదృష్టి, 
సమన్వయ దృష్టి మరీ ముఖ్యం. నిత్యవిద్యార్థి ఆయి నిరంతరంగా పాండిత్యం పె 
పొందించుకుంటూ ఉండాలి. నాలుగు వాత్యాలు అడ్డదిడ్డంగా కూర్చితే. తెగిన గొలుసు 
"లాగా ఉంటుంది రచన, ఇది కవిత్వం కాదు _ అన్నారు, 


— (దీన కర్‌) 
(1976 - ఆంధ పభ-సాహిత్య(పభ నుండి) 


జపే 
నినకదూడాముటైి 
1. గురుదేవాయనమః 


శ్రే సర్వవేదాంత సిద్ధాంత గోచరం; తమ గోవరం; 
గోవిందం పరమానందం సద్గురుం |వణతోన్యుహం 
తే,గీ. సర్వ వేదాంత సిద్ధాంత చక్షువున కే 
గోచరుం; డన్యరీతి కగోచరుండు; 
సద్గురుడు పరమానంద సత్స్యరూప్పు 
డైన గోవిందు ప్రణుతింతు నాత్మయందు. 
ఎవడు పరమానంద స్వరూపవుడో! వేదాంత సారమంతా కూడిన 
లోపలి భూఫుకు మ్మాతమే కనపడతాడో? మామూలు మాటకూ 
మనసుకూ అందడోఓ అట్టి సద్దురుడైైన నోవిందుడికి నేను నమస్కరి స్తు 
న్నాను, 
విశేషాంశాలు :_ వివేక మాజామణి అనే ఈ (గంథం గోవింద 
స్తుతితో ఆరంభమయింది, 
శ్రీ శంకరులవారి గురువులు గోవింద యతీం[దులు, కారికలు 
రచించిన గొడపాదాచార్యులవారి శిష్యులు.గురుస్సామోత్‌. పర్మబవ్మా- 
అనే సూక్తి స్యుపసిద్ధ మేకదా! గురుబేవోభవ, పితృ దేవోభవ, మాతృ 
జేవోభవ_ అనేది భారతీయులకు ఉగ్గుపాలతో అలవశింది. అంధకార 
చుయమైన మానవ జీవితానికి వెలుగును 1పసాదించేవాడు గురువం 
టారు. ఇంతకుముందు నేను [వాసిన భజగోవిందంలోకూడా ఈ సంగతి 
మనవి వేసే ఉన్నాను, 
ఈ [గంథంేరు వివేకచూడామణి. వివేకమంశు తెలివి "లేక, 


జ్ఞానం, మాడామణి అంకే శిరోభూపణమైన రత్నం. ఆత్మా నాత్త శ్‌ 


2 వివేకచూడామణి 


విచారానికి పనికివచ్చే వుస్తకాలన్నిటిలోనూ సర్వ కేష్మ్రమెనదని అభి 
(పాయం, అధ్యాత శ్ర క్షాన నిత్యత్వం, తత్వజ్ఞానార్థ్‌ దర్శనం, ఏతత్‌ 
లా ద్ర గ్‌ యు 

జ్ఞూనం_ అన్యదజ్డూనం అంటుంది, భగవద్వత, అంక (ప్రాపంచిక జనం 
మన్న మాట! అలాంటి జ్ఞానంతో ఆత్మదర్శనానికి దారి లీసేబే ఈ 
వివేక మాడామణి, 


అజాన యా | ఇసక జూ న 
జ్ఞాన మెకాసి, జనం కాదన్నమాట! పారమా ష్‌ జ్ఞ నమొక ్య-కు జ్జ 


గోవింద శబ్దానికి భగవంతుడనికూడా అ ర్థముందని అందటిీకీ 
తెలిసిందే! “గాం భూమిం చేనుం, స్వర్షం, వేదంవా విందతి గోవిందళి 
కనుక, భూమిని ఆనునూ, సర్షాన్నీ, వేదాన్నీ పాలించేవాడూ, పొంచే 
వాడూ గోవిందుడు, అందతిలోనూ అత్మస్వరూపంగా ఉండేవాడు 
భగవంతుడు. 


“ఇదం ద్యానా పృథివీ సత్యమ స్తు వితర్మాతర్‌” అని సంధ్యా 
వందన మంతం. ఈభూమి తల్లీ; ఆకాశం తంగడి; ఇచే సత్యం. నిజమే 
కదా? భూమి శీపలం పంటలచేకాక, బంగాశరాన్నీ వెండిసీ, ర త్నాలనూ 
మనకు |పసాది స్తుంది ఆకాశం సహాయపడిలేనే అది జరుగుతుంది. 
ఆకాశమూ, భూమిోా- ఒకటినొకటి కౌగలించుకొని ఉన్నాయి. నేల 
మాద మనమంతా అకాశగర్భంలో తిరుగుతున్నాము, జీవిస్తున్నాము, 
భూమ్యాకాశాలు ఎకచాయని జంట, ఈజంటనే పార్వతీ పర మేశ్వరు 
లన్నారు. కొండ కూతురు పార్వతీబేవి అని చమత్కారంగా బుము 
లన్నారు. భూమిని ధరించే చే కొండ. కనుక భూమే కొండకూతురు, 
అర్ధమయిందా 1 ఛేనువంళు ఆవు; మానవుల జీవితమంతా పశువుల 
మీడ ఆధారపడింది, అసలు అజ్ఞునువై న మానవులంతా పశువులే! 
పశుపతి సర్వేశ్వరు డై న భగవంతుడు. అందజికీ (పాణదాత. ఆ మహో 
"బేవుడేకచా! నోశస్టానికి వాక్కు. అనికూడా అర్ధముంది. మననూట 
లకూ, పశుపమో్యోదుల అణఅపులకూ, వేదమం[ తాలకూ ఆధారం భగ 
వంతుజే! దై వానుగహం లేకపోతే నోటమాటకూడారాదు, సత్స్వ 


వి వేకజరా జావుణీ క్రీ 


రూవుడూ, చిత్స్వరూవుశూ, ఆనందస్వరూవుడూ ఏన ఆ భగవంతుని 
దయవల్లనే మనకీ భూమి స్వర్ణంగా మారుతుంది. ఇక వేదపరంగా చెప్ప 
వలెనంకే, ఒకో్కో_ చేదం ఒకోో-మహో వాక్యంతో భగవంతుని నిరూ 
వీ స్తుంది. జీవులంతా పరమాత్శ స్వరూవులేనంటుంది. లోతుకు దిగి 
చూ చే అత్మతప్ప ఇంకో పదార్థం ఎక్క-డా లేదన్న మాట! అతీ రాలన్నీ 
వశిన్యాది వాగ్లేవతలు. తరం కానివి అతీరాలు, అతరపర (బ్రహ్మ 
నుంచే సృష్టి. అందుకే అతరాణాం అకారోస్ని. అంటాడు గీతలో భ్‌ 
వంతుడు, బ్రంకేకాదు_ పంచభూతాలుకూ డా భగవంతుడే ! అవి 
మాయాస్వరూపాలు. మాయా కల్పితమే (ప్రపంచం! ఇలా పరమా 
తనూ, గురువునూ కలివి, గోవిందశ బంతో స్తుతించినాడు ఆది 
శంకరుడు, 
ఇంకో తమాపా చూడండి! గురువు గోవిందుడూ, శ్రిమ్యడు 
శంకరుడూ! ఇద్దటూ భగవత్స్యరూపుశే! ఆశేర్లుకూడా అలా కుదిరి 
నాయి. నామరూపాలు అసత్య మైన యా (ప్రపంచంలో సత్యం భగ 
వంతువే! అందు మనవాళ్లు వ-పేను పెట్టినా; ఛగవత్పరంగా నే ఉండటం 
సంప్రదాయం, 
జగద్దురులశే జగద్దురు'వై న శంకరుడు సామాన్య మానవుడా ! 
ఈనాటికీ అమహానుభావుడు స్థాపించిన పీఠాలు శృంగేరలోనూ, జగ 
న్నాధంలోనూ, ద్యారకలోనూూ, బదరిలోనూ, వేనోళ్ళ ఆయన క్రీ రిని 
ఉగ్గడి సున్నాయి, (పపంవాని శే అధ్యాత్మ జ్ఞానభిత. వెట్టి, అదై ఏత పతి 
స్టాపనచేసి, సర్వజ్ఞుడై న ఆయనకు జోహారులు! 
2. ఉ త్తమజన్మ 

శో జం తూనాం నరజన్మ దుర్లభ; మతః పుంస్ర్వ్వం; తతో వి పతా; 

తస్మాత్‌ వై దికధర్మ మార్గపరతా; విద్వత్వ మస్మాత్సరం; 

ఆత్మానాత్మ వివేచనం; స్వనుభవో బ్రహ్మాత్మనో నంస్థితిః; 

చుక్తిర్నో శతకోటి జన్మనుకృతెః పుక్యైర్వినా లభ్యతే, 


& వివేక దమూడామణైి 


= నరజన్మ దుర్భ్గభ మరయ జంతువులందు 
పురుపుడై నరులలో పుట్టుటరుదు; 
పూరుషులందు వి(పుండౌట కడుహెచ్చు; 
వేద ధర్మైక ప్రవృతి లెస్స; 
వెదికులందు విద్వాంసు డౌటయె గొప్ప; 
_ తెలియు టాత్మానాత్మా కలన మెబుగు; 
బ్రహ్మాత్మలో స్వానుభవముతో నుండుట 
“ అన్నిటి కంకు నత్యతిశయంబు; 
అన్ని యాత్మలు తన యాత్మ యందె; తానె 
అన్ని యాత్మల ననుజ్ఞాన మబ్బె నేని; 
ఇట్టి ముకి లభించుట కెన్ని నూర్ల 
కోట్ల జన్మల పుణ్యంబు కూడవలెనా? 
జీవకోటిలో మానవజన్న యెత్తేటమే దుర్తభం, అట్టి నరజన్మ 
లోనూ మగవాడై పుట్టడం మజింత దుర్హభం. అందులోనూ విప్రుడు 
కావటం అదృషం, ఇన్నీ లభించినప్పటికీ వై దికకర్మమార్హంలో నడవటం 
మహాభాగ్యం. అలానడి చే వాళ్ళలో పండితుడు శాగలిగి ఉండటం 
పరమో తృమం, ఆత్మా నాత్మ విచారం చేస్తూ, ఆతృదర్శశాన్ని అను 
భవంలో ఉంచుకోవటం ఇం కెంత సొాప్చో? ఎన్నో నూర్హకోట్ల జన్మల 
పుణ్య పరిపాకం ఉంశునేకాని, ఇలాంటి టక 2 సాధ్యంకాదు. 


విశేపాంశాలు ;- జంతూనాం నరజన్మ దుర్తభం_. జంతువులను 
జాగా పరిశీలి స్తే అవి పరోపకారంచేస్తూ జీవిస్తాయి. తమజోలికిరాని 
వాళ్ళనెంతమా(త్రం బాధించవు. మచ్చికచే_స్తే, (ద్రోహం తలపెట్టవు* 
తమ ప్రాణాల నెదురొడ్డి మానవులను రవ్నీస్తాయి. ఛై ర్యంగా ఎవ 
వై నా భగవన్నామం జపిస్తూ సమోపీ స్టే హానిశేయవు, కొన్ని జంతు 
వులు తమ వ్యాధులను తగిన మూలికలు భశీంచి నయం చేసుకుం 
టాయి. ఏవం కలిపిన సీళ్గుమా స్టే _తాగకుంజా మారంగాపో తాయి. 
అం లేశాని, ఆవిషం కలిపినవాళ్ళెవరా అని పసికట్టి కసితీర్చుళోవు, అం 
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దుశే వాటికి క్రనుము క్తి. మతి మాననుడో? అన్ని |ప్రాణులకంశే 
ఉతృమజన్న పొందికూడా దుష్టణాలు మానడు. ఐతే అందులో సజ్జను 
లుంటారు. ఈజన్న మెలా సా ధ్ర కమౌతుందని ఆలోచిస్తారు. 


అతః వుం స్వం ఆ హాశపటోే నేలా? పురుషులూ ఉంటారు. 

తీలకంకు వురుషులు (శేష్టులు, ఏళ్ళ కనిపెంచే బాధ్యత లుండను. 
అంతమా(తాన తలను కించపరచటంకాదు. (పకృతిలోనే ఈవిభేదా 
లున్నాయి శ్రీలకు (గ్రహించే వక్ష, పురుషులకు ఇచ్చేశ క, ఛభగవం 
తుజే కల్పించినాడు. ఉపనయనం (మూడోకన్ను తెరవటం) పురుషుడిశే 
ఆచారంగా ఉండటాన్ని బట్టి, శ్రీకి ఆసంసాధ్యారం లేదుకాబట్టి, వురుపు 
త్వం (శేష్టమన్నా నేమో! కర్ణ కాండలో వఫురువుడిే (ప్రాధాన్యత, త్రీ 
యెప్పుశూ వురువుడిని అనుసరించే జీవిస్తుంది. ఐనా (స్ర్రీలలో మగ 
రాయుళ్లూ,. వురువుల్లో ఆడంగిజేకులవాల్లు లేకపో లేదు. 

తతోవ్మిపతా- ఆ వురుషుల్లో విన (వులు కావటం (ష్టం, జన 
మూత్రం చేతకాక, ఏకృతిని_పకృతిగా, _పకృతిని వికృతిగా మార్చగల 
వాడు వి|వ్రుడన్నారు. మహాభారతం ఆదిపర్వంలో రురుడ నే మునికుమా 
రుడు (పమద్వరను (ేమిస్తాడు. అమె పాముకజచి చనిపోతుంది. తన 
ఆయుస్సులో సగమిచ్చి ఆమె నతడు (బదికించుకుంటాడు, తన సతికప 
శారంచేసిన పాముమోాది పగతో, రురుడు పొములన్నిటినీ "వెదకి వెదకి 
చంప సాగుతాడు, సవ్మాసపాదుడనే ముని, శాపవశాన డుండుభసర్ప మై 
ఉండగా, రురుడు దండము త్రి కొట్టబోయి, శాపమోాయతుం కలిగిస్తాడు, 
ఆముని ఈముని కుమారునిచూచి అయ్యా! (_బాహ్మణజన గనె తీ యా 
డారుణానికొడి గట్టడం భావ్యంకాదని బోధిస్తూ 

ఉ. భూనుతకీ ర్తి బాహ్మణుడు పుట్టుకతోడ నె పుట్టును త్తమ 

జ్ఞానము;. సర్వభూతహిత సంహిత బుద్దియు చితశాంతియున్‌ 

మాన మద (ప్రహారము శమత్వము సంతతవేద విధ్యను 

మైనము సత్యవాక్యము. దృథ(వతమున్‌ కరుణాపర్వతమున్‌, 
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అని (బ్రాహ్మణ లశతుణాలను వర్తీస్తాడు. (బాహ్మణు లహింసాపరులని 
చెప్పి, అ సర్పఘాతాన్ని మాన్ప్చిసాడు. 

ఆనాటి అలాంటి (మౌహ్ములను మనసులో ఉంచుకోని అదిశంకరు 
డిలా అన్నాడు కాబోలు! వేమన కాలానిశే (బ్రాహ్మణ్యం దిగజారి 
నట్టుంది. తల్లి శూ[దురాలు.. తానెట్లు (యావ్మాడు! అంటరో (మాహ్మ 
కాన్ని ఆశేవీస్తాడు, 

తస్మాత్‌ వై దిక ధర్భమార్లపర తా. ఆాహ్మల్లోనూ వైదిక 
ధర్మాన్ని అనుసరించే వారెందబు? మన చదువులే యిప్పుడు లేవు. ప్రతి 
[వాహ డూ పొట్టకూటికోసం పరవిద్యా భ్యాసాని కెగ_ాకుతున్నాడు, 
చేదపఠనమూ, గాయ తీజపమూ చేసేవాళ్లు కణ వై నారుకడా? అధోగతి 
పాలై న ఈనాటి బాహ్మలనుచూచి, _్రాహృ్మణ ధర్మాన్ని తక్కు-వగా 
అంచనా వేయకుందురుగాక! 

విద్వత్య మస్మాత్సరం మ పాండిత్యమంశు సమదర్శనం. శునిచై 
వశ్యపాశేచ పండితా స్పమదర్శనః. అన గతావాక్యాన్ని స్మరించండి! 
అలాంటి పండితుడి కే ఆత్మా నాత విచారంలో (పవేశం కలుగుతుంది * 
ఆత్మదర్శన భాగ్యాని కలాంటివాజే నోచుకోగలుగుతాడు, ర్రిలాంటి 
భాగ్యం అనేకజన్నల ఫుణ్యపరిపాకంతోగాని లభించదు. 

ఇక్కడ ఒకదానికంకే ఒకటి గొప్పగా ఇెప్పినందువ ల్లి దీన్ని 
సారాలంకారమంటారు, 


టు ను రభం? 
శ్లో, దుర్లభం త్రయమే వై తత్‌ దై వానుగహ హేతుకం; 
మనుష్యత్యం ముముక్షుత్యం మహాపురుష సంశయః, 


క. మనుజత్వ ముముక్షుత్వము .. 
లనగ మహా పురుష సంశయంబన; నీమూ 


ఏివేకమాడామణి 7 


డును దుర్హభములు; దైవం 

బను[గహము సెయకున్న నలవడవు కదా? 

మనుష్యుత్వమూ, మోకుమందు కోరికా మహాపురువులతోడి 
సాంగత్య నూ... ఈమూడు అదృష్ట్థాలూ దై వానుగహం ఉం శునేకాని 
లభించవు, 

విశేసాంశాలు :_ మనుహ్యత్వం- మానవులంతా ఒక శుననే విడి 
వాదం ఈనాడెక్కు-వగొ ఉంది. ఆస్పికుడూ మనిషే. నా స్పికుడూ 
మనిషే! (గుడ్డివాడూ మనిషే, కుంటివాడూ మనిషే! బిచ్చగాడూ 
మనిషే, పభువూ మనిషే! వుట్టుకతో నే ఈ భేదాలెందు శేర్చడినాయి! 

ఆశే తీసుకోండి! సున్నవుతాళ్లూ. పలకతాళ్లూ, ఇండ్లు కట్ట 
డానికుపయోగించే తాళ్ళూ, వ్యిగహాలకుపయోగించే జాళ్లూ, అన్నీ 
ఒక శునా? ఆమాటకొ స్వే రత్నాలూ తాళ! ఎందుకిస్ని భేదాలు / 
చెట్లలో వేపా, రాగీ మేడీ, బిల్య్వమూ, నారిశేళమూ, చింతా, మట్టీ, 
శుకూ, కర్చూరమూ, పోకా, మామిడీ. అన్నీ చెక్తేకావచ్చు. శాని 
భేదంకానరావటం లేదా! 

పశువుల్లో ఆవులూ, చగడలూ, గుక్రాలూూ, గాడిదలూ, వను 
గులూ, పిల్హులూ, కుక్క-లూ, నక్క-లూ, ఒం"కులూ, ఫులులూ, సిం 
హోలూ- అన్నీ ఒకకునా! . 

పతఠుల్లో కాకులూ,' హూంసలూ, గుడ్డ గూబలూ, డేగలూ, చిలు 
కలూ, కోకిలలూ. అన్నీ ఒకశునా |! 

కొందణు పుట్టుకతో గాయకులు! కొందు కనులు; కొందు 
శిల్పులు; కొందటు వె ణేకులు; కొందబు మేధావులు; కొందు 
ముద్దులు-_ ఇలాంటి భేడా అందుకు కలుగుతున్నాయి! రాతవ.సులూ, 
"దేవతలూ మానవుల్లోనే ఎందజు లేరు? 

ముముకత్సుత్వం:_ మనుష్యాణాం సహ్మసేషు కశ్చిద్యతతి సిద్ధయే... 
అనే 'గీతావాక్యాన్ని స్మరించండి! అందటూ వై కాగ్యవంతులూ, 
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భక్తులూ యోగులూ కౌగలుగుతున్నా రా! ము కులు కావ లెనచే 
కోరిక యొందటీకుంటుంది? 
పురుషులందు వుణ్యన్రురుములు వేరయా... అనే వేమనసూ క్రి 
శేమర్భం చెపుతారు? (శ్రీరాముడూ మనిషే, రావణుడూ మనిషే! 
భేదం లేదంటారా? కనుక, మై తీ, కరుణా మొదలైన మంచిగుణాలు 
కలనారికే మోమోచిక్‌ ఉంటుంది. 
ముహాపురుపు సంశయః :. లోకంలో (ఓఉయూమా ర్రమూ, 
(శేయోమార్చమూ అనేవి "రెండుమవూర్జాలున్నాయి. ఈరెండూ ఒక 
దానికొకటి విరుద్ధం. ఇహలోకంలో ధనకనక వ స్తువాహనాలనూ, 
వ్యుతవిగత కళ తాదులనూ, గృహారామ శే[తాదులనూ, తుదకు 
సర్పాన్ని కూడా ఇచ్చేది | జీయో (సుఖు వరార్ర్తం, ఈమార్లాస్ని అను 
సరించే వాళ్ళకు మోతుంలేదు. పునరావృత్తి రహితంగా శాశ్వత 
వె వల్యమిచ్చేది (ేయోనార్డం, జనన మరణ (ప్రవాహోన్నీ చాటిన 
ఇలాంటి (శేయోమా గ్రగాములే మహోనవురుషులనిపిం చుకుంటారు, 
దై వాన్ముగహం పూర్వజన్న కర్మ మంచిదికావడం వల్లనే లభి 
స్తుంది. అలాంటి ఫుణ్యాతు శ్రే నూనవత్వమూ, వో మొచపేవా? 
స త్సాంగత్యమూా.. అనే మూడూ సంభవిసొయి. 
4. ఏదిగమ్యం? 
శ్లో. లబ్ద్య్వో కధంవిత్‌ నరజన్మ దుర్తభం; 
తత్రాపి పుం_స్ల్వ్వం; శుతిపార “దర్శనం; 
యస్వాత్మ ముక్తా నయతేత మూఢధీః 
నహ్యాత్మ హన్వం వినిహంత్య సద్ధృహాత్‌ 
ఉ. పొందగరాని యా మనిషి పుట్టుక పుట్టియు; పూరు షతఃముం 
బొందియు; వేదపారమును పూర్తిగ చూచియు; నాత్మము క్రిక్రే 
మందు డెవండు యత్నమును మంచిగ చేయడో? వాడసత్తుకై 
కుంది కృశించి తుట్టతుదకుం జెడి పాల్పడు నాత్మహత్యకున్‌, 
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వదోఒకవిధంగా దుర్తభయమైన మనిషి. పుట్టుక వుట్టినాడు; అందు 
లోనూ మగవాడు కాగళిగినాడు. (శుతులన్నీ చుట్ట బెట్టినాడు; ఇన్నీ 
ఉండికూడా వ మూఢుడు ముక్తికై [(పయల్నించకపోతున్నాడో ' 
వాడు నిజంగా ఆత్మహత్యకు పాల్పడినవాడొ తున్నాడు, ఎందుకంళకు 
అసత్పచార్థాలకోసం అంగలార్శి అఫఘోరించి చస్తున్నాడు 

విశేపొంశాలు :_ మా+నవ-_ (కొత్తదికాదు, తనకీ జన్మ ఎన్ని 
జన్మలో యెత్తి యెత్తి ఎన్నో శరీరాలు విడిచి విడిచి, యా దశలో 
ఉన్నాడు. అచే అత్మహత్య; నిజానికి ఆత్మకు హత్య అనేది లేదుగా !? 
ఆత్మహత్య. అంక తన్నుతాను చంవుకోవటం అనికూడా అర్థం, 
తానెవరో తెలుసుకోటానికి (పయత్నించకపోవటమే. హ త్యాసదృశ 
మన్నమాట! చచ్చేడి శరీరమే; కాని, అత్మమ్శాతంకాదు, 
శ్లో. ఇతః కోన్య స్రి మూఢథాత్మా, యస్తు స్వార్థ (పమాద్యతి *? 
దుర్లభం మానుషం దేహం, పాపష్య- తశ్రాపపారుషం? ౫ 
తే.గీ. చాల చుర్హభమౌ నరజన్మ మెత్తి 

అందులో మగవాడయి అవతరించి 


తన్ను తా నుద్ధరించుకో తలచనట్టి 
వానికంకును మూశు డెవ్వాడు కలడు? 


దుర్హభమైన మానవచేహోన్ని పొంది, అందులోనూ వుగవాడై. 
వుట్టి, తన్ను తాను తెలుసుకోటంలో అశ్రద్ధ చేసేవాడికంకే ఎక్కువ 
ఖా డిం కెవడున్నా డుః 


ల్లో వదంతు శాస్తాణి; యజంతు దేవాన్‌ 

కుర్వంతు కర్మాణి; భజంతు దేవతాః 

ఆతె్మక్య బోధేన వినా విము క్రిః 

న సిద్ద్యతి బ్రహ్మ శతాంత రేపి. a 
చ. పలుకునుగాక శాస్త్రములు; బాగుగ యజ్ఞము లొ చరించి; క్ర 


ర్మల నొనరించి; యిష్టను రఅం దని యించెడిగాక! అత్మ 
2) | 
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ప త గనైక్యముం గనక, (బహ్మశతాంతరకాలమైన నుం 
గలుగదు ముక్తి; కావునను కావలె టోధయె సాధకాళి కిన్‌, 
శాస్తాలెనై షన చెప్పసీ!యజ్ఞ యాగాలతో చేవతలను సంతోవ. 


దీ సీ! కర్షలెన్నిటినై నా చేయని! ణప చేవతలను భజించని! నూర్తురు 
క 


శ హ్మల జీవిత ప :ర్యంత వైనా ముకి కిమ్య త్రం సున్న! 


5 


విశపాంఛాలు $= బ్రహ్మ గతాంతరమం ళు వేంతశాలమోా 


కక్కి-ంచటం కసం, | 


కలియుగం 482000 సంవత్సరములు 
ద్వాపరయుగం (దానికి రెండింతలు) 8,64000 99 
(తేతాయుగం (మూడింతలు) 12,95000 3) 
క ్రతీయుగం (నాలుగింతలు) 1728000 గ్‌ా 


ఈ నాలుగూ కలిసి ఒకమహాయుగం 48, 20.000 » 





మనకు సంవత్సర మై శే -చీవతలకొకరోజు; కాబట్టి మన మహా 
యుగం వాళ్ళకొకయుగం. ఇలాంటి దివ్యయుగాలు వెయ్యె తే (బహ్మ్‌ 
కొకపగలు! ఇంకో వెయ్యి దివ్యయుగా లై తే ఒక ర్మాత్రి_ ఈరా(తినే 
(వపళయమంటారు, 

కనుక ఈ పపంచం ఆయుః[పమాణం వెయ్యి దివ్యయుగాల 
కాలం మ్నాకమే | (పళయానంతరం మళీ పుట్టుక! (పపంచం వుట 
నకించేంతకాలం (బహ్మకొకరో 2 కే సంవత్సీరాని కెస్ని (పపంచాలు 


చా 


నశిసాయూ! 
వో 


& 


తలాంటి నూరేండ్ల కొక (బహ శ్రవంతున నూష్టరు (బహ తల 
ఆయుః పమాణాం. అడి” శడేముందీ ప? అంతు లేదన్న మాట! 

మూ సవ శిరీరానికింతి (ప్రాముఖ్యత యెందుకంశు, తన్ను తొను 
మూచుకోటాని కింశే శరీరమూ ఉపయోగించదు. 


వివపేకచరూడావుణి శే 


శ్లో అమృతత్వన్య నాశాస్తి విత్తే నేత్యేవహి శతి; 
బవీతి కర్మణే ముక్తే రహేతుత్వం స్ఫృుటం యత; 
క, విత్తముచే నమృతత్వం 
బుత్తది యని [శుతులు చెపుచుండు టబచేతన్‌, 
బొత్తుగ ము కిలభింప; దు 
దా_తపు కర్మములనై న; తధ్యము నుమ్మీ! 
విత్త మున్న ంతమా।| తాన ముక్తి చేకూరదని శుతులంఈఉంం 
న్నాయి. కనుక కర్ణులు చేసినందువల్ల ము కి లేదని స్ఫుటంగా కేలా 
తున్న ది. 
విశేషాంశాలు: పితామహుడై న (బహ్మ్‌ టబేవుడు ఆశ్యలా యానా 
నకు ఇట్లు చెప్పినాడు. | 
న కర్మణా న(ప్రజయా ధనేన; త్యాగేనైకే అమృతత్వ మాననతుు?. 
| తైవల్యొపనిష త ) 
కర్ణ చేతకాని, సంతానమువేతకాన్సి ధనముచేతకాని, ఆమ 
తత్వము కలుగదు; త్యాగముచేత నే కలుగును, | 


8-13. ఎలా ఉద్ధరించుకోవటం ? 

శో. అతో విము_కై ప్రయతేత విద్వాన్‌ 
ఇద అప అడ ఒడ ఆద 
సన్యస్త బాహ్యార్థ నుఖస్పృహనస్పన్‌ 
సంతం మహాంతం సముపేత్య దేశికం 
తేనోపదిష్టార్థ సమాహితాత్మా, లా 
కనుక (పయత్నపూర్వకముగా భవముక్తిని కోరు ధీరుడొ 
య్యన విఢనాడి బాహ్యమగు నట్టి పవార్థనుఖంబులెల్ల; చ 
య్యన సముదార సధురువు నాశ్రయమొంది; యతండు బోథ చే 
సిన విధి సత్యమంచు తనచి శ్రమునుంచి, తరించుటొప్పదే? 

కాబట్టి విద్వాంసుడైన సాధకుడు ముక్తిశై. (ప్రయత్నించి, 
బావ్యూవస్తువులవ ల్ల కలిశే సుఖాలన్నిటిసీ త్యజించి, మంచిశాంతుడక్రూా 


ల్‌ 
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మహోదారుడూ ఐన గురువు న్మాశ యించి, ఆయన ఉపదేశానుసారం 
సత్యమందు తన మనస్సును లగ్నం చేయవలయును. 


శ్లో ఉద్దరే దాత్మ నాత్మానం మగ్నం సంసార వారిధౌ 
యోగారూఢత్వ మాసాద్య నమ్యగ్గర్శన నిష్టయా. డా 
తే.గీ. ఆత్మదర్శన నిష్టతో ననవరతము 
యోగరూఢి వహించి తన్నుద్ధరించు 
కొనగవలయును తానుగా మననునిల్సి; 
పాధ్రకుడు వేగ సంసార జలధినుండి. 
మంచి వఏచకుణ జ్ఞానంతో యోగామాూఢ త్వాన్ని పొంది చావు 
ఫుట్టుకలనే సంసారసాగ రాన్ని గ శ్లైక్క-డానిక్షై (ప్రయత్నించి, తన్ను 
తానుద్ధరించుకో వలయును. 
విశేపాంశాలు :_ ఇం దియాలను జయించటమూ, కర్శలను 
వదలటమూ, కోరికలు తేకుండా ఉండటమూ, యోగారూ ఢత్వ్యమని 
గీత చెపుతుంది. (గీ. 6-5). సమ్యగ్గర్శనమంచే, అహంకార మమకా 
రాలు లేక నిప్ప జి.పాతంగా, ఆత్మానాత్శ విచకు£ణతో, పపంచాన్ని 
చూడటం. దర్శ్భనమంళే పడ్డర్శనాల్లాో ఒకటి; దర్శనశాస్తాాల దృష్ట్యా 
(పపంచం చూడమని కూడా అర్థం. 
భో, సన్యన్య నర్వకర్మాణి భవబంధ విము క్షయే 
యత్యతాం పండితై రీరై రాత్మాభ్యాన ఉపస్టితై 8. ౧౦ 
తే గీ సర్వకర్మలు పూర్తిగా సన్యసించి; 
బుద్దిశాలియు ధీరుడౌ బుధవరేణు్యు 
డాత్మ నరయుట కభ్యాస మాచరించి; 
పడయు గావుత నిజభవ బంధము క్రి. 
పాండిత్యమూ పట్టుదలా కలిగిన సాధకుడు, కర శ్రలన్నిటిన్‌ విస 
గర్జించి, ఆత్మను గుర్తించటాని క్రై యోగాభ్యాసం చేస్తూ చావుపుట్టుక 
లనే సంసారబంధాలను ( తెంచివేయటానికి [పయత్నించుగాక! 
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శ్లో, చిత్తన్య భద్ధయే కర్మ-నతు వస్తూపలబ్ధయే: 
వస్తు సిద్ధి ర్విచారేణ-నకించత్‌ ' కర్మకోటిభిః. ౧౧ 

తే.గీ. నుకృతకర్మలు చి త్రశుద్ధికయి; కాని 

సత్యదర్శనమున కేమి సాయపడవు, 

సత్యదర్శన మాత్మ విచారముననె; 

కలుగ దది కోటికర్మలవలననైన, 

సదాచార సంపత్తి తో చేసే మతస ౦బంధ మైన కర్మలన్నీ చిత్త 
శుద్ధికి మూత మే తోడ్పడతాయి. కాని, అత్మదర్శనాని కుపయోగిం 
ష్‌. శేవలం ఆత్మవిచారంవల్లిమ్మాతేమే సమ్యగ్‌ సత్య దర్శనం స్తా 
స్తుంది, కోటికర్ష లై నా అసిద్ధిని | పసాదించ లీవు, 


విశేపాంశము :- నిప్మామ కర్మలూ, జపధ్యానాలూ, చిత్త 
శుద్ధిని కలిగిసాయి; ఆమిోాదట సత్యం గోచరి స్తుంది. 


నా సమ్యగ్‌ విబారతః సిద్ధా రజ్జు తత్వావధారణా 

(భాంత్యోదిత మహానర్చ భయదుఃఖ వినాశినీ. ౧౨ 
తే.గీ. భ్రాంతిచే నుద్భృవించిన పాము భయము 

దుఃఖమును సత్యమరసిన దూరమగును; 

శాంతమతియయి సమ్యగ్వి చారణమున 

నరయగా (త్రాడు (ప్రత్యక్షమగుటవలన, 

(భాంతితో పెద్దపామనుకొని బెదరినప్పుడు కలిగే భయమూ 
దుఃఖమూ, సరియైన విచారణచేసి చూడగానే, అది (తొడని తెలు 
స్తుంది. అలా నిజం తెలియగానే, భయదుఃఖాలు నశిసాయి, 


సూచన :_ వేదాంతంలో విరివిగా వాడే ఉదాహరణ. రజ్జు 
సర్ప భాంతి. |తాడునుమాచి పామనుకోటం, 
శ్లో, అర్థన్య నిశ ఎయోదృష్టో-విబా రెణ హితో క్రితః 
నస్నానేన నదానేన-[పాణాయామ శతేనచ. ౧౩ 
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తే.గీ, స్నాన దాన [పపాణాయామ శతముచేత 

నైన నలవడ దొత్మ విజ్ఞాన మెపుడు; 

జానులగువారు తెలుపు మార్ధమునుబట్టి 

తర్మమొనరించుచో సిద్ది తనరు గాని, 

పుణ్యతీర్థాలు తెరిగి స్నానాలు చేసినా దానాలు వేసినా,నూరు 
పాగాయామాలు చేసినా, అత్మజ్షూనమనేది లభించదు. వివేకులై న 
యోగులు స్వానుభవంతో చెప్పిన మంచిసలహోల పకారం వివారణ 
చేసి చూచినప్పుడే, అత్ననిశ్చయం కలుగుతుంది. 


14-17. ఆధికారమూ, అర్హ తా 


జో అధికారిణ మాశా_సే ఫలసిద్ధి ర్విశేషతః 
ఉపాయా దేశకాలాద్యాః నంత్యస్మిన్‌ సహకారిణః* ౧౪ 
తే.గీ, సాధకుని యోగ్యతనుబటి చాలవ అకు 
ఫలము సిద్ధించు; నధికార బలమె బలము; 
దేశకాలాది వసతులెంతేని సహక 
రించునవెకాని, ముఖ్య(ప్రక్రియలు కావు. 


శేవలం సాధకుడి అధికారమూ అ గ్గతమోదనే విజయమనేది 
పూర్తిగా ఆధారపడి ఉంటుంది. "దేశమూ, కాలమూ ముదలై న 
వసతులన్నీ సహకరించే వేకానిః అంత (పాముఖ్యానికిరావు. అవి రెండో 
స్థానాన్ని ఆకమిస్తాయే కాని, తనం పెందవు. 


శ్లో అతోవిబారః కర్తవ్యో జిజ్ఞాసో రాత్మవస్తునః 
సహసాద్య దయాసింధుం గురుం (బహ్మవి దుత్తమం, ౧౫ 
తే,గ, అందుచేతను జిజ్ఞాసను వాత్మగూర్చి 
సలుప వలసినదొక్క విచారణంబె; 
పరమ కరుణా సము(దుడు (బహ్మవే_త్త 
యెన సద్గురు -చరణంబు లాశయించి, 
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కాబట్టి జిజ్ఞ్ఞసువ న సాధకునికి కర వ్యం_ అత్నవిచారమొక్కా శ్‌ a 
అందుకై దయాసము! దుడూ (బహ్మజ్ఞూనం కలిగినవాడూ ఐన ౫ైదుభు 
సన్నిధి చేరనలయును, 
ళో. మేధావీ వురుషో విద్వాన్‌ ఊహా పోహ విచక్షణః 

అధికార్యాత్మ విద్యాయా ముక్త లక్షణ లక్షితః. వఎ౬. 
మ, జనమా న్యుండగు బుదధ్ధిమంతుడయి; ప్రజ్జంగలి బాహ్యాంతరం 

బున లోకంబునెజింగి; వేదముల చొప్పుంగూర్చి తర్మించుచో 

ననుకూల (ప్రతికూల వాదముల సధాంతంబు రూపింప నే 

ర్చిన వాడే భవముక్తి లక్షణము లక్షింపన్‌ సమర్దుండగున్‌. 

మంచి చుణుకై న జ్ఞాపకళక్తితో కూడినవారై , విద్యా వినతకు 
సంపన్ను డై, తగినంత విజ్ఞానంతో ' బాహ్య పపంచాన్నీ అంతరం? 
(పపంచాన్స్నీ అర్థ 0 చేసుకున్న వాడై , వేదాల కనుకూలంగా వాదినత్తా 
(పతికూలవాదాల నెవడు ఖండింపగలడో? అట్ట సాధకుడే అత్మవిద్య్వ నూ 
[గహాంచటానికి అధికారి. 
శ్లో. వివేకినో విరక్తన్య శమాది గుణశాలినః 
ముముక్షో రేవహి బ్రహ్మ జిజ్ఞాసా యోగ్యతామతా. రాక 
క, ఎవడు వివేకి? విరక్తుం 


డెవడు? శమదమాది నుగుణు డెవడు? ముముక్షుం 

డెవ? డతడొకడే అర్హుడు 

(పవిమల జిజ్ఞాస సలుప (బ్రహ్మము నెడలన్‌, 

సత్యాసత్య విచకుణు జెవరో? అశాశ్వత మెన వాటి యంతు 
విర కు జెవడో? శమాది గుణాలు కలిగిన వాడెవడో | మోమెోస క్రై 
ఎక్కు-వగా ఉన్న వాడెవడో? అతడు మూతమే (బవ్మా జిజ్ఞాసకర్దు డుం = 
18-30. సాధన చతుష్టయం 

న్లో, సాధనా న్య|త చత్వారి కధితాని మనీషిభిః 

యేషు నత్స్వేవ నన్నిషా యదభావే నసిద్ధ్యతి. రాలా 
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తే.గీ. యోగ్యతలు నాలు సాధనకుండి తీర 
వలయునంచు మనిపులు పలుకుచుం(దు; 
కనుక బ్రహానుభవ మవి కలిగినపుడె 
లభ్యమౌగాని, అవిలేక లబ్రిలేదు. 
అదిశంకరులు (బహ్మోపాసనకు నాలుగు సాధనలుండి తీరవ లె 
నన్నారు. డానికే సాధన చతుష్టయమని పేరు, వేదాంత పరిభాషలో, 
అవి నాలుగూ ఉంకేనే, సాధనలో జయం కలుగుతుంది. అవే లేక 
పోలే, సిద్ధి లభించదు. 
శ్లో. ఆదౌ నిత్యానిత్య వస్తు వివేకః పరిగణ్యతే; 
ఇహాముత్ర ఫలభోగ విరాగ స్రదనంతరం; 
శమాది షట్క సంవ త్తి ర్ముముక్షుత్వ మితిన్ఫుటం. ౧౯ 
తే, మొట్టమొదట నిత్యానిత్యముల వివేక 
మును; నిహాము[త ఫలభోగముల విరక్తి; 
ఉత్తమ శమాది షట్క సంపత్తి మూడు; 
కడపటిది మోక్షమందలి గాఢకాంక్ష. 
నిత్యానిత్య వస్తు వివేకం మొట్టమొదటి యోగ్యత, శెండవది 
బ్రహంలోనూ పరంలోనూ కర్భఫలాలు భోగించుటయందు విరక్తి, 
మూడోది శమాది హట్క-సంప త్రి + కట్టక డపటిది మోఠమందు తీరని 
ఫోరిక్ర 
CAR (బ్రహ్మ సత్యం జగన్న్మి ధ్యే త్యేవం రూపో వినిశ్సయః 
సోఒయం నిత్యానిత్య వస్తు వివేకః నముదాహృతః. ౨౦ 
తే.గీ. గట్టిగా నమ్మి (బ్రహ్మమొక్కటియె సత్య; 
మదియె శాశ్వత మని నిశ్చయం బొనర్బ; 
వెల్లడిగ దోచు నీలోకమెల్ల సుళ్ళు! 
పేర్కను నిజానిజాల వివేకమిదియె. 
(బ్రహ్మమే సత్యమని, దృశ్య(ప్రపంచమంశతా అసత్యమన్‌, గట్టగా 
మనసులో నిశ్చయించుకోటాన్నే అతా నెలే | వివేక మంటారు, 
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టా అన్ని వేళలా స్థిరంగా వ్యాపించి ఉండేది (బహ్మం; మూార్నూ 
చెందుతూ అశళాళ్వతమయింది మిధ్యా (పపంచం. అని తెలియట మే 
వివేకం, 
శ్లో. తద్వ్వైరాగ్యం జిహాసా యా దర్శన [శవణాదిభిః 
దేహాది. బ్రహ్మవర్యంతే హ్యనిత్యే భోగవస్తుని, ౨౧ 

లే, గీ, మర్త్య దేహంబు నుండి (బహ్మాంతమెల్ల 

(ధువము కానట్టి భోగవస్తువుల మీద 

కనుట వినుటయు మొదలగు పనులబేత 

రక్తి విడనాడి యుంట వెరాగ్యమండు. 

మానవ శరీరం మొదలుకొని (బహ శ్రపదవి వజకూ ఉండే. అజా 
శత మైన భోగ వ స్తువులను మాచుటా, వినుటా మొదలై న ఇందియయ 
కార్యాలవలన కలిగే కోరిక లస్న టిసి దూరంగా విడిచి పెట్టటు మే 
చైరాగ్యం. 

విశేపాంశాలు :.._ శాశ్వత మైనది (బహ్మ్‌ మొక్కకు 1 మ 
మెట్టున ఉంటుంది, ముకుడెనవాడు తన ఆత్మనే ఉనికిగా, జ నంగా 
ఆనందంగా అనుభవిస్తాడు. దర్శన [శవణాదిభిః_ భోగకారణాలై న అను. 
లం డ్రియాలద్వ్యారా' కలిగే సుఖాలను విసర్టింపక తప్పదు, 
భి విరజ్య విషయవ్రాతా ధోష దృష్ట్యా ముహుర్ముహుః 

న్వలక్ష్లే నియతావస్థా మనసః శమ ఉచ్యతే. ౨౨. 

తే, గీ, ఇంద్రియంబుల దోషంబు తెంచి యెంచి 
మాటిమాటికి విరమించి వాటినుండి; 

మనను లక్ష్యము మీద నేమరక యుండ 

శాంతి గైకొని యుండుట శమ మటం(డు. 

మాటిమాటికీ విషయాల దోపాలను గమనిస్తూ వాటినుం-ీ 
మనసును విరమించి, (పశాంతంగా లక్యంమిదనే దాని నుంచటాన్ని్ని 
శమ మంటారు, 
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న్లో, విషయేభ్యః పరావర్త్య స్థాపనం స్వస్వగోళ కే 
ఉఊభయేషా మిఇదియాణాం న దమః పరికీర్తితః 
బాహ్యానాలంబనం వృ త్తే రేషోవరతి రు త్తమా. ౨౩ 
తే, గీ. ఉభయముగు నిందియంబుల నుజ్జగించి 

విషయముల నుండి; తమచోట విడుపు దమము; 

మనను బాహ్యావలంబనమునకు పోక 

యునికి ఉపరతి యం డ్రదే ఉ తమంబు. 

క ర్నందియాలూ, జ్ఞ నేందియాలూ అనే ప 
యిందియాలు విషయాల మోాదికి పోకుండా చాతి వాటి స్థానాల్లో 
వాటి నుంచటమే దమమంటారు. మనసు బీ పహ్యూవ సు సువుల త్తు 
పోకుండా ఉండటమే ఉత్తమమైన ఉపరతి, 


విశేషాంశాలు :_ దము మనేది ఇం్యదియ సిగహ మన్నమాట! 
మణి శమమో ? (ప్రాపంచిక విషయాలను పట్టించుకోక కేవలం 
(్రహ్మానుభవంలో మునిగి కేలటం-_ అచేకడా గమ్యం ( 


తో సహనం సర్వ దుఃఖానా మృపతీ కార పూం్యకం: 
చింతావిలాప రహితం సా తితిక్షా ని గద్యతే. ౨౪ 
తే, గీ కినిసి కసిదీర్చుకోవలె ననుట మాని 
సర్వ దుఃజాలు బాధలు సెచి యుంట;, 
చింతయు విలాప మేమియు చేయకుంట; 
ఇది తితిక్షగ నెంచెద రెల్లవారు. 
- బదులుకు బదులు కసి దీర్చుళోవతె ననే బుద్ధిమాని, ఏ (పతీ 
కారమూ చేయక, అన్ని దుఃఖాలనూ వాధలనూ ఓర్చుకొని, చింతా 
విలాపాలు లేక్క ఏమా జరుగనక్షు ఉండటాన్ని తితితగా పలుకుతారు. 
శో జా స్ర్రన్య స్ర్రన్య గురువాక్యన్య సత్యబుద్ధ్యా వధారణం 
సా శ్ర ద్దా కథితా నద్భిర్యయా వస్తూవలభ్యతే. 95% 
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తే, గీ, శాస్త్రమందు గురూపదేశ ంబు నందు 

సత్యబుద్ధి వహించు నే (శ్రద్ధ యం(డు 

నజ్జనులు; దానిచేతనే సాధకుండు 

సత్య మారయ నేర్చియు జయముగాంచు. 


కాస్రుంమాడా గరువు చెప్పిన మాటమిోాడా సత్యమనే భావం 
గట్టిగా ఉంచట మే (శద్ధ-- లేక, నమ్మక మంటారు. ఆ నమ్మక మున్న 
పూజే సాధకుడు సత్యదర్శనం చేయగలుగు తాడు, 


విశేపాంశాలు :- గ్రద్ద అనేది (గుడ్డి నమ్మక మనుకో రాదు. 
శాస్త్రాని కపార్ట ౦ తీసే మహానుభావులున్నారు. జా[గత్త ! సాధకుడి 
హృదయం సత్యాసత్యాలు గమనించే స్థ తికి ఎదిగే ఉంటుంది. కనుక, 
హృదయ పూర్వక ౦గా గురూపటబేశాన్ని గౌరవించటం జరుగుతుంది. 
అల 0 ఇఒడ్ల 
వో సర్వదా స్థావనం బుద్దేః థుద్దే (బహ్మణి నర్వదా! 
తత్సమాధాన మిత్యుక్తం నను చిత్తన్య లాలనం. ౨౬ 
శ. శుద్ద బ్రహ్మము నందే 
బుద్ధిని కీలించి ధ్యానమున మునుటచే 
సిద్ధ్దించు సమాధానము; 
 సిద్ధింపదు భావమాత్ర చిత్తము చేతన్‌, 
పరిశుద్ధ (బ్రహ్మము నంచే యెల్ల పూడూ బుద్ధి నిల్పిధ్యానంలో 
మునిగినప్పుడే, ఆ స్ట తి సమాధాన మనిపించుకుంటుంది.శేవలం భావనా 
బలం చేత చిత్త లాలనం కలిగినంత మ్మూాతాను డాన్ని సమాధాన 
మనరు, 


విశేపొంశాలు 'ః. వై జ్జానిక ౦గానూ వేచాంతపరంగానూ ఆలో 
చించటంలో తృ ప్రి కలిగి 'తే_ అదీ సమాధానం అనిపించుకోదు, ఆ విజ్ఞ 
నం, లేక ఉపనిషత్తుల బోధ, ఇక్క- డేమోా పనికిరాదు. శీవలం థ్యాన; 
వల్లనే సత్యదర్శనంలో వై 'వెట్టుకు పొయ్యే అనుభవం అవసరం, 


వ్‌, 
ఓ... 
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న్లో, అహంకారాది దేహాంతాన్‌ బంధా నజ్ఞాన కల్పితాన్‌ 
న్వ న్వరూపావబోధేన మోక్తు మిబ్భా ముముక్షుతా. ౨౭ 
క, ఆరసి నిజరూప; మహం 
కార శరీరాది బంధకము, లజ్ఞానం 
బారోపించిన యవి తెగ 
గోర ముముక్షుత్వ మండు గుర్తుగ దానిన్‌. 
మునుమ్‌త్వ మంచే తీరని మోక్షకాంతు, తన నిజస్వరూపాన్ని 
కలుసుకొని అవాంశార శరీరాదులకు అజ్ఞాన మారోోపించిన బంథాలన్ని 
టినీ తెగతెంపులు చేసుకోవటాని కారాటపడట మన్నమాట! అహం 
కారమంశే మనశ్శరీరాలతో తాదాత 5°: 


శ్లో. మంద మధ్యమ రూపాపి వై రాగ్యేణ శమాదినా 
ప్రసాదేన గురోః సేయం ప్రవృద్ధా నూయతే ఫలం- ౨౮ 
తే.గీ. గురు కటాక్షముచేత సోమరియె యెన 
' సర్వసాధారణుండెన సంభవించు , 
ఫలము; (ప్రబలిన వైరాగ్య బలముచేత; 
శమము మొదలగు నుగుణ సంశయముచేత. 
సగర మనస్సుతో పూనినవాడూ, సాధారణుడూ ఐన సాధకుడు 
కూడా గురుకటాతంచేత అభివృద్ది పొందినవాడై , థై రాగ్యబలం 
చేత్కా శమాది గుణసంప త్రి చేతా అధికఫలాన్ని పొందుతాడు. 
శ్లో, వైరాగ్యం చ ముముక్షుత్వం తీవం యస్య తు విదతే 
తస్మి న్నేవార్థ వంతః స్యుః ఫలవంతం శమాదయః. ౨౯ 
ఆ, వె. ప్రబలమైన తీవ్ర వైరాగ్య మెవ్వని 
యందు కలదొ? శమదమాదులెల్ల 


నతని యందు మిగుల నర్ధవంతంబులై : 
ఫలము లొసగు ననుట పరమ నిజము. 
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(పబలమెన వై వై రాగ్యంతో తీవమెన మోవాెచేకు ఎవని కుం 
టుందో? అతడియందు శవూది గుణాలు అర్భవంకాలై  ఫలవంతా 
' లౌతొాయి, 
కొ. ఏతయోర్మందతా యత్ర విర క్రత్వ ముముక్షయోః 

మరా సలిలవత్త త శమాదేర్భావ మా తతా, 30 
క, ఈ తీవ మోక్షకాంక్షయు 

నా తత వైరాగ్య మెవని కల్పము లగునో ? 

ఆతని కెడారి నీరము. 

రీతి శమాదుల ఫలంబు రిత్తగ దోచున్‌. 


ఎప్పుడు చె వై రాగ్యమూ, తీవ్రమైన మోమాచమా సన్న గిలి 
ఫో తాయోా? అప్పుడు శవూది గుణాలూ తక్కిన అభ్యాసాలూ, ఎడారి 
లోని నీళ్ళవ'లె, దృశ్యమా[తంగానే నిలుసాయి. 

విశేపాంశము. :- వ యాభధారమూ గట్టిగా లేని a గుణాలు. 
ఎడారిలో పడిన నీళ వలె క్రమంగా నశిస్తాయన్న మాట, 


31. ఏది ఉత్తమ భక్త. 


శ్లో. మోక్షకారణ సామగ్యాం భక్తి రేవ గరీయసీ ' 
స్వన్వరూపానుసంధానం భ క్తి రిత్యభిధీయ తే రిం 
'తేగీ, మోక్షమును పొందుటకు హేతుభూతమైన శో 
యట్టి సామ[గి నగగణ్యంబు భ క్రి; 
_స్వస్వరూపాను సంధాన శక్తి కలిమి. 
భక్తి యంచును పేర్కొనబడు, నిజంబు. 
మోతం పొందటానికిగల సాధన సామ్మగిలో భ క్రిమాత్రమే 
మికి-లి ముఖ్యమయింది. అగ్రస్థానం భక్తి జే నన్నమాట ? తన నిజ 
సరూపాన్ని తాను వశా(గంగా చూచుకుంటూ ఉండేదాన్ని భి 


ల 
అంటారు, 
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విశేషాంశాలు :. స్వస్వరూపాను సంధానమే భక్తి ' అనిపించు. 
కుంటుందనే నిర్వచనం వేదాంతంలో అజై ఏకేదృష్టీతో చెప్పబడింది. 
దైషతులై నవారు ఆత్మకు బదులు ఈశ్వ్యరు నుపయోగించుకుంటారు. 
వాళ్లు భక్షి నింకోవిధంగా నిర్వచిస్తారు. 


ఆత్మానుసంథానమే భక్తి అనే నిర్వచనాన్ని బట్టి ధ్యానాన్ని 
సమర్థించే శంకరుని (పచ్చున్న బాద్ధు డనికూడా నిందిస్తారు. కాని ఆత 5 
విచారం బాగా చేసినవాళ్ళకు శంకర నిర్వచనమే సరియైన దనిసి స్తుంది, 
ఏది యేమైనా దై వవ్మిగహానికి సాగిలపడి (ప్రార్థించి భిత్‌ మడి 
గేది భక్త అనిపించుకోదు, 
పరవుపేవు రూపమే భక్తిగా నారద సూ తాలు. |పకటిస్తాయి. 
సాపరానుర క్తి రీశ్వ-లే_ అని శాండిల్యమతేం, (పేను శీవలం (పేమ 
ఫోసమే;ాని, శామాని కక్క-డ చోటులేదు, 


32-40. గురుగిష్య మర్యాదలు 


శ్లో, స్వాత్మ తత్త్వాను సంధాన భక్తి రిత్యపరే జగుః, 
ఉక్తసాధన నంవన్నః తత్త్వ జిజ్ఞాను రాత్మనః 
ఉపసీదే ధురుం ప్రాజ్ఞం యస్మాద్‌ బంధవిమోక్షణం. క౨ 
లే, గం ఆత్మ తత్వాను సంధాన మనియు భక్తి 
నితరు అందురు; జిజ్ఞాసను వెల్ల యోగ్య _ 
తలను సాధించి; ఆత్మను తెలియుకొజకు 
ప్రాజ్ఞ గురువును కని ముక్తి పడయవలయు. 
ఆత్మ తత్వాన్ని గుటీంచిన సత్యం ఎల్లప్పుడూ విచారినూ ఉండ 
టమే భ క్ని అని ఇతరు లంటారు. అలాంటి జిజ్ఞాసువు, ముందుచెప్పిన 
సాధన సంపత్తిని సాధించి, (పాళ్టుడై న గురువు న్మాశయించి, బంధ 
విమోచనం పొంబేది. 
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విశేషాంశాలు :- బంధమనేది అజ్ఞానంచేత ఆరోవింపబడిం'జే 
కాని నిజానికి లేదు, కాబట్టి, ముందు చెప్పిన న్లోకాన్నే ఇంకోవిధంగా 
చెప్పి నట్లయింది. 


ఉక్రసాధన సంపన్నత :- ఇంతకుముందు 19వ శ్లోకంలోనుంచీ 
లీశేవ శ్లోశందాకా చెప్పినవన్నమూాట! తాను శరీరాన్ని కానని, ఆత్మ 
నని తెలిసి వ్యవహరించటం పరమార్థ 0, 


న్లో, (శోతియో౬ఒవృజినో కామ ఖే యో (బహ్మవిత్త త్తమః 
బబహ్మణ్యు పరత శాంతో నిరింధన ఇవానలః; 
అహేతుక దయాసింధు రృంధురా నమతాం సతాం. 53 


చ. [కుతి విహితుండు; పాపముల జోలికి పోని యతండు; కామనా 
' హతుడును' (బహ్మవిత్తముడు, నాత్మరతుండును, శాంతు,డింధథధన 
చ్యుతమగు నగ్నివోలె; కరుణోదధి, కారణమేమి లేకయే; 
హితుడు, శరణు డెల్లర కు నెల్లపుడున్‌, గురువౌటకుం దగున్‌. 


వేదాలు నేర్చినవాడూ; పాపం లేనివాడూూ నిపష్కాముడూ, 
(బ్రహ్మానుభవం కలిగిన వాడూ, _బ్రహ్మమంచే లీన మెనవాడూ, కులు 
లేని నిష్పువలె శాంతుడూ, అహేతుక దయాసము[దుడూ, తన్ను శరణు 
వొచ్చిన వాళ్ళందజికీ సదా మంచి శ్నేహూతుశూ ఐనవాజే గురువు 
కాదగినజాడు. 
విశేషాంశాలు ఫు శిష్యుడి లశ్‌ణాలచెలిపి గురువు లశ్‌ణాలను 
కూడా, శంకరుడు వివరి స్తున్నాడు. ఇవన్నీ (శ్రుతులు నిర్ణయించిన వే! 


ఆళస్హనుభవ మున్నంతమా తాన అందటూ గురువులు కాలేరు, 
విశాలమైన హృదయమూ, (శతి పాండిత్యమూ, ఆవసరం. ఈ 
శ్లోకంతో పెక్కు- తుల్యవ్య కులను ఒక వాక్యంలో చెప్పినందున దీపకా 
లంకారం. పోల్సి చెప్పటం, వల్ల ఉపమాలంకారవమూ, 
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నో, తమారాధ్య గురుం భక్త్యా ప్రహ్యవశ్రయ సెవనై 8 
పనన్నం తమనుప్రాప్య వృబ్బేద్‌ జ్ఞాతవ్య మాత్మనః. ౩౪ 
ఆ. అట్టి గురుని భక్తి నారాధన మొనర్చి 
చేరి శరణు చొచ్చి సేవచేసి 
అతడు నుప పసన్నుడై యుండినప్పుడే 
యడుగ వుం దడుగ వలయు, 
అట్టి గురువును భక్తితో శేవిస్తూ, సీ శరణాగతి వల్లా, వినయం .' 
వల్లా, విశ్వాసంవల్లా, అతడు (పసన్ను డై నపుడు 'అడుగదలచిన. దడిగి' 
శెలిసికోవరియును. 


క్లో, స్వామిన్‌! నమ స్తే నతలోక బంధో! 
కారుణ్యసింధో! వతితం భవా బ్దౌః 
మా ముద్దరాత్మీయ కటాక్ష దృష్ట్యా లో 
బుజ్వాతి కారుణ్య నుధాభివృష్ట్యా. 3౫ 
క. స్వామీ! ఆశ్రిత బంధూ! 
(పేమ దయాబంధు! నీకు వే ఆకర 
నేమో భవాబ్ధి పతితుడ;, 
నామీద సుధార్రు వీక్షణము నెజఖసగదే! 
స్వామోా! గురుదేవా! శరణన్న వాళ్ళకు శ్నీహితుడై నవాడా | 
దయా సము[ దా! సీకో నమస్కా-రం, నే సీ సంసారసాగరంలో మునిగి 
లేలుతున్నాను, నామోాద అమృతం “వర్న 6చే సీ దయగల చూపు 
రానిచ్చి, నన్ను ద్దరించు! 


న్లో, దుర్వార సంసార దవాగ్ని తప్రం; 
దోధూయమానం దురదృష్టదాతై 8: 
భీతం (ప్రపన్నం పరిపాహి మృత్యోః 
శరణ్య మన్యం యదహం న జానే. అ ౩౬ 


ఏవేక చూడావుణీ | రఫ్‌ 


ఊఉ ఘోర దవానలంబు దరికొన్న మహాటవియైన యట్టి సం 
సారములో తపించెద నిజంబుగనే దురదృష్ట వాయువుల్‌ 
సారెకు వీచి వేల్పలను సాంతము లోషల భీతిగొల్చ; నిం 
కేరును లేరు; నాకు శరణీవె! మృతిం దొలగించి కావవే! 


(ఈ శ్ల్‌ శ్లోకం పూర్వార్థ ౦లో రూపకాలంకారం; ఉపమేయంవై 
ఉపమాన 'మారోవింపబడిసది,) 


ఈ (ప్రపంచ (సంసార) మనేదే పెద్ద అడవి; దీన్ని తృ ప్నితీరని 
దవాన్నీ కాల్సి వే స్తున్నది. లోపలా “వెలుపలా దురదృష్టవు గాలులు 
వీచి నన్ను పీల్చివే స్తున్నవి. శారీరకంగానూ, నూనసికంగానూ చేను 
మాడిపోతున్నాను. విషయానుభ వాలనల్ల మృతిమిోద. మృతి "నన్ను 
భయపెడుతున్న ది ఈ మృత్యువునుంచీ. నన్ను కాపాడు! నాకింకెవ్యరూ 
దిక్కు- లేరు కనుక, నిన్నే శరణు -వొచ్చినాను. 


న్లో, శాంతా మహాంతో నివనంతి సంతో 
వసంత వల్లోక హితం చరంతః 
తీర్థాః స్వయం భీమ భవార్ణవం జనా 
నే బాతు నాన్యానపి తారయంతః. 33 

(పూర్వార్థ ౦లో వృత్యను | పాస, వందుపూర్వక తకారం ఆ 
వృత్తి త్రీ కనుక) 

ఉ. శాంతమతుల్‌ మహాత్ములగు సాధువు లుం(డు వసంతమట్టు ల 
శాంతము మానవావళికి చాలహితం బొనరించు కోసమై; 
సాంతముగా తరించి భయశోక భవాంబుధి; తోడివారి దా 
టింతు రహితుకంబుగ; ఘటింతురు ముక్తి సమా శితాళికిన్‌. 
లోకంలో శాంతులూ, మహాత్ములు నై న సాధువుంగవు లున్నారు 

వసంత బుతువెలా చరాచర (పపంచానికి కొత్త ఉత్సాహాన్ని పుట్టించి 

మేలు చేస్తుందో ఆవిధంగానే వాళ్లు లోకానికి మేలు చేస్తారు. భయం 
4) 
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కరమైన భవసాగరాన్ని వాళ్లు డాటించేకాక, ఇతరులు డాటడానికై_ 
* అడుగకుండానే సహాయపడతారు, 


విశేసాంథను :_ తాతతో (పకృతి ' లాన్‌ 
మహాత్ముల సన్నిధిలో పవ్మిత వాతావరణం ఏర్పడుతుంది, ఈశ్లో కంలో 
సఫంకరుని క విత్వం ఆహ్లాద జనక౦, 


న్లో అ యం న్వభావః స్వత ఎవ యత్సర 

శ్రమాప నోద పృవణం మహాత్మనా 

సుధాంచరేవ స్వయ మర్కకర్కళ . 

పుజాభితప్తా మవతి క్షితిం కిల ! | ఏ౮ 
(ఇది వ తాలం ౯06 "లండు వాక్యాల్లో అంతర సే ర్భితీంగా 
ఉపమ ఉంది కనుకు, 


చ ఇతరుల కష్టనిషఘ్టరము లెల్ల mils కాచుకే 

సతతము నైజలక్షణము సాధు జనావళి; కర్క కర్కశో . 

ద్ధత కిరణ (ప్రసారముల తాపము తట్టుకొనంగలేని యీ 

క్షితికి సుధాంశు వెన్నెలలు చెప్పక చల్లదనంబు గూర్చవే? 

మహాత్ముల సహజ స్వభావమే, . ఇతరుల క్ర ప్రనిస్టూ రాలను 

స్యయంగా పోగొట్టి వాళ్ళను బాగుపరచటూఉదడావారణకు వాడి వాడి 
సూర్యకిరణాల చేత పగలంతా వేడెక్కి. బాధపడే భూమికి, రాత్రిపూట 
చం దుడు తనంతట తానే చల్లని వలు కాసి చ ల్లపజిచటం, అంద 
తిక శెలిసించే కడా? 


విశేపూంశము :' శంకరుని మనం అవతార పురుషునిగా మహో 
యోగిగా భూ సున్నా మేకాని, మహాకవిగా గణించటం లేదు. ఈ 
శ్లోకాలు. పరిక్రి స్టే ఈయన శాళిదాసాదులకంకశు వం తక్ష్క.వ + అసి 


చఉ శ్‌ షా 


శ్లో. బహ్మానంద రసానుభూతి కలితై ౩ వూతై ; సుశీతర్యుతై 
ర్యుష్మద్వాక్కల ళోజ్జి తైః తి నుఖై ర్వాక్యామృతై ౩సే చయ! 
సంత_ప్పం భవతావ దావదహన జ్వాలాభి రేనం, (ప్రభో! 
ధన్యా స్‌ భవదీక్షణ క్షణగ తేః పా తీకృతాః స్వీకృతాః. ౩౯ 


= 


(ఇకాడ ' పరస్పర పోవకాళై న .రెండు రూ పకాలంకారాలు; 
పురుషుడు సంత స్రుడై నప్పుజే శీతల జలచేచనం అవసరం.) 
మ, పరిపూతంబయి, చల్లనై, శ్రుతి నుఖంబై, కుండికానీతమె 
పరమానంద రసానుభూతి దమునౌ వాగ్గారతో- నార్ఫు మో 
గురుదేవా! భవవహి కీలలను నాకున్‌ వేగ; మర్చింతు; మీ 
కరుణలాపాంగ కటాక్ష పాత్రులు మటింకన్‌ ధన్యులౌట (బమే? 
నీ (పభూ! (బ్రహ్మానంద రసానుభూతితో మిళిత మై, సవిత మై, 
చల్లనై, |శుతి సాఖ్యచాయక మై, మో వెదవు లనే కలశంనుంచీ ెలు 
వే వాశ్యామృతేము నామిోాద చిలికి ఈ నా భవబంధాలనే దావా 
నల జ్వాలలను ఆర్చి వేయండి! మీరు దయతలచి ' కటాతు ఏతణలకు 
ప్మాతులనుచేసి, మిావాళ్ళుగా అంగీకరించిన వాళ్ళు ధన్యులు కదా ర 


(అంధ, మూరు దయతో నాకీ (పపంచ సంబంధ మైన బంధాలు 
. తొల మార్గాన్ని బోధించండి!. అని సారాంశం 


క్లో కథం తరేయం భవసింధు మేతం ? 

కావాగతీర్మే ! కతమోస్తుపాయః ? 

జానే నకించి తృప యావ మాం (ప్రభో! 

సంసార దుఃఖ క్షతి మాతనుష్య. ళం 

ఉ. చావులు పుట్టుకల్‌ కలుగు సంస్కృతి సాగర మెట్లు దాటుటో? 

నావిధి వాలెటో? నడువ నాకేది మార్గమొ? యే మెజుంగ; న 
గావుము! దృశ్యమానమగు గాఢ భయంకర దుఃఖబాధల' . 
బోవిడువంగ నేర్చుటకు బోధ యొనర్చు! సవిస్టరంబుగన్‌* 
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ఈ భవసాగర మెలా డాళేది? నాశేమి గతి! వ యీ మార్లాన 
చేను నడిచేది? ఇందులో నాకొక్క-టీ తెలియదు, ఓ (పభూ! జీవితంలో 
అంతవంతమైన యీ దుర్గతి నంతరింపజేయుట మెలాగో! సవిస్తరంగా 
చెప్పి నన్ను కాపాడు! 

[| శాస్త్రాల్లో అనేక మార్గాలున్నాయి, నేనేది స్వీకరించటం 2] 


41.47. గురూపదేశము 


క్లో తధా వదంతం శరణాగతం స్వం 
నంసార దావానల తావత ప్తం 
నిరీక్ష్య కారుణ్య రసార్హ్ర దృష్ట్యా 
దద్యా దభీతిం సహసా మహాత్మా. ళం 

క, ఈ విధముగ వేడిన భవ 
దావానల తాప తప్పు; తన శర ణార్థిన్‌; 
భావించి యా మహాత్ముడు 
పావన కరు ణార్జు దృష్టి భయముం దీర్చెన్‌, 
సంసారమనే దావానలం మంటల వేత బాధపడినవాడై , శరణా 

గతుడై; అతడిలా (పార్టించగానే, ఆ మహాత్ముడు కరుకకా రసా న్హ్ర 
మైన చూపులతో అతడివంక చూస్తూ అభయదానం చే స్తున్నాడు, 
శ్లో. విద్వాన్‌ న తస్మా ఉపపత్తి మా యుషే 

ముముక్షవే సాధు యధో క్ర కారిణే 

(ప్రశాంత వితాయ శమాన్వితాయ 

తత్వోపదేశం కృపయైవ కుర్యాత్‌. +* 

చ. చదివిన వాడు; శాస్త్రములు చక్కగ నేర్చినవాడు, శిష్యుడై 
వదలనివాడు, ముక్తికయి పాతర లాడెడివాడు, సాధువె 
మెదలెడివాడు, చెప్పినది మీరక చేసెడి వాడు, శాంతి నె 
మ్మది కలవాడు నర్దుడు సమంచిత సదురు బోధ కెప్పుడున్‌. 


భం 
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ఎవడు ముక్తికై వెంపరలాడుతూ వచ్చి శరణు -వొచ్చినాడో, 
శాస్ర విషయాలు (గహించటానికి యోగ్యుడో, సాధువూ, శాంత 
చి త్తుడూ, చాహ్యాభ్యంతర నిగహం క లవాడో, అటువంటివానికీ 
మిక్కిలి దయతో సద్దురువు సల్యబోధ 'చేయకతప్పదు, 
[ఈ యోగ్యత లున్న వాడే వేదాంత బోధ కరుడు, ] 
శ్లో, మాఖైప్ష! విద్వం న్రవ న్నానృపాయః 
సంసార సింధో న్త్రరణే న్యుపాయః ' 
యే నైవ యాతా యతయో న్యపారం 
త మేవ మార్గం తవ నిర్దిశామిం భవ 
చ. భయపడ బోకుమా! బుధ! అపాయ మొకింతయులేదు నీకు ని 
శ్చృయముగ చావు పుట్టుకల సంసృతి సింధువు దాటుకోస మె 
నయిన నుపాయముల్‌ కలవు; హాయిగ మౌను లదెట్లు దాటిరో ? 
రయమున నట్టి మార్గము సరానరి నీ కుపదేశ మిచ్చెదన్‌. 
భయపడవద్దు! విద్వాంసుడా! నీకు చావు వుట్టుకలవల్ల కలిగే 
అపాయం ఎంతమ్మాతం లేదు. సంసారాన్ని చాటించే ఉపాయాలుండ నే 
_ ఉన్నాయి, వ మార్గంలో పూర్వ బుషులంతా డాన్ని దాటిపోయి 
నారో, ఆ మార్చం నేను నీ కుపబేళిస్తాను. 
అని గురువు చెపుతున్నాడు, ] 
కొ. అన్హ్యుపాయో మహాన్‌ కళ్చిత్‌ 
సంసార భయ నాశన; 
తేన తీర్వా భవాం భోధిం 
పరమానంద మా వృ్యసి. లలి 
క. ఉత్తమమైన ఉపాయము 
బొత్తుగ సంసార భయము పోగొశ్టైడి దొం 
డిత్తజి కలదు; భవాంబుధి 
నుకీర్లుడవె ప్రమోద మొందుము ! వత్సా! 
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సర్వ శేష్ట్రమిన ఉపాయ మొకటి క ద్దు! అది తప్పక సంసార 
భయాన్న పోగొడుతుంది. డానివల్ల నీవు ం వసాగ తాకాల పరమా 
నంద మనుభవింతువు గాక! 

(చెప్పిందే మళ్ళీ ఒ త్తి చెప్పటంవల్ల సద్గురువుకున్న శిమ్య నాత్స 
ల్యం అపారమని భా అయన _వీమాధిక్యత ఇలా పలికించిం 
దన్నమాట!) 
త్‌ వేదాంతార్థ విదారేణ జాయతే జ్ఞాన ముత్తమం; న 

తేనాత్యంతిక నంసార దుఃఖనాళో భవత్యను. ౪౫ 

క. వేదాంతార్థ విచారము 
ఇ కాదా శారదను మంచి జ్ఞ జ్ఞాన ంబునకున్‌? 
ఆదాని చేతనే ని 
కీదృశ్య (పపంచ దుఃఖ మెల్ల నశించున్‌.” 
ఉపనిషు త్తుల వాశ్యార్థాలను గుటీంచి ' విచారం చేయటంచేత 
ఉత్తమ జ్ఞానం అభి స్తుంది. ఆ జ్ఞానంవ ల్ల ఈ దృశ్యమాన [పపంచంలోని 
హలీ. నీకు మూలమిట్టంగా నశిస్తాయి, (ఒకదానికొకటి న 
కనుకు; కారణ ఈ అట అటి + న ఇ. న్‌ 
(ఉత్తమ జ్ఞానమంశే తన్ను తాను తెలుసుకోటం, తాను శరీరం 
"కాదనీ అత్భననీ "తలియట మే జ్ఞానం) 
తో శ్రద్ధా భక్తి ధ్యానయోగా న్ముముక్షోః. 

ముక్తే హే బాతూన్వక్తి సొక్షా చ్చు తేర్షిః 

- యోవా ఏతేష్యేవ తిష్ట త్యముష్య ' 

మోక్షోఒవిద్యా కల్పితా ద్దేహ బంధాత్‌. లోటు 

శా శ్రద్ధా భక్తులు ధ్యానయోగము ముముక్ష (శేణికిన్‌ మోక్ష సం 
సిద్దం గూర్చగ కారణాంబు లను చున్‌ చెప్పున్‌ (శుతుల్‌ గట్టిగా; 
బద్దుండై క్రమనిష్టతో నడచు నెవ్వాడైన నివ్వానిచే .. 

శుద్ధా జ్ఞానపు దేహ బంధములు [తెంచున్‌; సంశయం బేటికిన్‌? 
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br భర క్ర 9 భ్యాన యోగ౫గమూూ. ఇవీ మూడూ సాధకునికి 
ముక్తి 'హీలువులని (శుతులు నీవా పెడుతున్నాయి. కాబట్టి ఏటి నాచరణకు ' 


తెచ్చుకున్న నా 'జెవజె డైన్యా, అజ్ఞాన కల్పిశాలై న జీవా బంథాలనుంచీ 
విడుదల పొందగలడు, 


శ్‌ అజ్ఞాన యోగా త్పరమాత్మ న : స్తవ 
హ్యనాత్మ బంధ స్తత ఏవ సంస్కృతిః 
తయో ర్వివేకోదిత బోధ వహ్ని. | 
రజ్ఞాన కార్యం [పదే బాత్స మూలం. '_. ల 
చ. అల పరమాత్మవా కెజుగ కజ్ఞత చేత ననాత్మ బంధముల్‌ 
తలచుట చేతనే కలిగె తావక సంసృతి- చావు పుట్టుకల్‌ ; 
వలయు వివేక యు క్రమగు వా సవ బోధ; తదగ్ని కాల్పగా 
' గలదిక మూలమట్టముగ జ్ఞాన విహీనత నైన కార్యమున్‌, 
పరమాత్శవై న నీవు, అజ్ఞానం ఆవరించటంవన్ల అనాత  బంధా 
లకు లోబడి ఉన్నట్లుగా (భమపదుతున్నావు. అలా  అనుకోటంవల్ల నే 
బావ సుట్టుకలతో కూడిన యో సంసారచక 'మేర్చడింది. ఆత్మా 
నాతలను గుజీంచిన విచారంవల్ల వుట్టిన జ్ఞానమనే అగ్నిజ్యాల ఈ 
యజ్ఞానకార్యాన్ని దహించి వే స్తుంది. - 


48.49. శిష్యుడి సందేహాలు. 
శిష్య ఉవాచ శిష్య డడుగుతున్నా డుం 
త కృపయా (హయతాం స్వామిన్‌ [వళ్నోఒయం క్రియతే మయా: 
యదు త్తర మహం [త్వా కృతార్ధస్యాం టాం *౮ా 


క, స్వామీ! దయచేసి వినం 
ీ! మిమ్ముల నడుగు (పశ్చ లివి; మీనోటన్‌ 
వీమేమొ సమాధానము 1 
లామోదము తోడ విని, కృతార్జుడ నగుదున్‌. 
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స్వామి! చేనడిగే యీ [పశ్నలను దయతో వినండి!తము నోటి 
నుంచీ వచ్చే సమాధానాలు విని, నేను కృతార్థుడ న" తాను, 
(అతి వినయంగా ఆచార్యుని అనుమతి క్రై శిష్యుడు. నిరీకీంచ 
సి ఉంటుందనే మర్యాద ఇక్క-డ తెలుపబడింది? 
శో, కోనామ బంధః? కథమేష ఆగతః? 
కథం ప్రతిష్టా=న్య? కథం విమోక్షః? 
కో౭స్రా వవాత్మా! పరమః క ఆత్మా? 
తయో ర్వివేకః కథఒమేతదు చ్యతాం. రోకా 
ఉ. ఏయది బంధమందు? రది యెట్టులు వచ్చిన? దట్టులుండునో 


పాయక? యెట్లు దాని నెడబాపుట? యేది యనాత్మ? ఆత్మయిం 
కేయది? యెట్లు భేదము (గహింతు విచార మొనర్చ నేను ?నా 


కీ యవి యెల్ల తెల్లముగా నేర్చడ జెప్పుము! సదురు ప్రభూ! 

గురుజేవా! బంధమని చేనికి చేరు! ఆది ఎలా వస్తుంది (జీవా 
తకు)! అలాగే ఆది ఎంతకాలమైనా ఎలా ఉండగలుగుతుండి ! ఎవ 
వ నా దాన్నెలా .పోగొట్టుకుంటారు? అనాత్మ వది? పరమాత్మ వది ? 
ఆ శెండింటిసీ ఎలా విచాకించి తెలుసుకోవటం? అన్నీ వివరంగా నాకు 
చెప్పండి! 

(ఇవి వడ్ముపశ్నలు, ఏటికి సమాధానాలు తెలిస్తే సమస్తమూ 
తెలిసినళ్లు! అన్ని శాస్తాాలసారమూ, అవగత మైన క్లే నన్న మాట!) 

ఏ0. గురువు శిష్యుని మెచ్చుకొనుట 


(శ్రీగురు ఉవాచ; గుకువు పలుకుతున్నాడు. 


శ్లో. ధన్యోఒసి కృతకృత్యోఒచి పావనంతే కులం త్వయా; 
యదవిద్యా బంధ ముక్వా బ్రహ్మభవతు మిచృసిం వర 
ఉ. కౌనవు నెంత ధన్యుడవా? జౌర! కృతార్దుడ వైతి; పావనం 
జెనది జీవితంబు; కులమంతయుగూడ్‌ తరించెనోయి! ఆ 
కాన వశంబునం బొదువ గలిన బంధము లూడగొటి యిం 
కెనను (బహ్మభావ మెనయంగ దలంచెద పొక్క పెట్టునన్‌. 
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నాయనా! నీవు ధన్యుడవూ, కృతకృత్యుడవూ ఐనావు. నీ 
జీవితగమ్యుం చేరుకున్నాను, నీ వంశాన్ని తరింప జేసినావు. అవిద్యా 
(అజ్ఞాన) ఆకా తెగతెంపులు చేసుకొని, (బహ శకాన్ని పొంద 
కాని. ఉబలాట పడుకున్నా వు, 

(చిత్తశుద్ధితో వైరాగ్యం పొంది మోమోౌచేతు. నెక్కునగా 


చూపుతున్నా వు కనుక సీ జన సార కం కాగలదు. (బహ్మాను భవం 
లభి స్తుంది, 


51-55. నిన్ను నీవే ఉద్ధరించుకో వాలి 


శ్లో. బుణమోచన' కరారః పితుస్ఫంతి నుతాదయః _. 
బంధ మోచన కరాతు న్వస్మా దన్యో es లం. 
క, తనయులు మున్నగువారలు 
జనకుని బుణ మోక్షమునకు జాలుదు; రైతే 
తన బంధ మోక్షమునకో ? 
జనులెవ్వరు రారు; తానె సాధింపవలెన్‌. 
కొడుకులూ మొదలై నవాళ్లు తండి బుణాలు తీర్చటంలో 
క రలు కాగలుగుతారు. కాని తన సంసారబంధాలు “తెగతెంపులు 
జేయటాని కింకెన్వరూ కర్త కాలేరు. తనకు తానే కర. | 
క్లో, మృన్తకన్యన్త భారాదేర్దుఃఖ మనై్య ర్నివార్యతే 
క్షుదాదికృత దుఃఖంతు వినాస్వేన నకేన చిత్‌.  ' ౫౨ 
క, తల బరువు వంటి వాటిం ఆ 
గలిగిడి బాధలను తీర్పగలరెవ రే; నా 
కలివంటి వాటి బాధలు 
తొలగిరతురె? తనకు తానె తొడరకయున్నన్‌. . 
తలమిది బరువూ మొదలై ననాటివల్ల కలిగే బాధ లెవరై నా 
ఇతరులు తొలగింప గలుగుతారు. : కాని కడువులోని ఆకలీ దప్పిశా స్ట 
5) 
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మొదలై నవాటినల్ల కలిగ బాధలను తనకు తానే తినీ, (త్రాగ్సీ తీర్చు 
కోవలసి ఉంటుందికదా? (వై క్లోశానికిది దృష్టాంతము.) 


53-55. తనకు తానే గతి. 
శ్లో. పధ్యమౌషధ మేవాచ [క్రియతే యేన రోగిణా 


. ఆరోగ్యసిద్ధి దృష్టాఒన్య నాన్యానుష్టిత కర్మణాం %3 
తే. గీ పథక మొనరించి మందులు వాడి పడయు 
రోగి యగువాడు దైహికారోగ్య గరిమ; 
పరులు మందులు సేవించి పథ్య మున్న 
మనకు జబ్బులు కుదిరెడి మార్గమున్నె 2 
రోగి మొనవాడు స్వయంగా పథ్యముండి కొవధం సేవించినప్పుడే 
ఆరోగ్యాన్ని పొందగలుగుతాడు. కాని పరులు చేవించే మందులవల్లా, 
చేసే పథ్యాలవల్లా కోలుకో లేడు కదా?(51 శ్లోకానికింకో దృష్టాంతము) 


న్లో, వస్తు న్వరూపం స్ఫుటబోధ చక్షుషా 
స్వేనై వ వేద్యం న తు పండికేన; 
చంద్ర స్వరూపం నిజచక్షుషైవ 
జ్ఞాతవ్య మనై రవ గమ్యతే కిం? సర. 
చ. న్ఫుటమగు జ్ఞానచక్షు పరిశోధన తోడనె వస్తురూప మ 
ప్పటముగ తానెబుంగనగు; పండితవాక్యముచేత సాధ్యమా ? 
దిటవుగ చం[దబింబమును తేజిక నుంగొని తత్స్యరూప మి 
ట్రటులనవచ్చుగాక! పరు లేమయినం దెలుపన్‌ సమర్హులే 2 
స్ఫుటమైన బోధచేత కలిగిన జ్ఞాననేత్రంతో వస్తు స్వరూ పాన్ని 
శతెలుసుకోగలుగుతాము. కాని పండితులు ద్యారా విన్నంతమా[ తాన 
తెలుసుకో వచ్చునా చం దబించాన్ని సాంతే చూపుతో చూ స్వేనే, 
దాని రూపం తెలు స్తుంది. కాని, ఇతరుల వర్ధన చేత తెలుస్తుందా ? 
బాగా అర్థ మౌాతుండా? (ఇదికూడా ఇంకో దృష్థాంత మే!) 
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శ్లీ'* అవిద్యా కామకర్మాది పాశబంధం విమోవితుం 
కః శక్ను యా ద్వినొత్యానాం కల్పకోటి శతై రపి. ౨౩ ౨8 
ఈ. తాను వినా యింకెవ డ 
జ్ఞానముచే గలుగు కామకర్మాదులు పా 
శానిక బంధము (తెంచం 
బూ నెడి, శతకోటి కల్చ్పములకైన- నికన్‌? 
అజ్ఞానవశాన కలిగే కోరిక లవల్లా చేసీ కర్భలవల్లా, పారొలుూ 
చుట్టుకొని 1 బంధ మేర్పడుతుంది. నూర్లకోట్ల కల్పాల శకాలానికై నా 
తనకు తానే తెగతెంపులు చేసుకోవలసి ఉంటుంది. ఇతరు లేమి చేయి 
లేరు కదా? (మొదట 51 శ్లోలో చెపి ప్పినడాన్నే ఇక్కడ భంగ్వంత 
రంగా చెప్పినాడు.) 


56.61. మోక్ష మెలా లభిస్తుంది ? 


వ న యోగేన న సాంఖ్యేన కర్మణా న్‌ న విద్యయా 
_ (బ్రహ్మాత్మైకత్వ బోధేన మోక్షః సి ధ్యతి నాన్యధా. ౫౪౬ 
క. యోగము, సాంఖ్యము, కర్మం 
బాగమ విద్యలను మోక్ష మబ్బునె? జీవుం 
డేగతి (బహ్మైక్యత గను 
నాగతి బోధమునగాక్ష, అన్యవిధాలన్‌ ? 
కఠినమైన యోగసాధనచేత కానీ, కాపిలాది సాంఖ్యంవ ల్ల కామ్‌, 
క ర్మానుస్టానంద్యారా శాసీశేవలం చదువులమూలంగా కాస్‌ మోయ. 
లభించదు. జీవ |బ హ్మాక్యతను గుజించిన బోధవల్లశే తప్ప, ఆరక 
విధంగా "కె మ్‌ వల్యం పొందటం సాధ్యంకాదు, 


(హఠళఠయోగాదులు శరీరాన్ని బలపరుస్తాయి; సాంఖ్యంలాో | 
(పకృతి పురుష సంయోగం దై ఎ గతాన్నే ఆయి స్తుంది. మంచి కరం 
స్య సర కారణ౦.) 


త్ర ఏవేక చూడామణి 


శ్లో, వీణా యా రూప సొందర్యం తం|క్రీవాదన సౌష్టవం 
(ప్రజారంజన మాతం తత్‌ న సామాజ్యాయ కల్పతే. ౫౭ 
క, అందమగు వీణ రూపము; ' 

సుందర తం|తీనినాద శోభయు; జనులన్‌ 

కొంద మెప్పించుటకే 

అందున సా్యమాజ్యు మబ్బునా, యే మైనన్‌? 

ఏీణారూ ప సౌందర్య మేమి, తం|తీ నినాద సౌష్టవ మేమి, (ప్రజా 
రంజన మ్మాతౌనికే పనికిఠరాగలవు-అ మ్మాతానికి వైణికనికి స్మామాజ్య 
మేమో కల్పితం కాదుకదా! 


న్లో, వాగ్వైఖరీ ₹ బర్సురీ శాస్త్ర వ్యాఖ్యాన కౌశలం 
వై దుష్యం విదుషాం తద్వత్‌ భుక్తయే నతుముక్తయే- ౫౮ 
తే, గీ. వాళ్ళ మత్క్బృతి శబ్ద ప్రవాహ గరిమ; 
శాస్త్ర వ్యాజ్యానములు సదా సలుపు నేర్చు; 
పండితులు చూప పాండిత్య వెభవములు 
భు క్రికే కాని, వానిచే ముక్తి లేదు. 
చమత్కారంగా మాట్టాడటమూ, శన్ధాలు (పవాహరూ పంగా 
దొర్లి ౦చటమూ, శా న గంథాలకు వ్యాఖ్యానాలు (వాసే జై ఫు 
ణ్యమూా_ ఇలాంటి పాండీత్య [పదర్శనాలన్నీ _ ఎంత గొప్ప పండితుడో 
అనిపించుకోటానికీ, సొంత భుక్తి గడుపుకోటానికీ ఉపయోగిస్తాయి. 
అంతేకాని, వాటివల్ల మోక్షం రాదు, 
[వాగై (ఖర్‌. అంకే వై ఖరీవాక్కు- కాదు: వాక పద్దతి] 
తో అవిజ్ఞాతే పరే తత్వే శాస్రాధీతిస్తు నిష్ఫలా; 
విజ్ఞాతేఒపి వరేకత్వే శాస్త్రాధీతిస్తు నిషృలా. ౫౯. 
క, తెలియనిచో పరతత్వము . 
ఫలమెమీ తనకు శాస్త్రపఠనము వలనన్‌ ? 
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తెలిసినచో పరతత్వము 
ఫలమేమీ తనకు శా స్త్రపఠనము వలనన్‌ ? 
పరతత్వ్యం తెలియనంత వ ఆకూ శాస్తా)ధ్యయన మెంత pa నిమ్ఫ 


లమే! పరతత్వం తెలిసినత ర్వాత, శాస్త్రాధ్యయనంతో పనేముంటుందీ? 
(నదిని దాటిన పిదప తెప్ప యెందుకూ? 


వో శ బ్రజాలం మహారణ్యం చిత్త భమణ కారణం; 
అతః ప్రయత్నాత్‌ జ్ఞాత వ్యం'తత్వజ్ఞాత్త త్వమాత్మనః ౬౦ 

ఆ, వె. శాస్త్రములను గలుగు శబ్ద జాలం బెల 

చిత్తమును (భమింపజేయు నడవి; స్ట 

కనుక స్వపయత్ప్షమున నొత్మతత్వంబు 

(బ్రహ్మవేత్తనుండి పడయవలయు, 

వివిధ శాస్తాల్లోని శబ్బ్దజాలమం'తా చిత్తాన్ని [భఛభవింపజేయ 
టానికి కారణమైన సేశారణ్యం వంటిది, కనుక బుదిమంతుడై నవాడు 
మనఃపూర్వక మైన (పయత్నంచేసి, _్రహ్మవేత్తయెన సద్దురువు నాశ 
యించి ఆత ఆకక్వాన్ని తెలుసుకోవలసింది. 


క్లో, అజ్ఞాన నర్పదష్టన్య బ్రహ్మజ్ఞా నౌషధం వినా 
కీము వేదై శ్చ కా్సస్రైళశ్చు కిము మంత్రః -కిమౌషధై స "ES 
తే. గీ, ఘనత రాజ్ఞాన సర్పదష్టునకు మందు. 
.ద్రైహ్మమును దెల్పు జ్ఞానమే! పనికిరాని 
వేల వేదా? లికేల కాస్తాంలు? నితర 
మందు మం(తాలు? వానికా మహిమ కలదె ? 
అజ్ఞానమనే పాము కాటువేసినజాడికి తగినమందు (బ్రహ్మజ్ఞాన 
మొక్క-తే! వేదాలూ, శాస్త్రాలూ, మం_తాలూ, ఇతర మందులూ 
ఎందుకు పనికివస్తాయి? : 


62-66. అపరోక్షానుభవం ముఖ్యం 


శ్లో, న గచ్భతి వినాపానం వ్యాధిరాషధ శబ్దతః; 
వినాఒపరోక్షానుభవం [బహ్మశ బ్లెర్న ముబ్యతే. ౬౨ 


ఆ. వె, రోగమునకు మందు |త్రాగితేనే కాని 

మానునెట్లు చెప్ప మందు పేరు? 

స్వానుభవము లేక సాక్షాత్తుగా, నహం 

(బ్రహ్మ మనుచు పలుక ఫలము కలదె ? 

ఊరక మందు పేరు చిస్పూుకుంటూ కూర్చుం కే ఆరోగ్య మెన్న టికీ 
నయంకాదు. ఆ మందు తెచ్చుకొని జేవించినప్పుడే అది కుదురుతుంది. 
అబే |పకారంగాచే_ నేను (బ్రహ్మ్మోన్ని _ అని చెప్పుకుంటూ ఉంకే తాను 
(బహ్మమాశాడా! ' అపరోమోనుభవం కలిగినప్పు జే ((పత్యతుంగా 
చూచినప్పుడే) (బహ్మమనేది జోధపడుతుంది. అప్పుజే కడా మోథతం 
లభి స్తుంది? 
AG అకృత్వా దృశ్యవిలయం అజ్ఞాత్వా తత్య మాత్మనః 

బాహ్యశ బ్దైః కుతో ము శక్రిరు _క్రిమ్మాత ఫతై ర్నాణాం. ౬౩ 


తే.గీ. దృశ్యమాన (పపంచ మదృశ్యపజచి 

ఆత్మతత్వ మెజింగిన యపుడే కాక; 

నెను (కుహ్మ మటన్న. మాత్రాన నగునె? 

ఉక్తిమా[త ఫలంబె తానొందు నరుడు. 

మనస్సుకు వెలుపల ఉంజే (పపంచాన్ని లయం చేయకుండా, 
ఆత్మ తత్వాన్ని (నిజస్వరూపాన్ని) అనుభవించి "తెలుసుకోకుంజా. 
(బ్రహ్మమనే చేరు ఉచ్చరిస్తూ ఈండినంతేమా! తాన మోత్‌'మెలా లభి 
స్తుంది! నోటిమాట చెవ్పినందువల్ల కలిగో ఫలా న్ని మాతమే 
నరుడు పొందుతాడు, 


(కౌను (బ్రహ్మమసీః (బవ్మాం తప్ప ెండోది ఇంకేదీ లేదనీ 
తెలిసికొని అనుభవించటమే సమాధి. తానప్పుడు చిత్వరూపంగా 
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తేక జ్ఞానదీపంగా మారు తాడన్న మాట | 


ఈదకశ సనుభవించకుండా 
ఫో కే అజ్ఞానం నశించ లేదనే అర్థం.) 


న్లో అకృత్వా శ (తునంహార మగత్వాఖిల భూ[శియం 

..._రాజాహమితి శద్దాన్నో రాజా భవితు మర్హతి, కళ 
తే, గీ. అరుల నని గూల్చి; సకల రాజ్యాధికార 

లక్ష్మి చేపట్టి; భూమిపాలనము సేయ; 

కేను రాజు నటన్నమా|తాన నెవడు 

రాజపదమున కర్లుడె తేజరిల్లు ? 

సేనలు సిద్ధపజుచుకొని శత్రువులను యుద్దంలో సంహరించకుం 
జానే చుట్టుపట్ల రాజ్యాధికారం చెలాయించకుండానే భూబులో గల 
సకల వె భవాలూ పొందకుండానే నేను రాజునని ఇవెప్పుకోగానే, అవ 
డెనా ఠాజనిపించుకుంటాడా | 


క్ల. ఆహైక్సింం ఖననం, తథోవరిశిలా ద్యుత్కర్ణణం, స్వీకృతిం 
నిక్షేపః సమపేక్ష తే; నహి బహిః శచ్చెస్తు నిర్గచ్బతి; 
తద్వత్‌ బ్రహ్మవిదోపదేశ మనన ధ్యానాది భిర్లభ్యతే; 
మాయాకార్య తిరోహితం స్వమమలం తత్వం, న దుర్యు క్తిభిః. 


| ౬ 
చ, హితవచనంబు, |త్రవ్వకము, నెల్ల శిలాదుల నెత్తివేత, స్వీ 
ప అవి,.కోరుచుండు నిధి; కేవల శబ్దముచే లభింప; దా 
తముగ మాయగప్పి కనుపించని బ్రహ్మము, సద్ధురూపదే 
శత మననంబు ధ్యానమును సల్పక, కన్పడునే దురుక్తులన్‌ ల 


భూగర్భాన దాచబడి ఉండే నివేపం లభించవలెనంక, ఆ ప్ప 
వచనమూూ, (తవ్వకమూ, తాళ్ళూ మొదలై న వత్తి చేయటమూ; 
పొందటమూ.__ ఇన్ని పనులు అవసరం. ఊరక నితేపమా ! ఇక్కడ 
రమ్మని పిలిస్తే వ స్తుందా! అచే పశారంగానే, మాయశేత కప్పబడి 


40 | వివేక చూడానుణి 


శానరాకున్న (బవ్మంకూడా, (బ్రహ్మవే తృయెన గురువు దగ్గి ఉప 
చేశాన్ని పొంది మననమూ ధ్యానమూ మొదలై నవి సక్రమంగా 
వేస్తేనే లఖీ స్తుంది, విపరీతతర్క-౦ చేత లభించదు. 


శ్లో. తస్మాత్‌ నర్వప్రయత్నేన భవబంధ విము క్రయే 
సై రేవ యత్నః కర్త వ్యో రోగాదా వివ పండితై $ కక 

తే, గీ. అందుకన్నివిథాల (పయత్నములను 

బుద్దిమంతుడు సొంత మెప్పుడును, రోగ 

ములును మొదలైనవానికి పోవె, చేసి; 

బంధము క్రిని సాధింపవలయు, వత్స! 

కాబట్ట బుద్ధిమంతు డై ననాడు స్వ(పయత్నంతో / రోగాదులదుం 
వలెనే, సామర్ణ్యమంతా వినియోగించి, ఎడ తెగని చావువుట్టుకల 
సంసార బంధంనుంచీ విము కుడు కావలెను. 


67.71. (పృలకు సమాధానం 
శ్లో. యన్హ్వ్వ యాద్య కృతః ప్రళ్నో వరీయాన్‌ శాస్త్ర విన్మతః 
న్మూత పాయో నిగూఢార్థో జ్ఞాత వ్యళ బె ముముక్షుభిః, ౬౭” 

తే, గీ, అడిగినది మంచి (ప్రశ్న శాస్తానుమతము; 

సారవంతము గూఢార్ధ సంయుతమును; 

ముఖ్యసూ త్రము నుమ్ము, ముముక్షువులకు 

తెలిసికొని తీరవలసిన విలువగలది. 

నీ విప్పుడడిగిన |పశ్న (వీడు! పశ్న లూ ఒకపశ్నగానే భావించి) 
చాల విలువై నది. శాస్త ప్రమాణమైనది. సూత్రప్రాయ మైనది. (సం 
(గవాముగా నున్నది) రవాస్యార్భ ౦తో కూడినది, మోమోన్ని అచ్చ 
శ్నీంచేవాళ్ళంతా తెలుసుకొని తీరవలసింది సుమా! ' 


| అడుగవలసిన వే అడిగినావని గురువు శిష్యుని (ప్రసంశి స్తున్నాడు,] 
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శ్లో శృణుష్వా వహితో విద్యన్‌! యన్మయా నముదీర్యతే; 
తదేత చృవణాత్‌ సద్యో- భవబంధా ద్విమోక్ష్యసే. ౬౮ 
క. అవధానముతో చేయుము 
శవణము, నాచెప్ప బోవు సంగతులెల్లన్‌; 
శవణముచేతనె నద్యః | 
భవబంధ విమోచనంబు పడయుడువు సుమీ! 
భవబంధ విమోచనంబు పడయుదువు సుమో! గ్రోద్దతో నేను 
చెప్పజూయ్యేది విను! విద్వాంసుడా! సీవా [శవణంవల్ల నే ఇప్పటికిప్పుడు 
సంసారబంధాలనుంచీ విముక్తుడ చౌతావు సుమా! 
శ్లో. మోక్షన్య హేతుః ప్రథమో నిగద్యతే 
వైరాగ్య మత్యంత మనిత్య వస్తుషు; 
తతః శమళ్చాపి దమ స్టితిక్షా 
న్యాసః పనకాభిల కర్మణాం భృశం. ఆకా 
అ. వె, మోక్షమునకు మొట్టమొదలు వైరాగ్యమే 
కత మనిత్య వస్తుతతి గుజించి; 
భానిపై శమంబు దమము తితిక్షయు 
కలిగి; విడువవలయు కర్మకాండ, 
మో ఖోసికి మొట్ట మొద లుండవలసింది ఖై కాగ్యం; అనిత్యమైన 
ఐహిక వ స్తువులన్ని టిసీ ఏడిచిపెటడం- భోగించకపోవటమన్న మాట! 
వైరాగ్యం "వంటా శేవుమూ్యూ దవునూ, తిలిమూ. అవే కలుగుతాయి; 
సర్వకర్శ్మ పరి త్యాగం అటే జరుగుతుంది, 
[వై రాగ్యాది నాలుగింటినీ గుతింది 20-24 శ్లోకాలు చూడు!) 


శో తతః శతి స్తన్మననం న తత్వ 
ధ్యానం చిరం నిత్య నిరంతరం మునేః 
తతో వికల్పం పరమేత్య విద్వా 
నిహైైవ నిర్వాణ సుఖం నమృబ్బతి. ౭00 
6) స స 
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క. అంతట (శ్రవణము మననము 
సంతతమగు థాననిష్ట సళ్ళక చిరమున్‌; ! 
కాంతు వవికల్ఫ్స సంస్థితి; 
సాంతము నిర్వాణమిందె సమకూరు, ముని 
ఆ విమ్ముట [శవణమూ, మనననమూ, నిఠంతరధ్యాన మూ. చిర 
కాలం చేయగా చేయగా నిర్వికల్ప సమాధి సిద్ధి స్తుంది. . దానివల్ల 
ని ర్వాణసుఖాన్ని ఇహంలో ఈ జీవితంలోనే పొందుతావు, మున్‌! 


(విన్నచానిని నెమరువేసుకోవటం మననం. నిశ్చలంగా భ్యానంలో 
పడటం నిది ధ్యాస మంటారు. సవికల్బ సమాధికూడా ఇజే! అహం 
కారం అదృశ్య మైనపుడు నిర్విక ల సమాధి.) | 


సీ 


లం యద్‌ బోద్దవ్యం త పేదానీ మాత్మానాత్మ వివేచనం 
తదుచ్యతే మయా సమ్యక్‌ శత్వాత్మ న్యవధారయ॥ ౭౧ 

తే.గీ ఏది బోద్ధవ్య మది యిపు డేవచింతు 

నాత్మకు ననాత్మకుం గల యంతరంబు; 

స|క్రమంబుగ విని దాని సంగతెల్ల 

నీ మనస్సున గట్టిగా నిలుపుకొనుము! 

ఇప్పుడు నీవు తప్పక తెలుసుకోవలసిం'బేదో దాన్ని వివరిస్తాను, 
(శ్రద్ధగా ఆలకించు! ఈ శరీరమనే వ్నేతంలోనే అఆ త్మా-అనా ళా “ఈ 
రెండూ కలసిమెలసి ఉంటున్నా యి. ఈ దేహమే అనాత ్ర-ఇది సూల 
మనీ, సూత్ముమనసీ, శారణమనీ.. మూడు విధాలు! ఇందులో స్థూలశరీ 
రాన్నే అందబూ ఆత గా భావించి దాన్ని అలంక రించుకుంటున్నా రు. 
అభిమాని స్తున్నారు. జాని సంగతి మొదట విను! 


72-75 స్టూలశరీరము 


శో) మజ్జాస్టి మేదః పలర క్ర చర్మ 
త్వగాహ్వయె క్ట రాతుఖి  రేభి రన్వితం 
పాదోరు వక్షో న. పృష్ట మస్తకై 
రంగై రుపాంగై రుపయు క్రమేతత్‌. తిని 
ఆ. వె, మజ్జ, యెముక, కొవ్వు, మాంసంబు, రక్తంబు 
సపెని [కింద తోలు, పాళులేడు; 
పదము, లూరువులును, వక్షంబు, చేతులు 
వ్‌ మస్రకంబు వెలయు దీన, 

ఈ స్తూల శరీరంలో సథధాతువులున్నాయి. 1+ మజ్జి 2 అస్థి 
(ఎముక) శి. మేదస్సు (యెదదు) శ. పలము (మాంసము) శం రక్తము 
(నెత్తురు చర్మము (తోలు) 7, త్వక్కుం (లోపలి ధాతువులను అవ 
రించేదీ,) ఈ శరీరానీకి కార్లూ, చేతులూ, తొడలూ, జొమ్మూూః 
ఏప్తూ, తలా- అనేవి అంగాలు; చీలమండ తా, పిక్కలూ, మోకాళ్లు, 
వెళ్లా మొద లైనప్‌ ఉపాంగాలు.. [అన్ని వ్యవహారాలూ దీనితోనే 
(స్థూల శరీరంతో చే) జరాగుతాయి. ఆత్మ సుఖుదుఃఖాలను అస ఫీం 
చేది కనుక, ఇది ఆత్మ కాదనే సంగతి బాగా క 


శ్ర అహం మమేతి ప్రధితం శరిరం 
మోహాస్పదం న్గూల మితీర్యతే బుధైః 
నభో న భన్వ ద్దహ నాంబు భూమయః 
సూక్ష్మాణి భూతాని భవంతి తాని. కిక 
ఆ. వె. నాది-నే-నటన్న నాటకానికి మూల 
మీ శరీరమని మునీందు లండు; 
స్టూలమనుచు; నభము, గాలి, నిష్పును నీరు 
భూమి; సూక్ష్మ పంచభూత చయము, 


శశీ ' వివేక మాడానుణి 


నేనూ నాదీ. అనే అభ్యాస కంతటికీ నివాసస్థాన మా ఛరీరంం 

దీన్ని స్థూల శరీరనుంటారు. అశాశమూూ గాలీ, నిప్పు నీరూ, 
భూమి- అనే పంచభూతాలు ఈ శరీరంలో సూత రూపాలతో ఉం 
టాయి. ఈ శరీరం ఈ పంచభూతాలవల్లశే పుట్టింది: 
జ్ఞ పరస్పరాంశై ర్మివితాని భూత్వా 

స్థూలానిచ స్థూల రీర హేతవః; 

మాత్రా న్లదీయా విషయా భవంతి 

శబ్దాదయః పంచనుఖాయ భోక్తు 8. లర 


తే. గీ. ఆవి పరస్పర మిళితంబులైన యపుడు . 
స్థూలముగ మారి నిర్మించు స్థూలత నువు; 
సూక్ష్మసారాలు విషయాల చొప్పుగాంచి 
శబ్దమాదిగ నైదయి సౌఖ్యమిచ్చు. 

ఒక దాని భాగాలతో ఒకటి కలిసిమెలసి సూక్ష్మ భూతోలు 

కాస్తా స్థూలంగామారి, స్థూల శరీరాన్ని నిర్మిస్తాయి సూత్మసారాలు, 

పంచతన్నాాతలనే చీరుతో (ప్రత్యేకంగా ఉండి అంత రిం దియాలకు 
శబ్ద స్పర్శ రూస రస గంథాలనే విషయాలను కల్పించి, జీవాత్మకు 
సుఖశకారణాలా తాయి, అంక్వే; దుఃఖాలను కూడా అవే తెస్తాయన్న 

_ మాట, a 

(సంచతేన్నాత్రలు విడిపోయి అణువువై ఒకటితో ఒకటి కలిసి 

పోవటాన్ని మన వేదాంతులు పంచీకరణ మంటారు. ఒక్కో. తనా (త 
మొదట రెండు భాగాలౌతుంది, ఒక సగం అలాగే ఉండిపోతుంది 
రెండవ సగం మల్లీ నాలుగు ఛాగాలౌతుంది, అకాశభూతం సగం, 
తక్కిన నాలుగు భూతాల ఎనిబదో భాగాలు నాలుగూ, కలిసినప్పు 
డది మహాభూత ' మూతుంది. అట్లనే తక్కిన .నాలుగు మహా 
భూ తాలుకూడా, ] - 


విశేషాంశాలు :. పంచపాణాలూ, మనస్సూ, బుద్షీ పడి 
ఇర్మదియాలూ _ కలిసి పది యేడు త త్వాలతో కూడిన సూత్మశరీరం 
జీవునికి సుఖసాధన మౌతున్నది. బఇజణివె అయిదు తత్యాలతోడి 
(పంచీకృత మహాభూ తొలవ ల్ల వర్చడి, కర్మసంచితమైన 'సుఖదుఃఖా 
లనుభవించే స్థూలశరీరం జీవుడికి భోగాయతనం. 
శ్లో, యఎమ మూఢా విషయేషు బద్దా 
రాగోరు పాశేన సుదుర్దమేన 
ఆయాంతి నిర్యాంత్యధ 'ఊర్చ్వమువ్చ్చైః 
స్వకర్మ దూతేన జవేన నీతాః, 
చ. అతిశయమూఢులైన జనులా విషయానుభవంబులందు బం 
ధితులయి ; గట్టి గట్టివయి తెంపగజాలని రాగపాళ సం 
తతుల కత౦బునన్‌ పయికి, దబ్బున కిందికి, పోయివత్తురు 
ద్ధతి మెయి కర్మదూతలు' [పతాపముతో తమునిడ్చుచుండగన్‌. 
ఈ విషయాలకు, గట్టిగా "తెగకుండా ఉండే రాగ పాశాలతో 
కట్టువడిన మూఢులు, తను తమ పూరఠ్వజన్ను కర్ణులనే దూతల చేత 
బలవంతంగా లాగబడి, వస్తూ పోతూ, వికీ [కిందికీ తిరుగుతుంటారు, 


లై 


[వస్తూ పోతూ _ అంశ, జనన వురణాలు పొందుతుంటారు. 
వాళ్ళ వాళ్ల కర శ్రలనుబట్టి చేవత్వం ముదలు మూఢత్యంవజకూ, 
వేజే జేజే శరీరాలను ధరిస్తూ ఉంటారు. జీవుడు తన నిజస్వరూపాన్ని 
మణిచి  రాగపొాశాల మూలంగా, కర్ణులనుబట్టి శిత లనుభ 
విస్తుంటారు. | 


76.82. విషయాశలే పాశాలు 


ళో శభ్రాది భిః పంబభి రేవ పంచ 
పంచత్వ మావుః న్వగ్గుణేన బద్దాః 


46 వివేక చరొడామణి 


కురంగ మాతంగ పతంగ మోన 
భృంగాః, నరః పంచభి రంచితః కిం? రే౬ 
సి, వేటకా డూదెడి వేణువు నాదంబు . 
విని జింక చిక్కి వెంటనే నశించు; 
మాతంగమో? స్పర్శ మజగి ఆడేనుగు 
వెంట నే మఖి పడు గుంటలోన; 
మిడుత రూపమును భమించి మంటల కాంతి 
యాకర్ణణము సేయ నగ్నిదూకు; 
నెప్పడాకలిగొని యెజ చప్పరించుచు 
గాలాన పడి చేప గ్లానిపొందు: 

పూల వాసన చూడగా బోయి తేనె 

టిగ మధువాని తెటైతోనే నశించు; 

ఒక్కుటొకటికె యిటులగుచుండ నింక 

నైదుగల నరుసంగతి నడుగనేల ? 

శబ్ల స్పర్శ రూప రస గంథాలణీ ఐదు విషయాల్లోనూ ఒక్కొంక 
జాని నాళించి కురంగమూ, మాతంగమూ, పతంగమూ, మానమూ, 
భృంగమూ బానిసక్యాన్నీ వురణాన్నీ 'తెచ్చుకుంటున్నాయి,. ఐదు 
విషయాల యందూ అసక్తుడైన నరుజే గతి పొందనున్నాడో ? ఎవరి 
కెతుక ? (ఈ పద్యంలో అర్జాప క్తి అలంకారం) 

[స్యగుణేనబద్దాః = గుణమంేే (లెడూకావచ్చు; మకు్కు-వా 
కావచ్చు ఇవన్నీ . వేం దియ పాటవంగలవి. తక్కిన యిం గియాలున్నా 
అంత సూత్ము (గాహులు కావని విజ్ఞులంటారు. లేడికి చెవి బలెచురుకు, 
ఏనుగు చర్భస్పర్శ శక్కువ తలోొంగుతుంది, మిడుతేకు కంటిమాప్ర్ప 
బలంగా ఉంటుంది, చేపకు జిహ్వూచా పల్యమధిక 0, తుమ్మెదకు ముక్కు- 
చుతుక్కు ఇవి నాటీ స్వగుణాలు.] 


శో. దోషేణ తీవ్రో విషయః కృష్ణ సర్ప విషాదపి . 
విషం నిహంతి భోక్తారం' ద్రష్టారం చక్షుషా వ్యయం  _ 88 
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ఆ. వె. పాము విషముకంశు బహు భయంకరము లి 
విషయ దోషములు వివేకి యెడల; 
విషము [తాగినపుడె; విషయాలు కన్నార 
చూచినంత చంపజాలు నరుని. 
విషయాలు నల్ల తాచు పామువిహం కంశే తీవ విపత్క-ర-మెనవి, 
విషం తీసుకొని | తాగననాళ్ళనే చంపుతుంది. విహయాలో 1 కంజ్లారా 
చూ కృనే చంవుతాయిం 


[మూపు మ్మాతంతోనే కండ్లకు విషమెక్క-తుందన్న మాట! 
తక్కి-న విషయాలన్నీ అలాంటివే! బావ్యా ప్రపంచం కండ్లశే కనపడేది 
కనుక “చకుపా అపి” అనటం శ్లోకంలో సాధకుడికి (ప్రత్యేకతను సూచి 
సంది, విషయాలు చూ స్తేన వింశునూ దూరంగా ఉండి సరి 

ననూ అపాయం కలిగిస్తాయి. ] 


జ్జ, పో మహాపాశా-ద్యోవిము క్ర కః నుదు _న్యజాత్‌ 
నఏవ కల్పతే ముక ౨ఫానాన్యః షట్‌ శాస్త్ర వేద్యపి. ౭౮ 


ఆ. వె, విడువకష్టమైన విషయాశలను మహా 
పాశములను, (తెంచు వాడింకంకొ 

అర్హుడౌను ముక్తి; కన్యులు షట్‌శాస్త్ర 

. వేత్తలయ్యు ముక్తి వీలుపడదు, 

విషయాలనే మహాపాశాలనుంచీ విముక్తి పొందటం మిక్కిలి. 

కష్టసాధ్యమైనపని. అలాంటిదాన్ని సాధించినవాడు మాత్రమే ము క్రి 

కరు డు, ఇతరులు అణు శాస్త్రాలూ చదివి తెలుసుకున్న ప్ప టికీ క 

ముకి సాధ్యంకాదు. 


[హృదయ పూర్వకంగా మోయంకోసం ఆవేదనపడక, ce 
వు స్ప్హకాలు చదివి ఆనందించే వాళ్ళకు మోతు అభలు: బ్రహ్మ 
చర్యం నా ఉండి తీరాలి. 
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జో ఆపాత వై రాగ్యవతో ముముక్షూన్‌ 

భవాబ్ధిపారం ప్రతియాతు ముద్య తాన్‌ 

ఆశాగ్రహో మజ్జయ ల 

నిగృహ్యకంరే వినివ ర్యవేగాత్‌. | | ౭౯ 
క, వైరాగ్యము పరిపూర్ణము 

గారాక భవాఖ్ధిదాట గడగిన; నాశా 

ఘోరగాహం బతనిని 

నేరుగ గొంతుకను బట్టి నీరధిముంచున్‌, 

నామకార్ల ఫు రపు నై రాగ్యంతో సంసార సాగరాన్ని దాటడానికి 

(వయత్నించే మ. ఆశఅనే భయంకరమైన మొసలిగొంతు పట్టుకొని 
అజే సముద్రంలో ముంచుతుంది. (రూపకాలంకారం ఇంగ్లీ ములో దీన్ని 
Metaphor మెటఫర్‌ అంటారు.) ఆపాత నై రాగం _ అంకే అంతంత 
మాక్రేవు వైరాగ్యం, కొందరు భార్యమిోదికోపంతోనో కస్టాలు భరించ 
లేకనో, అప్పులబాధ అధికమై తేనో, ఇల్లు విడిచి పరుగో త్తుతారు, 
సన్యాసంకూడ పుచ్చుకుంటారు, మరి కొందరు జేరు ప్రతిస్టలకోసం వారి 
ద్వారంలో తపస్సు చేస్తామని వెళ్ళి కొన్నాళ్లుండి తిరిగివస్తారు. ఇలాంటి 
తాత్కాలిక వై రాగ్యంవల్ల వుట్టి మునుగుతుంది. తలలు బోడులైన 
తలవులుబోడులా? అనే వేమనసూ క్రి తెలిసించేగా! 
శ్లో. విషయాఖ్య గ్రహోయేన-నువిర కసి నా హతః 

నగచ్భతి భవాంభోధేః-పారం ప్రత్యూహ వర్ణితః. ౮౦ 
క. వైరాగ్య మనెడి ఖణము . 

చేరూఢిగ నెవడు 'హతముసే సయునొ, విషయా. 

కార (గాహము? నతడే 

ఊరక భవజలధి విఘ్న మొందక_దాటున్‌.. 

విషయాలనే ఉంిటిబై బెద్ద మొసలిని పరిపూర్ణ మైరాగ్యమనే 

ఖడ్డంతో ఎవడు ఛేదించి నాశనం చేస్తాడో? వాడెటునంటి విళ్నూలూ 
శేకండా స సంసార సాగరాన్ని డాటుతౌొడు, 
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శ్లా. విషమ విషయమారై గచ్భతో౬నచ్భబునైేః 
(ప్రతిపద మభిఘాతో మృత్యుర ప్యేష సిద్ధః 
హిత సుజన గురూక్తా గచ్భతః స్వన్య యుక్తా 
ప్రభవతి ఫలసిద్ధిః నత్య మిత్యేవ విద్ధి. స సాల 
తే. గీ విషమ విషయ భయంకర వీధులందు 
తిరుగు మూఢుని మృతిపాంచి తిరుగు నెపుడు; 
నుజన గురుజన సూక్తుల సాంతతెలివి 
కలిపి యోచించి నడచిన గలుగుసిద్ది, అ 


రజ_స్తమోగుణాల వేత మలినచిత్తుడై. విషయ వనూర్ల ౦లో 
సంచరించే మూఢుని వెంటా మృత్యువు పొంచిపొంచి తిరుగుతూనే 
ఉంటుంది. అడుగడుగునా వారికి మృుత్యుభయ మే! అలాశాక పూర్వ 
వుణ్య విశేవంతో కలిగిన వై రాగ్యాన్ని సుజనులూ గురువులూ ఐన 
వారి సలహాలతో సాంతం అలోచించి అంతకంతకు చెంచుకుంటూ 
దృఢవిశ్వాసంతో రహచారి వెంటనడ చే వాడు తప్పక ఫలసిద్ధిపొండి 
తీరుతాడని గుర్తించు ! ఇది నిజంసుమూ | 
| ముముతువై న సాధకుడికి వ్యంపదగినదీ (పేయమూ అవలం 
బంచదగినదీ (జపా జీయమూూ), గురువు బోధిస్తున్నాడు] 
ళో, మోక్షన్య కాంక్షా యదివై తవా ప్రి 
త్యజాతి దూరా ద్విషయాన్‌ విషంయధ్యా; 
. పీయూష వతోష దయాక్ష మార్దవ 
(ప్రశాంతి దాంతిర్భజ నిత్యమాదరాత్‌ . రం 
తే, గీ. మోక్షకాంక్షయె నీకంత ముఖ్యమేని 
విషయముల వీడనాడుము విషము వోలె; 
అమృతవతు తృప్తి కరుణా క్షమార్దవ (ప 
శాంతదాంతుల భజయింపు (శ్రద్ధ నెపుడు. 
7) 
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నిజంగా సీకుమోత౦కావలెననే ఆవేదనే ఉంచే, విషయాలన్ని 
టిసి వివంవలె మిక్కిలి దూరంగా ఉంచు! ఎల్లప్పుడూ అమృతంతో 
సమానమెన మంచిగుణాలు -ాతృ ప్రః ఓర్చూ, దయా, ఆర్హవమూా 
(బుజు భావం). శాంతీ ఇందియని[గవామూ---అవలంబించి వాటినే 
భజించు |! 
83-86. శరీరాభిమానమే అడ్డుగోడ. 
బా, అనుక్షణం యత్సరి హృత్య కృత్య 
మనాద్యవిద్యాకృత బంధమోక్షణం 
దేహః వరార్థోయ మముష్యపోషణే 
యః సజ్జితే స న్వమనేన హంతి . ౮౩ 
చ. ఇది పరమాత్మ కన్‌ నుట కేర్పడినట్రి శరీర; మిష్పుడీ 
(బదుకు నవిద్య మూలమగు బంధములూడ్చి తరింపజేయ; కా 
పదలకు హేతువౌ విషయ వ ర్రనకోసము దేహపోషణన్‌ 
వదలమి,. ఆత్మహతయని బాగుగ నీ మదిలో నెజబుంగుమూ | 
ఈ శరీరం జీవుడనే బేవుడికి చేవాలయంవంటిదై , ఆ జీవుడి 
సుఖదుఃఖాను భవాల కుపయోగించుచున్న ది. కనుక ఇది పళార 
మేశాని, సీవ్రు'కావని తేలిపోయింది. అలాంటి జీన్రుడ వె న కక్క కరీకచ. 
చేననుకుచే అజ్ఞాన౦వల్ల వుట్టన బౌనిస తాన్ని _అం క, బంధాలను తే 
(తెంపులు వేసుకోటం ధర 30: అందుకు వ్యతిశేకంగా నీకు వాహాన 
న్యూతమైన శరీరాన్ని అభిమానిస్తూ ఇం్మదియ .భోగాలకోసం పోకించి 
అలంక8ించుకుంటూ ఉండటమచేది ఆత్మ హత్యా సద్భశం కాదా ? 
[అసలీ శరీరం తల్లి దం డుల శుక్ల శోణితాల మూలంగా వీండమె 


చెరిగి పెద్దది శాసాగి తే, అజవ నెలలో (బహ శరం శంనుంచి జీవుడు 
లోపల (ప్రవెశిస్తున్నాడు. కనుక శరీరానికీ జీవ్చడ్తికీ సంబంధ మేర్పడింది. 
ఇలా ఈ జీవుడి కెన్ని శరీరాలు మారినాయో? ఇదంతా తెలు సుకుంహే 


శరీరం మిది మమకారం పోతుండి, ] 
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జో, శదిర పోషణార్ధి 'సన్‌-య ఆత్మానం దిదృక్ష తే 
(గ్రాహం దారుధియా ధృత్వా-నదీంతర్తుం స స ఇచ్భ్బతి. . ౮౪ 

ఆ. వె. దేహపోషణంబు మోహించి చేయుచు 

నాత్మ దర్శనమున కాశపడుట 

యొసలి నొక్కు కొయ్యమొధ్దుగా భావించి 

యెక్కి నదిని దాట నెంచినట్టు. 

చేహాోన్ని శ్రద్దగా. పోషించు “కోవటంలోచే నిమగ్న డైసవాడు, 
ఆత్మదర్శనాసికి (పయత్నించటం ఎలా ఉంటుందం కే, మొసలి నొక 
కొయ్య మొద్దుగా (భమించి కాస్తినకి లా నదిని డాటటాసి కై బయలు 
చేరటం లాగా ఉంటుంది, 


[జీవుడీ చేహమనే పంజరంలో చిక్కి. ' అనిత్యమైన అజేహమే 
తానని (భబుస్తూ దానిపోపణలోనే శాలంగడువుతున్నాడు, ఆళ్ళ 
తత్వవిచారం "లేనందువ ల్ల చేహ్మ భాంతినే ఎక్కువ చేసుకుంటున్నా డు* 
అజ్ఞానంలో మునిగి తేలుతూ మోదం కోర లే అయ్యేప నేనా!) 
శో. మోహఏవ మహామృత్యుః- ముముక్షోర్వవురాదిషు 

మోహో వినిర్జితో ఏఎన- నము క్తి పద మర్హతి. ౮౫ 
ఆ. వె. మోహముండెనేని దేహాదులందున 

చావువంటి దదియె సాధకునకు; 

మోహమనెడి వానిపూర్తిగా నిర్దించి 

నపుడె మోక్షపదవి క్షర్హుడగుట, 

మోమాచీతతో ఉంజే సాధకుడికి, చేహాదులందూ, పుత్రమిత్ర 
కళాదులందూ, నేనూ_నాదీ-అనేమో వహామున్న మై లే, అదే, మహా 
మృుత్యునన్న నూట! చచ్చినవాడింక సాధించే దేమి లేనశ్లు, 'చేహాదుల 
మోద మో హాంపెట్టుకున్న వాడు, మోవాన్ని పొందలేడు, వన్శూతం 
“మోహవమనేది లేకండా ఎవడు జయిసాడో, అతడే wa 
నందుకో గలుగుతాడు. 


ర్‌ి వివేక చూడావుణి 


జం మోహం జహి మహామృత్యుం- దేహదార సుతాదిషు 
యం జిత్వామునయో యాంతి-తద్విష్టోః పరమం పదం. రాజ 
జే, గీ, దేహ దార నుతాదుల మోహమనెడి 
మోర మృత్యువు నెదిరించి కూల్పవలయు; 
మోహము జయించి యేకదా ము క్రిసదము 
నందుకొందురు మునులు దివ్యత్వ మొంది? 
శరీరంమిోాచాొ భార్యమోడా బిడ్లలమిదా బంధువులమోాదా 
ఉండే వ్యామోహమే మహామృత్యువు ఇ తత్యవిచారం చేసి, దాన్ని 
చంవుకో! ఈవ్యా మో హోలన్ని టిసీ జయించినందు వల్లనేకడా మునులు 
పర మెోాత్క ప్ల మైన విషుపడాన్ని అందుకున్నారు ? (AllUsian — 
అల్యూపన్‌ - అంటారు) 
[(సుత్ర మిత కళ తాదులమిడి మిక్రు-ట-మైన [పేమవల్ల చే 
సంసారకాంతు పెరుగుతుంది అబే మృత్యువు, ఆ((పేమనే పరమాత్మ 
' మోది (తిప్పితే, తరిస్తున్నా రుకదా 1) 
87-91 స్టూలశరిర మెలాంటిది? 
జొ త్వజ్మాంన రుధిర స్నాయు-మేదోమజ్ఞాని సంకులం 
పూర్ణం మూత్ర వురిషాభ్యాం స్థూలం నింద్యమిదం వవుః. ౮౭ 
క. తోలును మాంసము నెత్తురు 
నాళంబులు; (కొవ్వు, మజ్జ, నానాస్తుల స 
మ్మేళన; మూత్ర పురీషాత్‌; 
స్థూల శరీరంబు చాల తుచ్చంబు కదా? 
చర శ్రమూ, మాంసవూూ, నెత్తురూ, ర క్రనాళాలూ, కొవ్వూ, 
మజ్జా, యెముకలూ. కలిసిమెలసి ఉంటాయి; మూత వురీపాదులతో 
అసవ్యాంగా ఉండే ఈస్థూల ఫరీరం చాల తుచ్చమయింది కదా ? 


[ఇ దేచేను అనుకుంటూ మురిసిపోతా-వెందుకు ! అహంకరిస్తా 
"వెందుకు? | | 


వివేక చరాడామణి రీ 


శాం పంవీ కృ తేభ్యో భూ తేభ్యః-స్టూలేభ్యః పూర్వకర్మణా 
సముత్సన్నమిద 0 న్టూలం-భోగాయతన మాత్మన;ః; 
అవస్థా జాగర_న్తస్య-న్ధూలార్థానుభవో యతః, రారా 
ఊ+ చేకొని పూర్వకర్మములచేత శరీరము, సూక్ష్మభూత పం 
చీకరణంబు, సూలములు చేయగ నేర్చడె;' నాత్మ భోగ ప, 
తేక నివాసమియ్యదియె; ఈయది జా (గ్రదవస్థలో బహి 
ర్లోకపు స్థూలవస్తావుల రూపము లారయుచుండు వేడ్సుగన్‌. 


పూర్వజన్న కర్ణులు శాసింపగా, పంచతన్మా(తల పంచీకరణంతో, 
స్థూల భూతాలుగా మారి, ఈ స్టూలశరీరాన్ని నిర్మించినాయి. ఇది 
ఆత్మకు భోగాయతనమయింది. జ్బాగదవస్థలో మాత్రమే ఇది స్థూల 
వస్తువులను చూస్తుంది. 

[పూర్వక ర్భృలనుబట్టి (పార స్టైనుగుణంగా ఉత్తమ మధ్య. 
మాధమరూపాలుగల శరీరా లేర్పడ తాయి: ఈవ్యత్యాసానికి వారివారి 
వుణ్యపాపమి శ్రమ కర్మలే కారణంకాని, పర మేశ్యరుడి కేవా పతుపాతం 
లేదని తెలుస్తుంది. | 
శ, బా హ్మాంద్రియైః న్థూలవదార్థ సేవాం 

(స్రకృందన స్త్య్యాది విచిత రూపాం 

కరొతి జీవః స్వయమే తదాత్మనా 

'తస్మాత్‌ పళని ర్వవుషోఒన్య' జాగరే- ౮౯ 
ఉ+. తానని స్థూల దేహమును తప్పదలంచిన జీవు డై బా 

హ్యానగలట్రి యింద్రియము లన్నిటితోడను హార చందన 

స్త్రీ నిచయాది స్థూల సువిచిత్ర పదార్హములన్‌ రమించు; నెం 

తైనను దేహ మెన్నా వెడయాటల నాడును జాగరంబునన్‌. 

జీవుడీ స్థూలశరీరంతో తాదాత్సాన్ని పొంది, బాహేంది 
యాలతో పూలదండలూ, మణేహారాలూ, మెంచిగంధమూూ, అత్తరూ 
పన్నీ రూ, ('స్రీలామొదలైన పాలనా లను “చితవిచిత రూపా 


రజ్వీ విషేక భదాజణామణీ 


లతో అనుభవిస్తాడు, కాబట్టి, ఈచేహోనికి జ్యాగదవ 
ఆటలాడుకు నే స్థితి లభిస్తుంది. 


సో సంపూర్ణ ౦గా 
శ: సర్వోఒపి బాహ్య సంసారః-వురుషన్య యదాశ్రయః 
విద్ధి దేహమిదం స్థూలం-గృహవద్‌ గృహమేధినః. ణం 
కః నిజగృహము వంటిదనుకో ! ' 
యజమానికి స్థూలదేహ మన్నివిధాలన్‌; 
భజనీయ బాహ్యలోక 
(పజతో సంబంధమునకు పరికర మిదెకా. ? - ॥ 
ఈ స్లూలజేవామే ఆత్మకు బావ్యాసంసారం నిర్భహించటాని 
శాథారం౦. బావ్యామూ, అంతరమని సంసారం "రెండువిధాలన్నమాట ! 
బాహ్యంలో జన్మజరావ్యాధి భయాదులన్నీ అనుభవంలో ఉంటాయి; 
బాల్యయాావన కౌమార, వృద్ధప్యాలు అబ్బుతాయి, మరణం సంభ 
_ విస్తుంది. అంతరంలో కామ కోధాదులూ, సుఖదుఃఖాలూూ, క _ర్హృత్వ 
భో_క్షృత్యాలూ, ఉంటాయి. కాబట్టి జీవుడికీ స్థూలదేహం యజమాని 
కిల్లువంటిదన్నారు. "ఇల్లుతన బేకాని, తానిల్లుకాదుకదా + మామూ 
లుగా నాశరీఠర మంటున్నా ము. నేను వేలూ, శరీరంచేలూ _ అని 
స్ఫురిస్తూనే ఉందికదా? 
[బావ్యాసంసారాన్ని వివులీకరిస్తున్నారు.] 


ళో స్టూఖన్య నంభవ జరామరణాది ధర్మాః 
స్థాల్యాద యో బహువిధా శిపతాద్యవస్టాః; 
వర్ణా మాది నియమా బహుధామయాస్యుః 
వూజావమాన బహుమాన ముఖావిశేషాః. పవ కోల 
చ, కలిగి, కృశించి, చచ్చుటలు -గట్టిగ స్ట్థూలశరీర ధర్మముల్‌; ' 
బలుపు-బహు[పకారముల బాల్యుదశాదులు లక్ష ణంబులున్‌; 
కుల వివిధాశమాచరణకు న్మియమాదు; ల నేకరోగముల్‌; 
మలిమలిపూజలింక నవమానములున్‌ బహుమాన సంతతుల్‌. 


వివేక చూడామణి రస్‌ 


నుట్టుకా, పెరుగుదలా, ముసలితనమూ, చావూ. స్థూల శరీర 
ధర్మాలు, బలుపూ, సన్న దనమూూ, పొట్ట, పొడుగూ, ఎజుపూ, 
నలుపూ, బహు పళకారాల చాల్యాదిదశలూ, జాని లతుణాలు 
కులమూ, నాలుగా (శమాలూ, దానిక ట్టు బాట్లు ఎన్నెన్ని రోగాలకో 
అది నిలయం. పూజలూ, అవమానాలూ  బహువమానాలూ 
మొదలై నవి అనుభవాలు ఇవేఏ డానికి తప్పవు, 


02, దశేం[దియా లు 


వ బుద్దీం ద్రియాణి శవణం త్వగక్షి 
(ఘాణంచ జిహ్వా విషయావ బోధనాత్‌; 
వాక్పాణి పాదా గుద మప్యువస్థః 
కర్మేందియాణి 'పవజేన కర్మసు. డా 
తే, గీ, కనులు, చర్మము, చెవులు, నాల్కుయును, ముక్కు 
._ నెజుగు విషయాలు, కనుక, జ్ఞానేందియాలు; 
' పదములును, చేతులును, వాక్కు గుద,ముపస్ట- . 
యెసగు కర్మల, కనుక, కర్మేంద్రియాలు, 
చెవులూ, చర్మమూూః కనులూ, నుకూూూూ నాలుకా - శబ్ద, 
స్పర్శ, రూపు, గంధ, ర రసాలనే విషయాలను వరుసగా (గహిస్తాయి; 
కనుక; ఇప్‌ జ్ఞాచేం దియాలు, వాకూూ, చేతులూ, కాళ్లూ, మలమూ 
(కాలు విస సంచే చెండు అవయవాలూ _ భావణా (మాట్లాడుట, 
డానాదానాలూ (ఇచ్చుటా, - తీసుళొనుట్రాా గమనమూ (నడకా), 
'మలవిసర్జనా, చూ తేవిసర్ణనా, "వివమయసుఖానందమూ అనే క రలు 
జేస్తాయి కనుక, ఇవి కర్చ్మేందెయాలు. 
న 9394 అంతఃకరణ. 


శ్లో. నిగద్యతేంతః కరణం మనోధీ 
రహంకృతి శ్చి త్తమితి న్వవృ త్తిళిః; 


56 - స ఏివేళ చూడామణి 


' మనస్తు నంకల్ప వికల్చ నాదిభిర్‌ 


బుద్ధిః పదార్థా ధ్యవసాయ ధర్మతః. ౯కి 
జం అతాభిమానా దహమిత్యహం కృతిః 
... స్వార్థాను సంధాన గుజేన విత్తం. ౯౮ 
క. మననును, బుద్ధి యహంకృతి . 4. 


యును, చిత్తము; నాల్గువృత్తులొక పేరున బి 
ల్సిన నంతః కరణంబగు; 
మనసనుకొని సంశయించు మాటికి చెప్పడున్‌, 
తే, గీ, వస్తు సత్యము 'నిశ్చయపజచు బుధ్ధి 
మజి యహంకృతి దేహాభిమానమునను- ' 
“నాది-నే*= నను; చిత్తమో? యేది తనకు 
ముఖ్యమో? దాని జ్ఞాపకమునకు తెచ్చు. 


అంతఃకరణ మనే ఆంతరిందియ ముక శు! వే, దానినాలుగు 
వృత్తు లకూ నాలుగువేద్దు ఏ--- మనసూ, బుద్ధి అవాంకారమూ, 
చిత్తమూ, ఈ నాలుగింటిని అంతఃకరణ చతుష్టయమని. కూడా 
అంటారు. 1) సంకల్ప వికల్పాలు (అనుకొనటమూ, సం'చేహించటమూూ) 
చేసేది మనస్సు. 2) వస్తుసత్యాన్ని నిశ్చయించేది బుద్ధి క్రి చేవామే 
తాననుకోని, శేనూ_నాదీ.అని అభిమానపజేది, అహంకారం. శ్రీ తనకు 
ముఖ్యంగా ఇస్ట్రమైనదానిని గుర్తుకు తెచ్చేది చిత్తం, మనశరీరంలోని 
ఇం దియాలన్నిటిచేతా పనులు చేయించేది ఈ అంతఃకరణమే ! ఇది 
వెలుపలికి ,పసరిస్తే నే కండ్లుమాడ గలుగుతాయి, చెవులు వినగలుగు . 
తాయి, ఇదిలేకపో లే వపసీ జరుగదు, చె చై తన్యం మనోబుద్ధి అహం 
శాశాలమోద కాంతులు విరజిమ్మి తే చిత్తం అవుతుంది. ఈమూాడింటి 
చేతా పరిమితం కాకపో తే, అచే శుద్ధవై చైతన్యం అచే ఆత్మ. 





95, పంచ[పాణాలు 


జ ప్రాణాపాన వ్యానోదాన-సమానా భవిత్య సొ ప్రాణః 
స్వయమేవ వృత్తిభేదాత్‌ వం భేదాత్‌ నువర్ణ సలిలాదివత్‌. 


మక ల. 
శ, ప్రాణాపాన వ్యానో 


దాన సమానాలుఎ ఎవృత్తి స. ఖే 
దానం బబాణమ్మున కగు; 
మానక బంగారు, నీరు; మారెడు రీతిన్‌, 


కిక్కు ఒక పాణం ఎ వో తిభఖేజాల్లను బట్టి, ప్‌ళ్చతి భేజాలను 
బట్టీ, (పాణమన్‌, అపానమనీ న్యానమనీ, త స. సమానచుసీ? 
ఐదురకాలె ఐదుజేర్ణతో వ్యవహరింపబడుతుంది. 


1) నోటినుండీ ముక్కు-లనుండీ లోపలికి (పవేశించేది (| (ప్రాణం, 
2) మలాదులను (కిందికి నెస్తీది అపానం, 
ల) అన్న పానాదూలను సూత్మురూపంతో నాడుల ద్యారా శరీ రానికి 


వ్య్యాసింపజేసేది వ్యానం, 


శ్రీ వాంతులూ మొదలై నని కలిగించి తిన్న పదార్థాలను కక్కి-౦చేది 

ఉదానం, . 
శ్ర అన్న పానాలను పచనం కావటానికి జఠరాగ్ని చేక్చేది సమానం. 
బంగారు అనేకా భరణాలుగా మారుతుంది; నీళ్ళుకూడా అలలసీ - 
ఆవిరియసీ, నురుగసి, అనేక |పకారాలుగా మారుతుంది, అజేవిధం 
గానే ఒక్క-పాణం ఐదు విధాలొతుంది, 


96-101 సూ క్షు శరీరం 
శో. వాగాది పంచ శ్రవణాది పంచ 
ప్రాకాది పంబా(భ్రముఖాని పంచ 
బుడ్జ్యాద్య విద్యాపి చ, కామకర్మణీ 
పుర్యష్టకం సూక్ష్మళ రిర మాహుః, FE 
8) 


ధరి వచేక భూడామణి 


తే. గ, ఐదు వాగాదులును, శవణాదులైదు; 

నైదు ప్రాణాదు; లభాదులైదు; బుద్ది 

గణము, నజ్ఞానమును, కామకర్మ---లివ్వె! 

అష్టపురములు--సూ క్ష్మదేహంబటం డు. 

శ్రే వాగీందీయాది కే శ్రం(దియాలెదూ 2) (శవణాది జ్ఞునేం 
(దియావై దూ కి) [పాణాలైదూ 4) అకాళాది సూత్ముభాతాలై దూ 
ఫ్‌) బుద్ధి మొదలైన వాటితో డి అంత్యకరణమూూ 6) అజ్ఞానమూూ 


7) కామమూ రి | కర్మా-ాలనే ఎనిమిది వురాలు కలిసి 5 srg 
శరీర 'మేర్చడింది. 


ల్లో, ఇదం శరిరం [శణు! సూక్ష్మనంజితం 

లింగం త్వవంబికృత భూత సంభవం 

సవాననం కర్మఫలాను భావకం౦ 

స్వాజ్ఞానతోఒనాది రూపాధిరాత్మనః ౯౭ 
ఊఉ. వాకొన సూక్ష్మదేహమును వచ్చును లింగశరీరమం; చ పం 

చీకృత భూత సంభవము; చెచ్చెర వాసనలన్‌ ధరించి, క 

రైక ఫలానుభూతిని బరాబరీ జీవునకబ్బజేయు; నీ 

వీక నుపాధిజీవున కవిద్య కతంబుస తాననాదిగన్‌. 

(శద్ధగావిను! ఈ సూత్మ శరీరానికే లింగశరీరమని కూడా 
ఇంకో చీరు. సంచీకరణం కాకముందూ అవి కలుసుకోకముందూ, 
పంచ భూతాలనుంచీ. పుట్టింది. వాసనలతో కూడి జీవుడికి ఆపాధియె 
పూర్వజన్మ కర్మఫలాలను అనుభవిం చేట్టు చేయిస్తుంది. "ఇది అనాదిగా 
జీవుడి సొంత అజ్ఞనంవ ల్ల ఏర్పతండోః అతు ఆత్మను ఆచ్చాదించి 
ఉంటుంది, 
ట్ట, స్వహ్నో భవత్యన్య విభ _క్యవస్థా 

స్వమా|త్రశేషేణ విభాతీయ త 
స్వ ష్నే తుబుద్దిః స్వయమేవ జాగత్‌ 
కాలీన నానావిధ వాననాభిః కొల్లా 


బివ్రేక కరొడామణే క్రి 


కర్వాది భావం పతిపద్య రాజతే 
యత న్వయంజ్యోతి రయం పరాత్మా 
ధీమా[త కోపాధి రశేషసాక్షీ 
నలిప్యతే తత్కృత కర్మ లే శః 
యస్మాదసంగ _స్టత ఏవ కర్మ భి 
ర్నలివ్యతే కించి దుపాధినా కృత్తైః కాకా 
పి, అగుపట్టు సూక్ష్మదేహంబు స్వప్నంబులో 
ప్రత్యేకమైన రూపము ధరించి; 
స్వప్నములో బుద్ది ప్రతినిధిగా నుండు 
జా(గ్రదవస్థ వాసనల చేత; 
బుద్రై ఉపాధిగా పురుషుండు వెలుగొందు 
సాక్షయై దాని సంచారములకు; 
బుట్టె కర్భృత్వ౦బు పూని కావించెడి 
పనులందు తానంటు పడడుగాని, 
అత్మకాంతి (పసారమే అప్పుచేసి 
బుద్ది తన కార్యములు చేయబూను గాక; 
కర్మసాంగత్య మాత్మకు కలుగబోదు 
లేశ మైనను, లిహ్యత లేనిదగుట, 
స్వప్నమే సూత్ముశరీరానికి విభ క్యవస్థ, అప్పుడది జాగా విడి 
సోయి స్ఫుటంగా స్పష్టంగా కనపడుతుంది. ఆ స్వప్నంలో. బుద్ధి 
మతం (పతినిధిగానూరి, అన్ని అనుభ వాలూ కలిగిస్తుంది. జ్యాగద 
వ వస్థలోని నానావిధ వాసనలన్నీ ఆబుద్ధిమాద ము[దలుపడి ఉంటాయిగా! 
బున ఉపాధిగా ఆత సృ తానన్నిటి! “సాతి భూతంగా ఉంటుం బేకాసిః 
ఆ బుద్ధి క్ల ర్హృతగమూాని చేసీ కర్మలతో కొంచెమైనా సంబంధం పెట్టు 
వోడు ఆత్మ అసంగళ్వానికి మారుజీరుకదా? అందువల్ల ఆవశ 
చేసే పనుల్లో అత్మ కెంతమ్మూతం జోక్య'మే ఉండదు. ఎర అత్మ 
సర్వసాతి.--వదీ దాని కంటదు, 


60 వివేక చూడామణి 


శ్లో. సర్వ వ్యాస్పతి కరణం 
లింగమిదం స్యాచ్చిదాత్మసః పుంసః 
వాస్యాదిక మివతక్ష్య 
పేనె వాత్మా భవత్య సంగోఒయం. ౧౦౦ 
ఆ. వె. పరికరములువోలె వడంగి కీలింగ 
వపువు నాత్మకొక్కు పరికరంబు; 
సర్వవా్యపృతులకు జ్ఞానస్వరూపమౌ 
నాత్మ కించుకైన నంటులేదు. 
వ్యడంగి తన పరికరాల నుపయోగించుకునే విధంగానే, జ్ఞాన 
సర్వస్వమైన ఆత్మ, అన్ని పనులకూ ఈ లింగశరీరాన్ని ఒక పరికరంగా 
ఉపయోగించుకుంటుంది. అంశ, జీవుడీ సూత్ర శరీరంలో (పవేశించి ' 
రకరకాల స్ఫప్ష వ్యవహారాలను చేస్తున్నాడు. ఏనప్ప టికీ వడంగి తన 
పరిక రాలకంకే భిన్ను డై నట్లుగా ఈ (ప్రత్యగాత్మ సూత థ రీరంకంశు 
వేజుగా ఉంటున్నది. కాబట్టి ఆత్మ అసంగి. *శేవల జ్ఞ నస్వరూపమే,! 
నే అంధత్వ మందత్వ పటుత్వ ధర్మాః 
సాగుణ్య వై గుణ్య వకశాద్ధి చక్షుః 
బాధిర్య మూకత్వ ముఖాస్రధైవ 
శోతాది ధర్మా నతువేదురాత్మనః ౧౦౧ 
ఆ. వె. గ్రుడ్డి తనము మంద గుణము పటుత్వము 
కంటి విగుణ నుగుణ కారణమున, 
నకై చెవుడు మూగియగుటయు చెవిమొద 
లైన వానిబట్రి; అంటదాత్మ, 
(గుడ్డిత నమూ, మందగుణమూూ, పటుత్యమూ_క ౦టి .లోపాలను 
బట్ట గుణాలను బట్టే కలుగుతొయి. అబే విధంగా చెనుడూ, మూగి 
తనమూ, శెవీ మొదలై న అవయవాలను బట్టి ఉంటాయి, . అంశేకాని 
సర్వసావీ.మైన ఆత్మకు వీటితో సంబంధ మేలేదు. అంటే, సూలసూక్ష. శ్రి 
శరీరాలకు సంబంధించిన వేపే అత్మవైన నీకంటవన్న మాట! 


102 (పై అంపనులు 
క [ఉబ్బస నిశ్వాస విజృంభణ క్షుత్‌ 
(ప్రశ్యంద నాద్యుత్కు మణాదికాః క్రియా; 
(ప్రాణాది కర్మాణి వదంతి తజ్జాః 
[పాకికాది ధర్మా వశనా పిపాసే. 


తే గీ, శ్వాస పిల్చుట, విడుచుట, సారెకావు 
లింత, తుమ్ముట, తనువు చాలించుటయును; 
(పాణముల ధర్మములటంచు (పాజ్జులండ్రు 
(పాణలక్షణములె కుత్పిపొసలైన 


౧౦౨ 


ఉూవిరి పీల్చుటవురా వదలటమూ ఆవులించటమూూ తుమ్ముటమూ 
చెమట పట్టుటా, లేచుటా, కూర్చుండుట మొవనై న పనులన్నీ |పాణాది 
వాయువుల వ్యాపారవుని వెద్దలంటున్నారు.' ఆకలి దప్పికలు (పాణ 
ధర్మాలని చపుతున్నారు, 


103.105 అహంకారము 


శో, అంతఃకరణ మెతేషు-చక్షరాదిషు వర్మ్మణి 
అహమిత్యభిమానెన-తిష్టత్యాభాన తేజసా. |. ౧౦౩ 
తే, గీ. ఆత్మచెతన్య (ప్రతిబింబమనెడి మునుగు 
నంతరంగను తాల్చి దేహాభిమాన 
మనను, కనులాది యంద్రియములను-నే న 
. ఉంచు తాదాత్మ్య మొంది జీవించుచుండు. 
అంతఃకరణం (మనస్సు, కండ్లూ మొదలై న 'యిందియాలన్న్ని 
చేశే పనులను, జేను-నేనని అభిమానపడి చేహానికి అధ్యకుస్థానం వ వహి 
స్తుంది. అవాంతో ఇంద్రియాలతో తాదాత్మ్యం పొంది. ఉంటుంది. 
ఆత్మచై తన్వ _పతిబింబ మైన జీవాత్మ (అహంకారం) అంతఃకరణాసికి ' 
లొంగిపోయి. నేను. (గుడ్డిని- నేను చెవిటిని-అంటూ ' వప హారం చం 
అజ్ఞానంవల్ల చే! 
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| ఆత్మ-మనసు ద్యారా వ్య _క్షమాతూ ఇఇదియాలను [పకా 
శింప జేసి; వాటిచేత కర్మలుచేయిస్తూ జీవుడుగా గు_ర్రింపబడుతున్న ది. 
శ్లో, అహంకారః స విజ్లీయః కర్ణా భోకాభిమాన్యయం 
సత్వాది గుణ యోగేన-బావస్థా త్రయ ముబ్యతే. ౧౦౪ 
తే, గీ. అదె యహంకార మగును; దేహాభిమాన 
కారణమునను కర భోక్తయును నగుచు; 
మూడు సత్వాది గుణములతోడ కూడి 
మూడవ స్థల వరుసగా పొందుచుండు, 


అమే అహంకారం అదే జీవుడు! ఛరీరంతో తో డాత్మ్యంపవొంది 
తానే కర్తగా, భో క్షగా ఛభావించుకుంటుంది, సత్వరజ సమో గుణా 
లతో మిళితమై జ్మాగత్‌ స్వప్న -సుషు న్రులనే నూడవస్థలను వరుసగా 
పొందుతూ ఉంది. 


[| అంతఃకరణ స్వయంగా జడ మైనప్పటికీ ఆత వై తన్య | పతిబింబం 
చేత జీవుడై, వ్యవహరిస్తున్నది అబే అహంకారమనిపించుకుంటున్న డి* 
ఈ యహాంకార మే సత్వగుణ సంపర్క-౦ చేత జా(గదవస్థనూ రజోగుణ 
సంబంధం చేత స్వప్నావస్థనూ తమోగుణ సంబంధంచేత గాఢ నిదా 
వస్థనూ పొందుతూ ఉంది, ఇచేపీ అళ్మకంటవు] 


Gh విషయాకణా మానుకూల్యే-సుఖీ దుఃభీ వివర సయ్‌ 
సుఖందుకఖంబో తద్ధర్మః-సదానందస్య నాత్మనః ౧౦౫ 

క, అనుకూలించిన విషయము? 

లనుభవమగు సుఖము; దుఃఖమగు బేడిసినచో; 

కనుక సుఖదుఃఖములు జీ 

వునకే! ఆత్మకవి లేవుపో! యెప్పటికిన్‌. 


శబ్ల స్పర్శ రూపరసగంభాలనే భోగ్య విషయాలు తీన యిహాను 
కాలంగా లభి సే అహంకారమే అంతఃకరణ 'తొను సుఖపడుతున్నా 
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ననుకుంటుంది. బెడిసికొడి కే దుఃఖపడుతుంది. సుఖదుఃఖాలు “రెండూ 
అహంకార ధర్మాళే! నిత్యానందంగా ఉండే ఆత్మకి అంటవు, 

| ఆత్న-మనస్సు ద్యారా వ్య కృమైనప్పుడు అవహాంకారం ఆత్మ 
(పతి బింబమే |. 


106-107 ఆత్మ. సమస్తురూపం 
ల్లో, ఆత్మార్థత్వేన హి (పేయాన్‌-విషయో న స్వతః ప్రియః 
స్వతఏవహి నర్వేషా-మాత్మా ప్రియ తమోయత; 
తత ఆత్మా నదానందో-నాస్య దుఃఖం కదాచన. ౧౦౬ 
ఉ ఈ విషయంబు లాత్మకొ అకింతీ .దియంబులగున్‌; స్వతం[తముల్‌ 
కావు; సమస్త జీవుల కఖండ (పియంబగు నాత్మ యెప్పు డా 
యా విషయాల మూలమున నన్నిపనుల్‌ జరిపించు; దుఃఖముల్‌ 
లేవల యాత్మ కెప్పటి కలేఖ్య మహత్ప్రమదంబు కావునన్‌, 
విషయాలాత్మ మిద అధారపడి, ఆత్మ వాటిద్వారా (పకాశి 
స్తుంది కనుక, (ప్రియంగా ఉంటాయి, అంతేకాని విషయాలు స్వతః 
(వియాలుకావు, ఆళ్యువై తన్యం |ప్రశాశించకపో తే విషయాలకు వళ క్రీ 
చేదు, ఆతు నిత్యానంద స్వరూపం కొనుక్కు ఏ విధమైన దుఃఖాలూ 
అంటవు, 
ఖీ. య త్సుషుప్తా నిర్విషయ-ఆత్మానందోఒను భూయతే 
౧ ల 
(పతిః (పత్యక్షమైతిహ్య-మనుమానంచ' 'జాగతి. ౧౦౭ 
ఆ. వె. గాఢ నిధలోన కలుగు నాత్మానంద 
మపుడు విషయ రహితమై వెలుంగు! 
పలుకు (శ్రుతియు; కలవు (ప్రత్యక్ష దర్శన 
సం|పదాయములును సాక్ష్యములు ను. 
గాఢనిద్రలో విషయాలేవీ లేకపోయి స్వస్వ్యరూ పానందం అనుభ 
నానికి వస్తున్నది. అప్పుడు మనస్సుతో సంబంధం ఉండటం లేదు, 
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దీనికి శ్రుతీ (పమాణమూూ (పత్యత (ప్రమాణమూూ గురుపరంపరా 

[పమాణమూ  అనూమాన (పమాణమూ _ నాలుగు (పమాణాలూ 

ఉన్నాయి, 

1) వెద (పమాణము-వపోఒస్య పరమ ఆనందః బృహదారణ్యక ౦, 

2) | పశ్యత (పమాణము-గాఢ నిద్రనుండి లేచినవాడు నాకు హాయిగా ' 
నివ పట్టింది. ఆని తన అనుభవాన్ని చెప్పుకుంటున్నా డు, 

క్ర) ఐతీవ్యాం-న్నిద్రలో ఆత ఆనండాన్ని అనుభవించటం అందరికీ జెలి 
సింజే కదా? అని పెద్దలు పరంపరగా బోధిస్తూనే ఉన్నారు. 

శ్రీ ఆశుమాన [పమాణము-యు క్తి గా ఆత్మ నిత్యానంద రూపం 
గాఢన్నిదలో అజ్ఞానావరణలో అనుభవానికి వస్తున్నదని తీర్కి-స్తానుః 


108.110 మాయా నిరూపణ 


బో, అవ్య క్షనామ్ని పరమేశ శక్తి; 
అనాద్యవిద్యా (తిగుణాత్మికా పరా 
కార్యానుమేయా సుధియైవ మాయా 
యయా జగత్సర్వ మిదం ప్రసూయతే. ' ౧౦౮ 
తే, గీ. వీది యవ్యక్టమను పరమేశ శ క్రి? 
ఆయ విద్య అనాడి; గుణాత్మికంబు; 
కార్యములచేత గుర్తు కాగలుగుమాయ; 
ఆమె కారణముగ గలైె నఖిల జగము, 


పర మేక్వకుడినుంచీ చేటు కాని పర మేశ్యర న క్రి అవ్య కోమనీ, 
అవిద్యయన్తి మాయ ఆనీ, పేర్లు, ఆదిలేనిడి కనుక, ఇది అనాది, 
మూడు గుణాలతో కూ డినది...కా ర్యా లన్ని టికీ కారణము వాటిక తీత 

ము మ్మ ్ర EE 
యురి ఆమె శార్యాలవల్ల నే ఆమెను అనుమాన (పమాణంతో, 
- . అమలును కము ఆమెయే యో విశ్వమంతటినీ కలిగించింది. 

నెక్‌ కారణ శరెరమని కూడా చేరు బది 

: జ మరు ర 
ఇ జ్ఞాన భునమే! 
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వ్యకిలోని (పిండాండంలోని) వాసనలే అవిద్య, ఈ వ్యష్టి 
సమస్ట్రగా (బ్రహ్మాండం అని పిలువబటేటప్పుడు, మాయ అనిపించు 
కుంటుంది. పరమాత్మ ఈశ్వరుడై నప్పుడు ఈ మాయే ఆయన ఉపాధి. 
వ్య_్టిలోని అవిద్య జీవుడికి ఉపాధి, అంశే అన్ని జీవుల సమూహమే, 
ఈశ్వరుడన్న మాట! 

(పతివ్య కీ తనలోని అవిద్యతో అంతఃకరణ ద్యారా తానొక 
ప త్యేక ప్రపంచాన్ని సృష్థ్రీంచుకుంటున్నా డు, సమస్ట్యీ [ప్రపంచాన్ని 
మనం జగత్తు అంటున్నాము, సమిష్టి మనస్సునే (బవా అంటున్నాము, 

[ఈ మాయే సాంఖ్యు లు (పకృతి అంటారు. ఒకో్క-సారి 
స్వతర్యతంగానూ, ఇంకోసారి అస్వంత్యతంగానూ ఉంటుందంటారు], 

భిన్నాప్యభిన్నా వ్యుభయాత్మికా నో 
సాంగా వ్యనంగా ప్యుభయాత్మికా నో 
మహాద్భుతా ౬ నిర్వచనీయరూపా. ౧౦౯ 
ఉ. ఈయమకున్మిలే; దునికిహీనతలే; దుభయంబులేవు; భి 
న్నాయతనంబు వేదిక అభిన్నతలే; దుభయంబులేవు; భా 
గాయుతకా, దనంగయునుకా, దుభయంబునుకాదు; బాపురే! 
మాయమహాద్భుతంబు! మహిమంబులు తెల్పగ మాటలున్న వే? 

మూయ సత్తూ కాదు; అసత్తూకాదు; రెండూ కాదు; భీన్న మూ 
కాదు అభిన్నమూశాదు;: రెండూ కాదు, అవయవాలుంబేదికాదు. 
'లేక్ష సంపూర్ణ మూూకాదు; రెంగూశకాదు దీని రూపు మహాద్భుతం! 
అనిర్వచనీయం! 

అన్ని శాలాల్లో ఉండేది సద్య స్తువు (బహ్మజ్ఞానంతో నశిస్తుంది 
కనుక సత్తుకాదు. జ్ఞానోదయం కాకముందు. జగ్నదూపంగా కనబడు 
తుంది కాబట్టి అసత్తూళాదు. సదసత్తులు రెండూ విరుద్ధ ధర్మాలు- 
ఒకచోట ఉండ లేవు-కనుక ఉభయాళత్ళ్శిక కాదు. 

0) 
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_బ్రవ్మాంకంశకే భీన్న ౦కాదు. ఉండేది (బహ శ మొకథా కేనన్నా 
రుగా? కనుక రెండుగా ఉం డటానికాస్పదం లేదు. అదై (తానికి అంత 
_ రాయం౦ కలుగుతుంది. అభిన్నమందామా! (బహ్ముంవ లె (తికాలా 
'బాధ్యం కాదు, (బహ్మజ్ఞానంతో ఉండకపోతుందిగా! కనుక, _అభిన్నం 
కాదు. భిన్నా భిన్నాలు రెండూ పరస్పర విరుడద్దాలు. ఒకచోట ఉండటా 
నికి ఏలు లేదు... ఉభయాకిక కాదు. అవయవాలున్నా యంచే పుట్టుక 
తప్పదు. మాయకు పుష్టుక "లేదుగా! ఇది అనాది అవయవాలు బేవం 
దామా? అవయవాలులేనప్పుడు నూర్చులుండవు-మూయజగ | దూపంగా 


మారుతున్నది కదా? కనుక అనంగకాదు; సాంగానంగాలు రెండూ. | 


పరస్పర 'విరుద్ధాలు ఒకచోట ఉండటానికి ఏలు లేదు. కనుక ఉభయా 
త్నిక కాదు. ఇ జేదో ఇంద్రజాలం! గారడీ! వదోకల? ఏమి ఛప్పటానికీ 
పిలుతేనిదీమాయ! 


శో, శరా ద్వయ (బ్రహ్మ విభోధనాళ్యా 
సర్పభమో రజ్జు వివేకతో యథా 
రజ స్తమరి సత్వమితి ప్రసిద్దా 
గుణా స్తదీయాః ప్రధితై 8 న్వకారై $ః ౧౧౦ 
తే, గీ. అద్వితీయ విశుద్ద బ్రహ్మము నెణింగి 
నపుడే మాయనశించు; త్రాడనుచు తెలియ 
సర్ప విభాంతివలె;' కార్యసరణ బట్టి 
మాయయు రజ సమో సత్వమయి యటం।డు.. 
తెలివితో (తాడును _క్రాకుగానే గుర్తిస్తే, పామనే (భాంతి 
నశిస్తుంది, అబే [పకారంగా శుద్ద మైన _అద్య్వ్యయమైన (బహ న్న 
బాగా తెలుసుకుంకేు మాయ నశిస్తుంది మాయాగుణాలై న రజ సమో 
సత్వాలు చేసే శార్యాలను బట్టి మాత్రమే చెల్లడౌతాయి. చేను 
దేహోన్ని చేను మనస్సును; చేను పలానా '- తిని అజ్ఞానంతో 'చెప్పూకుం . 
టున్న (భాంతులన్నీ వదలి సత్యమైన (బ్రహ్మాన్ని అనుభవించగా నే 
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మూయ తొలగిపోతుంది. ఈ మాయ మూడు రంగుల పాముా 
ఎతుపూ నలుపూ, తెలుపూ! ఆవే రజస్పూ, తేపస్పూ, సత్యమూా 
ఈ see [తిమూ ర్రలె నాయి, 


111-112 రజోగుణం.విక్షే పశ క్రి 
శ్లో. విక్షైపశక్తీ రజనః |క్రియాత్మికా 
యతః [పవృత్తిః ప్రనృతా వురాణీ: 
రాగాదయోఒస్యాం (పభవంతి నిత్యం 
దుఃఖాదయో యే మనసా వికారాన్‌, చందం 
టో: గీ. చెలగును రజన్సునకును విక్షేపశ క్రి; | 
ఆది [కియాత్మకమగు; మార్చులంద జేయు; 
నందుబేరాగ ధుఃఖాదు లనెడి మాన 
సిక వికారము లెన్నెన్నో సిద్ధమగును, 
రజోగుణానికి వితేషళకి సహజం, ఎప్పుడూ [క్రియాత్మకమే 
కాబట్టి (పవావారూపంగా మార్పులు కలిగిసు స్పుంటుంది.నిత్యమూ రాగాది 
పక ణాలు వుష్టుకువస్తా ము, దుఃఖాదులై న మానసిశ వికారాలు చుట్టు 
కుంటొ యిం 
[విమేపమం'కే అలజడి మనసులో ఉజేశాలు ఫుట్టించేదిబే- 
రజోగుణం వల్ల నే 1పపంచంలోని అన్ని పనులూ కొనసాగుతున్నాయి] 
శ్లో. కామః క్రోధో లోభ దంభా ద్యనూయా 
హంకారెర్ష్యా మత్సరా ద్యాస్తు ఘోరాః 
ధర్మా ఏతే రాజసాః వుం ప్రవృ తిః 
అస్మా దేషా తద్రజో బంధహేతుః' ౧౧ 
ఊఉ. కోరిక, లోభ దంభములు కోపమనూయయు, నెక్కుడొనహం 
కారము నీర్ణ్యమత్సరము గాథరజోగుణ నైజ థర్మముల్‌; 
పూరుపుడిందుచే విషయపూర్ణ (ప్రవృత్తి వహించు; ఘోరసం 
సారపు బ౦ధబద్దుడగు; జన్మలకయ్యది. కారణంబగున్‌. 
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కామమూ [కోధమూ లోభమూ దంభమూ అసూయా అహం 
కారమూ 'జేవమూ మత్సేరమూ-. మొదలైన దోపాలన్నీ రజోగుణ 
ధర్మాలు, అవి మాననుని (పాపం౦చిక [పవృత్తుల్లోకి దించుతాయి' 
కాబటి రజోగుణ మే బంధాలన్ని టికీ కారణం. ' 
113-116 తమోగుణం= అవరణశ క్తి 
బాం ఏషావృతిర్నామ తమోగుణన్య 
శ క్రిర్యయా వ స్య్యృవభాసతేఒ న్యధా; 
సెషా నిదానం పురుషన్య సంసృతే 
ర్విక్షేవ శ క్రేః ప్రవణన్య హేతుః. లీ్‌తి9 
ఉ. ఆవరణం బనే మహత్తర శకి తమోగుణానిదై 
కేవల మేర్పడున్‌ మునుగు-గీటున బుచ్చి నిజస్వరూప-మిం 
కోవిధి జూపు వన్తువుల; నూరక నెన్నియొ జన్మలె త్ర నీ 
యావరణంబె మూలమగునటి పునాది యనంగ నొప్పెడిన్‌, 
వితేప శ క్తికంశే ఘఫోరమయింది అవరణశ క్కి, ఇది తమో 
గుణానిది, ఈ యావరణ శకి వల్లనే విమేప శక్తి విజృంబిస్తుం 
జేమో? ఈ యావృత్తి వస్తువు నిజస్వరూపాన్ని మరుగుపజచి ఇంకో 
విధంగా చూపించి (భాంతి పరుస్తుంది, అభావనా, విపరీత భావనా 
సంశయభావనా వుట్టి స్తుంది. 
1) కనపడే బేహాదులుతప్ప అత్మకానీ, ఫుణ్యపాపాలుగాన్‌, స్వర్షనర 
కాలు కానీ లేవని పించేది_అభావన, ఇది నాస్తికత్వం: 
2) అనృతజడ దుఃఖాత్మకాలై న శరీరాలందు ఆత 3 అనే భావం-విపరీత 
భావన, 
త్ర) నేను కించిజ్ఞుడనూ, పరిచ్చిన్నుడనూ, ఎలా సర్వవ్యాపకుడూ సర్వ 
జ్ఞడూ ఏన బ్రహ్మనాతాను! (పత్యకుంగా కనపజే ఈ [పపంచం 
మిథ్య ఎలా అవుతుంది!.అని సంశయించేది సంశయభావన, 
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ఇలాంటి భావనలున్న౦దువ ల్ల విమేపళ విజృంభించి మానవుడిలో 
లెక్క. లేనన్ని పఏవేపాలు (అలజడులు) కలిగిస్తుంది. [శవణంతో అభా 
వనా, మననంతో, సంశయ భావనా, సిదిధ్యాసనతో విపరీత భావనా . 
పోగొట్టుకోవచ్చు. అత్మసావొక్కార మై లే ఈ శ క్రులన్నీ నశిస్తాయి. 
శో. పజ్ఞావానపి పండితోపి చతురో వ్యంత్యంత సూక్ష్మాత్మద్భగ్‌ 

వ్యాలీఢ స్తమసా నవే త్తి బహుధా సంబోధితోపి స్ఫుటం 

హంతాసొ (పబలా దురంత తమసః శ క్రిర్మహత్యావృతిః ౧౧౯ 
మ. చతురుండైనను పండితుండయిన (పజ్జావంతుడైనన్‌ కనం 

డతి సూక్ష్మంబగునాత్మ తామస గుళైకా వృత్తిలో ముని; స 

న్మతి నర్హంబు (గహింపడెవ్వడెటు లే మార్గాన బోధించినన్‌; 

సతమాభాసను సత్యమంచను; తమశ్శక్తైంత వింతైనదో? 

ఎంతటి (పజ్ఞూవంతుడై నా, పండితులై నా, చతురులై నా తమో 

గుణం ఆవరించినందువల్ల సూక్ళుమైన ఆతను చరాడటంలో 
కృ తొర్జులు కాలేరు. ఎన్ని వీఛాల ఏశపీకరించి చెప్పినా, అర్థ 0 
చేసుకోలేరు. అధ్యాసలో మునిగి అభాసనే నిజభునుకుంటారు. 
ఆసక్తితో దాని కార్యాలనూ ఫలితాలనూ పొందుతారు. ఆహో 
భయంకర మున తమస్సుకుగల ఆవరణశ కీమాహోత్ళ్యమేమని చెప్పునుకీ 


శో, అ భావనా వా విపరీత భావనా 
_ సంభావనా విప్రతిప త్తి రస్యాః 
సంనర్గయు క్ర కం న విముంచతి (ధ్రువం 
విక్తేపళ కీ క్రి క్షపయ త్యజస్రం. ౧౧౨౫౩ 
తే. గీ, తీర్పులేకుంట తప్పుడు తీర్పు సేత 
నమ్మకుండుటయు ను సంశయమ్ముగ నుట; 
ఆవరణశ కి కగమౌ నతని వదల; 
వపుడు విక్షేప శ క్రియు నధికమగును, 
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అసలు లీశ్చే లేకపోవటమూ, చేక, వ్యతిరేకంగా తీర్మానించ 
టమూః గట్టిగా నమ్మకపోవటమూూ, అనుమానించటమూ_ఇవి ఆవరణ 
న్రకి క్రితో ఏలాటి సంబంధమున్న వాడినై నా నిడిచిపెట్లవనేది నిశ్చయం. 
అప్పుడు విశేపశ కి తన (ప్రతాపం చూపించి ఎంతై నా బాధిస్తుంది. 
అతడు వస్తువుల ఉనికిని గుటీంచినమ్మి నిజం తెలుసుకోడన్న మాట! 


శో. అజ్ఞాన. మూలన్య జడత్వనిద్రా 
ప్రమాద మూఢత్వ ముఖా స్తమోగుణః 
ఏతై [ప్రయుకో నహివే త్తి కించిత్‌. 
నిదాషవత్‌ _నంభవదేవ తిష్టతి. ౧౧౬ 
తే, గీ, అజ్ఞత జడత్వ మాలస్యమమిత నిద 
ముప్పు మూఢత్వ మాది తమోగుణాలు 
తగిలినపుడే మెజుంగక _ప్రబుడగుచు 
వరలు నిద్రితుపోల్కి స్ట వ మాడ్కిం 
_అజ్జ్ఞానమూ, ఆలస్యమూ, జడత్యమూ, నిజా [పమాదమూా 
మూఢతేమూ మొదలైనవన్నీ తమోగుణ లశ్‌ణాలు, ఈ లక్షణా 
లున్న వాడెవడై నా ఏమి తెలుసుకో లేడు. బాగా ని యున్‌ 
పలె, శేదా, _స్పంభంవలె మొద్దుపారి ఉంటాడు, _ వ్యర్థ జీవితం, 
' ఈడు స్తుంటాడు, 


117-119 స సత్వగుణం. 


శ నత్వంవిపద్ధం జలవ త్తదాపి 
తాభ్యాం మిళిత్వా శ రణాయకల్పతే 
య।త్రాత్మ బింబః (ప్రతిబింబ తస్పన్‌ 
(ప్రకాశ యత్యర్క ఇవాభులం జడం. ౧౧౭ 
ఆ. వె, జలము వోలె శుద్ద సత్వంబు; జననంబు | 
మరణమిడు రజ స్ట మాల సతిని; 
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అప్పటముగ నున్న నాత్మ బింబించు; (ప్ర 

కాశపజచు నినుని కరణి జడము. . 
శుద్దసత్వం నిర్మలమైన సీళ్ళ వంటిది. కాని, రజ_స్తవోగుణా 
లతో కలిసినప్పుడు జనన మరణాది సంసారానికి కారణమౌతుంది. అప్ప 
' టంగా ఉండి అందులో ఆత 3 (పతిబింభించినప్పుడు, జడ (పకృతినంతా 
సూర్యునివ లె [(పకాళింప జేస్తుంది, 

[ఈద్ధసత్వం వమూ్యతమే ఉంచే, బుద్ది వకా[గంగా నిశ్చలంగా 
నిలుస్తుంది. ఆవరణదోవం ఉండదు కనుక, ధ్యానం చక్క-గా క్లొన 
సాగుతుంది |. 
కో మిశ్రన్య సత్వస్య భవంతి ధర్మా 

_స్వ్వమానితాద్యా నియమా యమాద్యాః; 

శ్రద్ర్ధాచ భ క్తిశ్స ముముక్షుతాచ 

చె వీచ సంప త్తి రసన్నివృత్తిః “౧౧౮ 
ఆ, వె. మిశ్ర సత్వమునకు మేలిమి ధర్మాలు 

నిరభిమానము యమ నియమములును; 

(శద్ధ, భక్తి, ముక్తిసాధన, దైవిక 

సంపదయు విరక్తి జగతిమీద. 

మి సత్యానికి (అంశే, సత్వం అధికమై కొద్దిగా రజ సమా 
లున్నప్పుడుు డాని థ ర్యాలు-నిగర్యంగా ఉండటమూ యమనియ 
మాలు పాటించటవమూ, (శ ద్ధాభ క్తులూ, మో మాచేత, 'దైవీసంప త్రీ 
అసత్ప దార్థాలమిాద విర శ్రీం 

| యమమం క్కు అహింసా. సత్యమూ మొదలై నవీ; నియమ 
మంశే, తృ_ప్సీ, నిర్శలత్యమూూ; మొదలై నవి]. " 

I విభద్ద సత్వన్య గుణాః (పసాదః 
_స్వాత్మానుభూతిః పరమా |వశాంతిః 
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తృ ప్తిః ప్రహర్షః పరమాత్శ నిష్టా 
యయా సదానంద రసం నమృబ్ళతి. ౧౧౯ 
ఆం వె. శుద్ధ సత్వమునకు సుగుణాలు చిజునవ్వు 
స్వాత్మ దర్శనమును పరమ శాంతి 
తృప్తి హర్హమాత్మ దృష్టి-ఈయవిసదా 
నంద రసములోన నరునితేల్చు, 


120.121కారణశరీరం 


శ్లో. అవ్యక్త మేతత్‌ |త్రిగుణై. ర్నిరుక్తం 
తత్‌ కారణం నామ శరిరమాత్మనః; 
నుషు ప్ర్తిః రెతన్య విభ _క్త్యవస్థా 
(పలీన నర్వెంద్రియ బుద్ది వృ త్తిః- ౧౨౦ 
తే, గీ. (త్రిగుణ మయమైన యవ్య క్రమగును నుమ్ము 
కారణ శరీర మాత్మకు; గాఢనిద్ర 
యను నవస్టను సర్వేంద్రియములు, బుద్ది 
వృత్తులును కూడ లయమొంది వేబుపడును,. 
అవ్య _క్రమనియే (తిగుణాత్నికశ క్రి నింతకు ముందు నిర్ణయించి 
నామో! అబే జీవాత్మకు కారణం శరీరం, సుమి (గాఢనిద్ర) ఈ 
కారణ శరీరానికి (పల్యేకావస్థ. ఆగాథనిదలోచే కారణశరీరం 
స్పష్టంగా గుర్తింపబడుతుందీ, స్థూల సూత్మశరీరాలు పనిచేయ 
టాని కిది కారణం కనుక, దీన్ని కారణశరీరమన్నారు. గాఢన్మిదలో 


సక లేం దియాలూ, మనస్సూ-తాముచేసే పనులన్ని టినీ మానుకొని 
లయమై ఉంటాయి, 


[అవ్య క్షమే (పకృతి_అబే కారణ శరీరం, |త్రిగుణాల్ళిక మైన 


౦౮ మాయవల్ల జీవుడజ్ఞానంలో మునిగి హాయిగా సుముప్తిదళలో 
నిదిస్తాడు. కాని, సమాధిలోవ లె సంపూర్ణ జ్ఞానంలో ఉండడు, | 


పితేక కరాడామణి (. శ్రా. 


శ్లో, నర్వప్రకార ప్రమితి ప్రశాంతిః 
వీజాత్మనా వస్టితి రేవబు ధ్రేః 
థి ధి 
సుషుప్తి రేతన్య కిల వ్రతీతిః 
కించిన్న వేద్భీతి జగ త్పసిదైః. ౧౨౧ 
క. ఏ పరి హాయిగ నుండుట 
యే మిగులు; మనన్సు బీజమెట్లటులుండున్‌; 
_ఉపామాణ్య మీ నుషుప్తిని= 
ఏమెజుగ-నటంట; జగతి నెల్లర కెజుకే! 
మనస్సు గాథన్నిదలో సూవ్మమైన ఒక విత్తనం మోస్తరు 
కంచించుకుపోయి. ఉంటుంది, కనుకు, అన్ని పనులూ మజచి హోయిగా. 
జీవుడు న్నిదిస్తాడు, దీనికి [పమాణమేమిటంకే (పతి మనిపే._అప్పుడు 
నాకేమో తెలియ లేదు.అని చెప్పటం జగ్యత్పసిద్ధమే కడా? 


. [జ్ఞాపకమూ, అధ్యాసా-వంటివేపీ ఉండ వా గాథన్నిదలో, 
ఏమి తెలియలేదని మేల్కొన్న తర్వాత చెప్పేది మనస్సే! కనుక 
అది బీజ ప్రాయంగా ఉండనే స మ. 


122.123 అనాత్మ నిరూపణ 


శ్లో. దేహేంద్రియ ప్రాణ మనోఒహమాదయః 
సర్వే వికారా విషయాః నుఖాదయః 
వ్యోమాది భూతాన్యభిలంచ విశ్వ 
మవ్య క్‌ పర్యంత మిదం హ్యనాత్మా, దంల 
ఆ వె, వపువు నింద్రియములు ప్రాణాలు మన సహం 
బును వికార విషయములు నుఖాలు; 
నైదు భూతములును నవ్య క్త క్ర పర్యంత 
మఖిల విశ్వమిది యనాత్మ నుమ్ము! 
10] 
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చేహమూూ, ఇంది చూలూ (వాకాల్యూ నునస్పూ, అహం 
కారమూ, అన్ని వికారాలూ, విషయాలూ, సుఖాలూ, ఆకాఠాది 
పంచభూతాలూ, నిజానికి అవ్య కృందాకా ఉండే ఈ చరాచర (పపంచ 
మంతా అనాత్మయె! 
జో, మాయా మాయా కార్యం 

సర్వ మహదాది దేహ పర్యంతం 
అస దిద మనాత్మ తత్వం 
విద్ధిత్వం మరుమరీవికా కల్పం, ౧౨౩ 
క, మాయయు మాయా కార్యం 
బాయెను మహదాది దేహ మందాక ననా 
త్మే! యసదీయది సర్వము; 
మాయురె! మరుభూమి నెండమావుల కరణిన్‌, 

మాయా, మాయాకార్యమం తా, మహాడాడి 'చేవాపర్యంతం 
అనాత్మగానూ అసత్తు గానూ తెలుసుకో! ఎడారిలోని ఎండవమూన్రలవ లె 
ఇదంతా మిధ్య సునమూ! 

[ఎండమావులు దూరంనుంచీ చూ _్టే నీళ్ళవలె కనపడతాయి" 
దగ్గజకుపోయి చూ స్టే వమిో ఉండవు; కంటికి కానరావు అంచు” 
ఉన్నట్టూకాదు.లేనట్టూకాదు. అబే [ప్రకారంగా యీ జగత్తు కూడా 
[భాంతి కాలంలో ఉన్నట్లూ, (భాంతి పోయిన తఠ్య్వాత 'లేనట్టూ 
కనపడుతుంది. అందుశే (బహ సత్యం జగన్నిధ్యా- అన్నారు శంకరుల 

114.135 పరమాత్మ స్వరూపం 
ళో, అధతే నంవ్రవక్ష్యామి-న్వరూపం పరమాత్మనః 
యద్విజ్ఞాయ నరోబంధాన్‌=ము క్రః కై వల్యమన్నతే. ౧౧౪ 
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ఈ. అప్పరమాత్మ స్వరూపం 
తిప్పుడు నీకేను చెప్ప నెంచితి; వినినన్‌ 
తప్పక బంధ విమోచన 
చొప్పుడు; శైవల్యమబ్బు నుమ! మనుజునకున్‌, 
ఇప్పుడు నీకు నేను పరమాత్మ స్వరూపాన్ని చెప్పబోతున్న నం 
ఇది తెలుసుకున్న మానవుడు బంధాలనుం-చీ విడుదలపొంది, చై నలవి 
పదవి నందుకుంటాడుం 


[అనాత్మ స్వరూపం తెలుసుకున్న తర్వాత ఆత్మ స్వరూపం 
"తెలుసుకోవలసి ఆంది, అపుడు చేహ మనోబుద్గులు-అవాంకా రాదా 
అనాత్మ బంధాలన్నీ తెగిపోతొయిసుమా!.అంటున్నాడు, ] 
శ్లో. అస్తి కళ్చిత్‌ న్వయం నిత్య-మహం (ప్రత్యయ లంబనః 

అవస్థాత్రయ సాక్షీసన్‌-పంచకోశ విలక్షణణ ౧.౨౫౫ 
ఈ. వరలు నొక స్వయం నిత్యము 

పరమాధారం బమైక (ప్రత్యయమునకున్‌; 

నెరసాక్షి మూడవస్థల; 

కరయగ కోశముల కంటే నవ్వుల వేబుగున్‌. 

ఒకానొకటి_ఇటువంటిదీ అటువంటిది అని సనిరూపించరాని టె 
ఇతరంమోాద ఆధారపడనిది తికాలా బాధ్య మైనది-నేను నేననే అఇవహాం 
(పత్యయాని కాభార మైనది-సత్యం కద్దు! అవస్థలు మూడింటికీ ఆడి 
సావీగా ఉంటుంది. పదుకోళాలకంశేే (వ త్యేక మైనది, 

[వదు కోశాలు: 1) అన్నమయ కోనమురా (స్టూలశరీరం ఏ” 
2) ప్రాణమయకోశమూూ లి మనోమయళోశమూ కీ) విజ్ఞానమయ 
కోశమూ [ఈ మూడు కోశాలూ కలిసి సూత్మశరీరం] 5 ఆనంద 


వాయ ఫోశమూ._ఇ బే కారణ శరీరం, ఈ కోశాలన్ని టికీ ఆత్మ అతీతం7గా 
ఈంటుంది. ] 
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జ్జ, యో విజానాతి నకలం జా[గత్‌ స్వప్న నుషుప్రిషమ 
బుద్ధి తద్వృ_కి సద్భావ మభావ మహమిత్యయం ౧౨౬ 

తే, గీ సతము జా గ్రదవస్థలో స్వష్టమందు 

గాఢని|[దను సకలంబు గమనముంచు; 

మానసిక వృత్తులుండుట, మాను కొబుగు! 

అహమున కదేపునాది-ఆయ్యది అదేను! 

వది జ్మాగదవస్థలోనూ, స్వప్నావస్థలోనూ, గాఢ న్నిదావ స్‌ 
లోనూ జరిగే సమస్తాన్నీ గుర్తిస్తుందో? మనసు హోజరు కావటమూ 
"లేకపోవటమూ గమనిస్తుందో? మనోవృత్తులన్నీ చూస్తుంటుందో! 
అవామనే దానిశేది అధారమో? అచే అది! ఫుట్టింది మొదలుకొని 
గిప్పేదాకా మనివీలో ఎన్నో మార్పులు! కాని ఫరీరం ఎంతగామారినా 
మొదటినుంచీ నేను-నేననేది మ్మూతం మారటం లేదు, తశ్ర్రీ-వురువ- 
నపుంసకాదులందటూ నేను.నేననే అంటున్నారు. అన్ని జాతులవారూ 
అన్ని కులాలనారూ_నేను.నేననే అంటారు. ఈ నేనే అహం (ప్రత్యయం 
జూగ్రదవస్థలో...నేనే! స్వప్నా వస్థలో_శేనే! సుమ పిలోనూ నేనే!- ఈ 
నేనింత స్థిరంగా ఉండటానికి ఆధారంగా ఒక స్థిరమైన చె తన్యం దాని 
"వెనుక ఆంద: అది నిరాకారం, దాన్నే కూటస్థుడు (మార్పు లేనివాడు) 
అంటారు, 
శ్లో. యః పశ్యతి న్వయం సర్వం-యం నవళ్యతి కళ్చన 

యశ్చేతయతి బుద్ధ్యాది నతద్యం చేత యత్యయం “ ౧౨ 

తే, గీ. సొంతముగనేది సకలంబు చూచుచుండు? 

నితరములు చూడలేవు తన్నెప్పటికిని; 

వెలుగు బుద్ధ్యాదు లెద్ధాని వలన? దేని 

నన్యములు వెలిగింసవే? వది అదేను! 
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వది సొంతంగా అన్నిటినీ చూస్తుందో? చేన్ని ఇతరమేదీ చాడ 
లేదో? వది బుద్ధ్యాదులను జెలిగిస్తుందో? ఇతరమేదీ తన్ను వెలిగించ 
లేదో? అడే అది! 

బ్రందియాలూ మనస్సూ మొదలైనవన్నీ జడపదార్థాలు ఈ, ..' 
. ఉపాధులన్నిటినీ తన (ప్రకాశంతో వది పనులు చేయిస్తున్నదో, జేనిని 
ఉపాధు'తేవీ తెలుసుకోలేవో, అబే చే వై తన్యం-అత్మ! 

“యః చతుపొ నపశ్యతి_ యేన చతూంపషిపశ్యతి.త "చేవ బహ్మ”” 
అంటుంది శేనోపనివత్తు, 1.6. (వడి కంటితో, చూడదో. జేనిమూలాన 
కండ్ల నుపయోగించి జీవుడు చూస్తున్నాడో అజే |బహ్మ.) 

వసాధనం లేకయే ఆత శి అన్నీ తెలుసుకుంటుంది. ఉపాధులకు 
స్వయం (పకాళ శ క్రిలేదు, కనుక అవేపీ న (పకాశింప జేయ లేవు 
సర్వ సృష్టినీ ఆశే ఆధారం 


శ్లో. యేన .విశ్వమిదం వ్యాప్త ప్రం-యం నవాష్నోతి కించన 
ఆభా రూప మిదం సర్వం-యంభొాంత మనుభాత్యయం. ౨౮ 

తే. గీ. విశ్వమంతయు నేది వ్యాపించియుండు? 

దేని వ్యాపింప దన్యమేదియును? దేని 

వెలుగు రూపంబునకు (ప్రతిబింబమగుచు 

నఖిల విశ్వము వెలుగు? నయ్యది అదేను! 

ఏడి ఈ విశ్వమంతా వ్యాపించి ఉందో! జీని నింశేదీ వ్యాపించ 
లేదో? 'బేని వెలుగు రూపానికి (ప్రతిబింబమై, శ ఈ విశ రం వెలుగొందు 
తున్నదో?..అ'జే ఇది! 
. ఆశే సర పకాశకం, “నతద్భాయసయ శే సూర్యో, నశళాంకో 
నపావళఖి_అంటుంది గీత (15-6) సూర్యచండాగ్ను లేవి పరమాళ్శను 
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(పకా శింపజేయలేవు. ఆ పరమాత్మవల్లనే అవి ప్రశాశవంతాలౌతు 
న్నాయి. కనుక్క ఈ [పపంచం పరమాత్శకంచు వేజుకాదని భావం. 


శో. యన్య సన్నిధి మాతేణ-దేహేంద్రియ మనోధియః 
విషయేషు న్వకీయేషు-వర్తంతే (పేరితా ఇవ. ౧౨౯ 

తే. గీ. దేని సన్నిధిమాత నీ దేహమింది 

యములు, మనసును, బుద్ధియు, తమదు విషయ 

కార్యముల [పేరణము జెంద గలిగి నడచు? 

సేవక(శేణివలె; నదే చూవె యాత్మ. 

యజమాని యెదుట ఉంటే సేవకులంతా ఎలా ఉత్సాహంగా 
పనులు చేసుకుపోతారో, ఆపకారంగాచే, దేని సన్నిధిలో చేహమూ 
ఇం|దియాలూ, మనస్సూ, బుద్ద తమ తమ విషయాలనూ కార్యా 

+ 

లనూ (పేశేపణ కలిగి నెర వేర్చుకుంటాయో, అడే ఆత. 


శీ, అహంకాది దేహాంతా విషయాశ్చ సుఖాదయః 
వేద్యంతే ఘటవ ద్యేన-నిత్యబోధ న్వరూపిణా. ౧౩౦ 
తే, గీ, ఎది తెలుపు నహంకార మాది దేహ 
మంతదాకను విషయ సౌఖ్యాదులెల్ల 
పగిలిపోయెడు నొక కుండవంటి వనుచు; 
సారమయ్యది శాశ్వత జ్ఞానమునకు. 


అహంకారం మొదలుకొని చేహండాశా ఉండే |ప్రతిదీ; విమ 

యాలూ సుఖాలూ మొదలై నవన్నీ కూడ్యా పగిలిపాయ్యే స్వభావం 
గల ఒక కుండవంటివని దేనివల్ల బోధపడుతుందో!.అజే నిత్యమైన 
జానసార౦, 
ళా 
శా, ఎషోంతరాత్మా పురుషః వురాణో 

నిరంతరాఖండ సుఖానుభూతి; 

సదైక రూపః ప్రతిబోధమాత్రో 


యెనేషితా వాగసవ శ్చరంతి. ౧౩౧ 


ఉం. అన్సిటికంకె లోపలనె ఆత్మ వెలు ౦గ; పురాణ పూరుషుం 

డున తెజంగెణింగిననె యుండు నఖండ నసుజాను భూతి; ఇ 

ప్లన్నటి కొక్కరీతినిది యిన్నిట కాంతులు చిమ్మి యానతి 

య న్ని ఖిలేంద్రియానువులున+కై స్వకార్యము లాచరింతెడిన్‌, 

అంత శాంత రాల్లో అంతర్గతంగా ఆత్మ ఉంటుంది, అచే పురాణ 
వురువుడు! (ప్రత్య గాత! అంతేటా నిండి ఉంటుంది. సూల శరీరంలో 
ల. ul థి 

విళ్వుడుగా, సూత్ష్మశరీరంలో జీ జెసుడుగా కారణశరీరంలో (పాసజ్లా. 
. ఇ యా 
డుగా వ్య _క్షమాతుంది.' అే శాశ్వత. జ్ఞానానందం. దీని (ప్రభావం 
వల్లనే ఇం్మదియాలూ (వాణవాయువులూ చేహంలో తమతమ వ్యాపా 
రాలు నియతంగా క "నసాగి స్తున్నాయి, 


లో. అతి 9వ సత్వాత్మని థీ గుహాయా' 
మవ్యాకృతాకాశ ఉరు [పకాశః 
ఆకాశ ఉవ్చై రవి వుత్సకాశ తే 
న్వ తేజసా విశ్వమిదం [ప్రకాశయన్‌. ౧౩౨ 
చ, తనువున యందె; సత్వగుణ తత్పరమైన మనస్పునందె; బు 
ద్దినతి రహస్యమైన గుహదికు్కున; ప్యాకృతికాని యాకసం 
బున; వెలుగొందు నాత్మయు నపూర్వ మహత్తర సుప్రకాశమై; 
దినకరునట్టు లొంటి; తన ధీధితి విశ్వము వెలజేయుచున్‌, 
ఇబే శరీరంలోనే సత్వగుణంతో నిండిన మనస్సులో, ల 
యందలి రహస్యమైన గుహలో (సూత్ముశరీరంతో), అవ్యాకృత మైన 
ఆకాశంలో (కారణ శరీరంలో), ఆత్మ అద్భుత మైన కాంతితో ఒంట్వ 
సూర్వ్యుడివ లె (పకాళిస్తున్నది, స్వయం (పకాశంద్యారా ఈ సమస్త 
విశ్వాన్నీ |ప్రకాళశింపశేస్తున్న ది, | 
[ఈ శ్లోకం అత్భనెక్క-డ చూడవలెనో సూచి స్తున్న ది, అన్నిటి 
కంక మొదటిది న్థూలశరీరం; దీనిలో మనస్సు అంతఃకరణ రూపమై 
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ఉంటుంది. అందులో .నిశ్చయాశణ్శిక మైన బుద్ధి..అభివృద్ధి చలల 
రూపం, ఆ బుద్ధిలో జాగా వ్యాపించి, కారణ శరీళం అవ్యాకృతంగా 
ఉంటుండి. అందులో మనం ఆత్మను పరిళీలించుకోవ లె, ఆత యొ 
మూడు కరీ రాలనూ వ్యాపించే ఉంటుదన్న మాట! ఆకాశం అనే 
మూటకు వేడాంత పరిభాషలో అక్టలసీ, [(బవా శ్రమని, అధ 0]. 


శ్లో. జ్ఞాతా మనోఒహంకృతి వి క్రియాణాం 
దేహేంద్రియ [ప్రాణ కృత క్రియాణాం 
అయోగ్ని వతా ననువ ర్రమానో i 
న చేష్టతే నో వికరోతి కించన. ౧౩౩ 


చ. మననున యందహంకృతిని మార్పుకు; దేహము నింద్రియరోబులున్‌ 
పనివడి |పాణముల్‌ సలుపు వరన కెల్లను జ్ఞాత; అగ్నియె 
ట్రినుమున? నక్రై యాకృతుల నెల్ల ధరించును; కాని, కొంచెమై 
నను పనిచేయ, దెట్రి పరిణామము పొందదు నిశ్చృయంబుగన్‌, 


మనసూ ఆవాంశారమూ పొంజే మాన్సులకూ, "చేవామూ 

ఇందియాలూ, [పాణాలూ చేసే పనులకూ జ్ఞాతేగా ఉంటుంది, ఆత-_ 
ఇనుప సామానులో అగ్నివలె అయా రూపాలతో  వకీభవిస్తుంది. 
కాని అత్త (| ఏపనీ చేయదు. వ మార్పులనూ కొంచెమైనా అంటదు, 
అగ్నికి సొంతరూపం లేదు. కాని ఇనుపసామాను కాలినప్పుడు ఆయా 
రూపాలతో కనబడుతుంది, ఇనుమప్పూ డెబ్దబడి పోతుందికడా+ అజే విధం 
గాదే ఆత కూడా స్వయం రూపం లేనిదై నా, బుద్ధి మొదలై సవాటివలె 
కనబడుతుంది. 
శ్వా. నజాయతే నోమియతే నవర్దతే 

నక్షయతే నో వికరోత్తి నిత్యః 

విలీయ మానేఒపి వ పుత్య ముష్మిన్‌ - 

న లీయతే కుంభ ఇవాంబరం స్వయం. . ౧౩౪ 
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క. పుట్టదు, గిట్టదు, పెరుగదు; 
'నన్టై కృశింపదును, మార, దది నిత్యము కా' 
బటి; శరీరము పోయిన - 
గట్టిగ తానుండు కుంభగత గగనమటుల్‌, 
ఆత్మ వుశదీకాదు; గిటీదీశాదు; వెటిగోదీకాదు; తగ్లేదికాదు: 
నిత్యం కాబట్టి, మార్చు లేవి ఉండవు. ఈ శరీరం నశించినా అదిబేక 
పోదు ఎలాగంమే, పగిలిపోయిన కుండలో ఆకాశమలాో ఉన్న శ్లే! 
అదెప్పుడూ స్వతంత్రంగానే ఉంటుంది. వుట్టుకా, (బదుకూ, అభివృద్ధి? 
పరిపక్కతా శ్నీణించుటా, చచ్చుటా--అనే ఆజుదశలూ. (వతిజీవికీ 
ఉంటాయి. అత్మ పిటి కతీతం నిర్వికారం. 
ట్లో. ప్రకృతి వికృతి భిన్నః వద్ద బోధ న్వరూవః 
నదనదిద మశేషం భాసయన్నిర్విశేషః 
విలనతి పరమాత్నా జాగదాది ష్వవస్థా 
స్వహమహమితి సాక్షాత్‌ సాక్షి. రూ పేణబు ద్ధేఃః ౧3౫ 
చ. పకృతి వికార భిన్నమయి; స్వ చ్చముగా పరిపూర్ణ జానమె 
(పకటిత స్థూల సూక్ష్మపు ప్రపంచము సర్వము వెలజేయు; మే 
లుకొను దశాదులందున; వెలుంగు నహంకృతికిం బునాది, బు 
ద్దిక, పరమాత్మ, సాక్షివలె; ధీవలనంగద చేతలన్నియున్‌? 
(పక్చతి._అంశే, జగతుకు మూలకారణమైన అవిద్య; వికృతు 
లంకు (పకృతి కార్యాలై న ఆకాశౌదులు. ఈ కార్య కారణాలు 
రెండింటికీ పరమాత్మ చేజణైనది, నిర్మల జ్ఞానానికి సారమైనది, పరిపూర్ణ 
మెనది. జ్మాగత్‌ స్వప్న సుషు వ్లులనే . వూఢవస్థృ ల్లోనూ చేను_నేనచే 
అహంకా రానిక ౦ళొాఅధారమై ఉంది, స్థూల సూత్ము (పపంవాన్ని 
(పశాశింప జేస్తుంది. బుద్ధికీ దాని వృత్తులకూ సా&ీగా ఉంటున్నది. 
. (పకృతి 'భాసమాన (ప్రపంచానిశే తల్లీ; స్థూలమంశు జడలు సూత 
మంశు భావన, 


136 నిను నీవు గుర్తించు! 


శ్లో. నియమిత మనసా ముం త్వం న్వమాత్మాన మాత్మ 
న్యయ మహమితి సాక్షా ద్విద్ధి బుద్ధి (పసాదాత్‌ 
జని మరణ తరంగాపార సంసార పింధుం 
[పతర భవ కృతార్ధో బ్రహ్మరూసేణ సంస్థః, ౧౩౬ 
. నియమిత మాననుండవయి నిర్మల బుద్దిని స్వాత్మజూడుమా! 
స్వయముగ నీ శరీరమున; బాగుగ నాత్మయె నీవటంచు ని 
శయ మొనరించుకో! మరణజన్మ తరంగ భవాబ్బి దాటుమీ 
[కియమథి; [బహ్మమందున స్వకీయ స్థిరత్వ నుఖంబు నందుమా, 
శిష్యా! నీవీ శరీరంలో ఉండగానే నీ మనస్సును |క్రమశికుణలో 
ఉంచుకొని, నిర్శల మైన బుద్ధితో స్వస్వరూప్యమె మెన ఆత్మను దర్శించు, 
అక్కే సీవ్రగా భావించు! ష్‌. మరణాలనే అలలతో అంతులేని యీ 
సంసార సాగరాన్ని చాటు! నిజస్వరూ ప మైన (బహ్మంలో స్థిరపడిపోయి 
నిరంతరానండాన్ని అనుభవించు! ధన్యుడవుకా! 
137-142 బంధమం౦టి? 
జ్జ అతానాత్మ న్యహమితి మకేర్చంధ ఏవాన్య వుంనః 
పాపో ఒజ్ఞానా జ్ఞనన మరణ స్‌! సంపాత టాతుః 
యేనై వసత వవురిద మసత్‌ నత్యమిత్యాత్మ బుద్ధ్యా 
పుష్య త్యుక్షత్య వతివిషయై _స్తంతుభిః కోశకృద్వత్‌ . ౧౩౭ 
సీ, ఆత్మ యంచు ననాత్మ ననుకొనుచుండు న 
బభ్రాన వశంబున మానవుండు; 
బంధంబు దాన "నేర్పడిపోయి జననంబు 
మరణంబునను పరంపరకు జిక్కు; 
దానిచేత నశించు తనువే నిజంబుగా 
ననుకొని దానితో నైక్యమొందు; 


నంతట పోషించి అది భ|దముగ + అ 
కాపాడు నింద్రియ (పాపకమున; 


ya 
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దాన పట్టుపురుగు తన దారములతోడ 
సిద్దమైన కాయ జిక్కినట్లు; 
మానవుండు లేనిపోని బంధాలను 
తనకుతానె తెచ్చుకొనుచు నుండు 


_ శానుశకాని బేహోన్నీ, మనసునూ, అహంకారాన్నీ మానవుడు 
అజ్ఞానంవల్ల తాననుకోటమే బంధం. ఈ (భాంతి అనాదిగా [పా ప్ప 
మయింది. ఇందువల్ల జనన మరణాది సమస్త. కష్టాలూ వరుసగా 


- కలుగుతున్నాయి. ఈ సంసారాన్ని మజీగిన వాడు నశించిపాయ్యే 


జేహాన్ని నిజమనుకుంటున్నాడు. చాన్ని పోషించుకోటమూ, . అలంక 
రించుకోటమూ, . వసితాగృహోదులను సంపాదించి, నాధి బాధలు 


 పోగొట్టుకుందామని తాషృత్రయపడుతున్నాడు. యిం(దియ సుఖాలవల్లి 


చేహం బాగుంటుందని ఛావించి దానివల్ల సంసార దుఃఖాలనే బంధాల్లో 
తానే మజింత చిక్కు-కుంటున్నా డు. పట్టుపురుగు తానల్లుకున్న దారాల 
తోనే సిద్దమైన కాయలో తానే బంధింపబడినట్లు, తానుకొని 
తెచ్చుకున్న బంధాల్లో తానే బయటపడలేక అల్ల్హాడుతున్నాడు, 
శో అతస్ఫ్మిం స్త ద్చుద్ధిః (ప్రభవతి విమూఢస్య తమసా 
వివేకా భావా దై స్ఫురతి భుజగే రజ్జు ధిషణా 
తతోఒనర్ధవ్రాతో నిపతతి సమాదాతు రధికః 
తతోయోఒసద్రాహః సహిభవతి బంధః (పణు సఖే ౧8౮ 
ఉ, మోసమెబుంగజాలని విమూఢుడు పామును త్రాడుగాగ న 
ధ్యాస వహించి పట్టుకొని యాపదపాలగు; జ్ఞానహీనుడు 
ల్లాసముతో ననాత్మను బలంబుగనాత్మ యటంచు నమ్మి యా 
యాస పడుస్‌; శరీర తగులాటమె బంధము తెచ్చుకోలగున్‌. 
అజ్ఞానం ముమ్మర మైనప్పుడు మానవుడు, కానివస్తువు నౌననసి. 
(భాంతి పడతొడు. పామును చూచి (తొడని |భమించి పట్టుకురిటాడు, 
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ఆపదలు తెచ్చుకుంటాడు. కాబట్టి, మతమా! ఏను! అనాత మైన 
శరీరాన్ని సత్యమైన ఆత గౌ రు ౦ చేసుకున్న౦కువ ల బంధాలు 
కొని తెచ్చుకుంటున్నాడు. దీన్నే అధ్యాస అంటారు, 
శో. అఖండ నిత్యాద్వయ బోధ శక్యా 
స్ఫురంత మాత్మాన మనంత వై భవం 
సమావృణో త్యావృతి శక్తి రేషా - 4 
తమోమయీ రాహురివార్క బింబం. (౧౩౯ 
ఆ, వె, నిత్య మద్వయంబు నిర్భేద్యము ననంత 
శోభనీయమాత్మ వైభవంబు; 
కాననీక ముసుగు గప్పు నావృత్తి శ క్రి 
రవిని [గ్రహణమందు రాహువట్లు. . 
అఖండమూా నిత్యమూ అద్వితీయమూ అనంత నై భవమూ 
శకీవలం జ్ఞానంచేత స్ఫురింఖేదీ..ఐన ఆత్మను, తమోమయమైన _ ఆవరణ 
శకి కానరానీయకుండా ముసుగు కప్పుతుంది. రాహువు రవిబించాన్ని 
(గహణకాలంలో కప్పినట్లుగా రాహురివార్క-వింబం-భొరతీయ పురాణ 
వాజ యంలో సూర్యగహణంనాడు రాహువు సూర్యుడిని (మింగు 
. తౌడని-కథ, ఆ రాహువుకు తల మ్యూతమే ఉంటుంది. శరీరంలేదు.. 
అందువల్ల (మింగగానే సూర్యుడు బయటికి వెళ్ళిపోతాడు, ఐలే, 
విజ్ఞానశాస్త్ర (ప్రకారం సూర్యుడికీ భూమికీ నుమ చంద్రుడు వస్తాడు. 
భూమిమిోద ఉండే మన కది (గహాణంగా కనపడుతుంది. 
మన శరీరంలో కూడా కోటిసూక్య (పకాశవంతమైన అతను 
' వేదాంతులు సూర్యుడితో పోలుస్తారు. మనస్సును చందుడంటారు 
నస్పే అవిద్య-తపస్సు చేత ఆతను కప్పి కానరాకుండా చేస్తుంది. 
ఆ ans లయమై కే-ధ్యానంలో._అల్మ (పత్యమమాతుంది. అప్పు డు 
దుఃఖాలన్నీ నశిసాయి. ' 
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ళో తిరోభూ తే స్వాత్మన్యమల తర తేజోవతి పుమా 
ననాత్మానం మోహాదహమితి శరీరం కలయతి; 
తతః కామ[కోధ (ప్రభృతి భిరముం బంధన గుణైః 
పరం విక్షేపాఖ్యా రజస ఉరుశ క్తి ర్వ్యధయతి. ౧౪౦ 
చ. అతిశయ శుద్ధతేజమగు నాత్మ తిరోహితమైన 'యప్పు, డ 
జ్ఞతను ననాత్మయౌ తనువె సత్యమటంచును నైక్యమొందు; న 
క్కు తన రజోగుణంబు కడగండ్లను పెట్టును కట్టజెక్కల 
ట్లతికెడి కామకోప ముఖరైక గుణంబుల కట్టి వైచుచున్‌. 
మానవుడికి దివ్యశుద్ద "శే ేవోనయ మైన ఆత్మ మజుగయ్యేసరికి 
కానరాని ఆకకంశే కనపడే. శరీరాన్నే తాననుకొని అజ్ఞానంతో 
అంటుకోపోతాడు, ఆ శరీరం అనాల్న- తాను కాననుకోడు. హక. 
సమయంలో విషేపళకి క్రివంతమైన రజోగుణం; బంధన రూపాలైన 
సే లోభ మోాహ 'మదమాత్సర్యాలతో వాడిని బాధిస్తుంది. 
' శరీరమంకే ఇగ్క-డ టు శరీరాలు మొత్తం] 
శ్లో మహామోహ గ్రాహ [గసనగళి తాత్మావ గమనో 
ధియో నానావస్టాం స్వయమభినయం స్త స్త దుణతయా 
' అపారే సంసారే విషయ విషవూరే జలనిధౌ 
నిమజ్ఞోన్మ జ్ఞ్యాయం |భమతి కుమతిః కుత్చితగతిః. ౧౪౧ 
మ, విపరీతంబగు తెల్వితో నరుడు; తెల్విన్‌ (మింగ నజ్ఞానపున్‌ 
నిపుణ [గాహము, బుద్ది వెంటబడి దానిన్‌ తానుగానెంచి; యె 
_ అపు డెన్నెన్ని యవస్థలో? విషయ సాజ్యాలన్న హాలాహలం 
బెపుడుండే భవ వార్డిలో మునుగు; పైకేగున్‌ పడున్‌ క్రింది కై 
విపరీత మైన తెలివి గలిగిన వ్యక్తి (జీవుడు) తన జ్ఞానాన్ని 
అజ్ఞానమనే ముసలి కబళింపగా, బుద్ధి వృత్తులు కల్పించే నానావస్థలనే 
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ఆత 3 లక్షణాలని నమ్మి (మించి విషయసౌఖ్యాలనే విషంతో నిండిన 
అంతులేని సంసార సముదంలో మునుగుతూ ేలుతూ పడుతూ లేస్తూ 
ఉంటాడు, ఆహా! ఏవూకుత్సితగతి! ఎంత దురదృష్టం! 
[జీవుడు బుద్ధిరూపమైన ఉపాధికి లోబడి అజ్ఞానం ఫులుము 
కుంటాడు, | 
శో. భానుప్రభా సంజని త్మాభ పం క్తిః 
భానుంతిరోధాయ విజృంభ తే యధా 
ఆత్మో దితా హంకృతి రాత్మతత్వం 
తధా తిరోధాయ విజృంభతే స్వయం. న ౧౪౨ 
ఆ. వె, భాను కిరణములనె |పభవించు మేఘాలు 
భాను నెట్టు మటుగు పజచి నిలుచు? 
నఘై ఆత్మ నుదితమైన యహంకృతి 
ఆత్మ మటుగు పజచి ఆవరించు. 
సూర్య కిరణాల వేడిమి "లేకపోతే మేఘాలే ఉండవు, అలా 
సూర్య (పభావంతో పుట్టిన మేఘాలే ఆకాశంలో సూర్య బింబాని 
కడ్డంగా ఉండి, కానరాకుండా చేస్తాయి. అదే విధంగా ఆత్మవల్ల నే 
కలిగిన (చేహాదులందలి అవాం _ప్రత్యయకూప మైన) అహంకారంకూడా 


ఆత శ సత్య స్వరూపాన్ని మభుగు పజుచి గోచరించకుండా చేస్తుంది 
తాను మ్మాతమే ఇలరేగుతుంది, 


143-144 ఆవరణ నిక్లే సాలు 
శ్లో. కబళిత దిననాధే దుర్దినె సాంద్రమేమైొః 
వ్యధయతి హిమ రుంరూ వాయురుగో యథ్రై తాన్‌ 
అవిరత తమసాఒ౬త్మ న్యావృతే మూఢ. బుదిం 
ఇన a షె 
' క్షిపయతి బహుదుఃఖైః తీవ్ర విక్షేపళ క్రిం, rE 
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చ. దినకరు గప్పి మబ్బులరుదెంచిన దుర్దినమందు చాలచ 

ల్లని పెనుగాలివీచి నరులన్‌ వణకించుచు బాధ పెట్టు; న 

ట్రనె తమమాత్మ (గమ్మునెడలన్‌ చెలరేగి రజోగుణంబు మూ 

రుని బహుజన్మ మృత్యుభయ రోగములం గలిగించు నక్కుటా! ' 

మబ్బులుపట్టి దిననాధుడై న సూర్యవించాన్ని బొతుగా కాన 

రాకుండా వేసిన దినం, నిజంగా దుర్పినమే! ఆనాడు చలిగాలులు 
రుంయూవూరుతాలై వీసాయి. నరులు తట్టుకో లేక గడగడలాడి 
బాధపడుతుంటారు. వ (పకారంగానే గాఢమైన అజ్ఞానం తన ఆవ 
రణ శే రక్తి చేత ఆత్మ జా తుగా సర చేసినప్పుడు 
రజోగుణ కార్య మైన వివేపశ "క చెలరేగి అవివేకియైన మానవుని జన్మ 
మృత్యు జరాదుఃఖాలపాలు చేస్తున్నది. 


శో, ఏతాభ్యామేవ శ క్రిభ్యాం బంధః పుంసః నమాగతః 
యాభ్యాం విమోహితో దేహం మత్వాత్మానం (భమత్యయం. 
౧౪౪ 
క. ఈ రెండు శక్తులేమణి 
కారణములు బంధమునకు; కాబట్రికదా? 
పూరుషుడు భాంతి నొంది, శ 
రీరమె తాననుచు బహు శరీరస్థుడగున్‌. 
మానవుడికి బంధమంతా ఈ రెండ్లు శ క్టోల వల్లనే (ఆవరణ 
విశేపశ క్తులవ ల్ల నే) ఏర్పడింది. వీటిచేత నరుడు మోహితుడై శరీరమే 
తానుగా (ఆత్మగా) అపార్థం చేసుకుంటున్నా డు. అందువల్ల అనేక్‌. 
జన్నలె తి శరీరాలు మారవలసి వస్తున్నది. 
ఎందజో స్థూల _ శరీరమే తాననుకుంటారు. ఎక్కువమంది 
ఇలాంటి వాళ్ళే! కొంతమంది ఉ్యేకపూరితులై నవాళ్లు ఆవేశపడి 
సూత శ శరీరం మన సే_ తా ననుకుంటారు, మవుజీఫొందటజటు హేతు 
నాదులో! తమకంకే ెలివిగలవాళ్లు మరెవ్వరూ లేరనుకుంటారు. 
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మొదలైన విషయాలన్నీ పూలు; వివిధ కర్మల ఫలితమెన దుఃఖాలు 
క్ష. ద 
పండ్లు కుణిక సుఖాలన్నీ దుఃఖ పర్యవసానాలే కనుకు దుఃఖమేఫలంగా 


చెప్పబడింది. ఈ దుఃఖాల ననుభవించే జీవుడు, పశ్నీవలె యీ సంసార 
వృమోన్ని ఆ[శయించుకొన్సి ఉంటాడు. 


+ 


నిషత్తు. ఇందుకు శ్రీశంకర భాహ్యమిలా ఉంది” | 
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ఉోర్థ్యమూలా 2_ఐ 'క్యాఖ ఏపోజక్వ జః సనాతన్క”_అసి కరోద, 


వేదాంత నిర్ధారిత పర్యబహ్మమూలసారః, అవిద్యా కామకరా 
వ్వ్‌ బీజ్యపభవః; అపర (బహ ప్‌జ్ఞాన [కియా శ కీ ద్వయాత్శుక 
హిరణ్యగ ర్భాంకుర 83 సరఫ పాణి లీంగ భేదస్క_ంధ్య, తృష్ణా జతావ శ్లో 
ద్యూతే దర్చఃః బ్యూర్యదియ విషయ [పవాళాంక్రరః. |శుతిస్స్సతి 
న్యాయపి5 ్ట్‌ప పలాశ, యజ్ఞ దానతప ఆద్య నేక [కియాసు పుష్పం 
సుఖదుఃఖ వేదనానేక రసః, (పాణ్యపజీవ్యానంత ఫలః, త తృృషాసలి. 
లాన నీవ [పసూఢ జడీక్ళత దృథఢబద్ధమూలః) సత్యనామాది స ay 
(బ్రహ్మాదిభూత పశ్నీకృతనీడః, (పాణి సుఖదుఃఖోద్భూత హర్ష శోకజాత 
నృృత్యగీత వాద్యతే భి ఈతస్ఫ్పోటిత హసికాకృప్పరుడిత హాహోము౭చ 
ముంచేత్యాడి అనేక శెస్టక్ళత తుములీభూత మహోరవః, వేదాంత 
విహిత (బహ్మాత్మదర్శనా సంగ శ స్త్రళ్ళతో చ్చద వవసంసార వృతో 2 
శ్వ? "శ్వ స్లివత్‌ ౩ శామకర్శ వా తేరిత నిత్య, (ప్రచలిత స్వభావః. 
స్వర్శనరక తిర్యక్‌ (ఉతాదిభిః శాఖాధీః అవాక్‌ శాఖ సనాతనః... 
అనాటిత్య్వాచ్చిరం |పవ్భ లత్తేః మ్‌ . 

శపనీవ మలో నిర్థారణ చేసిన పర[బహా శ్రమే వమరాలంగానూ: 
సొరంగానూ ఉంటేద్దీ, అవిద్య కానుకర్శ అవ్య క్ష మనే విత్తనం నుంచీ 
వుట్టిందీ; విజ్ఞానశ కి (కియాశ క్రి ద్వయస్వరూపమైన అపర్మబవ్మా | 
రూపుశే న హిరణగక్ళ్భుడే మొలకగా కలదీ, సకల (ప్రాణుల లింగశరీ . 
రమే (మానుగా ఉండేదీ, తృిస్ల అనే నిళ్ళచే తడుపబడిన దర్పం కలదీ, 
జ్ఞ నేం డియ విపియోలు చిగుట్ళా, [శ్రుతి సతి న్యాయాల జ్ఞానోప 

12) 
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"జేశ వే ఆకులూ, యబ్ఞదాన తపస్పులాది (క్రియ లే మంచిపూలూ, సుఖ 
దుఃఖాలు తెలుసుకోటమే రసమూ, (పాణుల జీవనమే అనంత ఫలమూూ 
వాటి ననుభవించవ లెననే అశారూపమై జలంతో తడిసి గట్టిగా నాటూ 
కున్న దీ, గమ దృఢమైన మూాలం కలదీ, (చిన్నచిన్న (వేళ్ళు బ్రహ్మ 
వివ్షలనే పకులచేత కట్టబడిన సత్యాది లోకనులనే గూళ్లుకలదీ, 
(ప్రాణుల సుఖదుఃఖాలవ ల్ల కలిగిన హర్ష శోకాలతో కూడిన నృత్య 
గాన నాద్మితే (శ్రీడా-ఆస్పోటనా (చిటిక వేయటం) ఆక్రందనా, రోదనా 
పహోహాకార శ బాలూ, వదలు వదలువునే పలుకులూ సంకుల మహో 
రవాలూ కలిగినదీ, (బహ్మాత్మదర్శన రూపమైన అసంగమునే వస్త్రంతో 
నరకటానికి వీలై నదీ, ఐన సంసారవృశుం; రాగిఇెట్టువ లె కామ్యుకర లనే 
ఇనుగాలిచే ఊగే స్యభావంకలదీ, స్వర్ష నరక [ఉతాదిలోశా లే 
అడ్డంగా వ్యాపించే కొమ్ములున్న దీ, అనాది కావటంవల్ల సనాతేనమని 
చెప్పబడింది. 

ఊర్థ్వమూలమంశు పై క్షివేళ్లుకలదనే అర్థంకాదు; గౌరవించ 
దగినద నే అర్థంలో ఉపయోగించబడింది మూలం విష్పుపదం కనుక 
తద్విహ్లాః పరమంపదం._అన్నారుగా? అశ్వత్ధం_-అంళే జేపు లేనిది. 'జేపటి 
కిలాగే ఉండదన్నమాట! వృతుమంశే-నజీకివేయ వీల నదని అర్థం, 


వ్యాసభగవానుడు ఇటే అశ్వత్థ వృమోన్ని గీతలో 15వ అధ్యా 

యంలో మూడు బకాలత్లి వర్ణించినాడని చెప్పటం మంచి బేమోా? 
పాఠకులు బాగా అర్థం చేసుకుందురుగాక! సత్యంనుంచీ విశ్వం వెలువడిం 
దని బోధించట మే ఇందలి పరమార్థం. 
లో. అజ్ఞాన మూలోఒజయ మనాత్మ బంధో 

నై సర్గికోఒనాది రనంత ఈరితః 

జనా వ్యయ వ్యాధి జరాది దుఃఖ , 

(ప్రవాహపాతం జనయత్యముష్య, ye. 
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ఆ, వె, ఈయ నాత్మ బంధ మెల్ల నజ్జ్ఞానంబు 

ననె; స్వయంకృతం; బనాది యంత 

రహితమండ్రు; జని జరావార్థధి దుఃఖ ప్ర 

వాహ మందువలన (పభవ మొందు. 

అనాత ్ర బంధానికంతా అజ్ఞానమే మూలం. అది తనంతట తానే 
తెచ్చుకున్నది. ఇది ఆదీ ఆంతము శేనిదసి అంటారు. ఎప్పుజే కాలంలో 
చర్చడిందో! 'నాంతో నచాదిర్నచ సంప్రతిష్టా- (గీ. 1క_క్సి అనే 
వాక్యమే (పమాణం, ఈ బంధంవల్ల నే జన్నవమూ, చురణవమ్యూ, వ్యాధీ 
ముసలితనమూ మొదలై న దుఖాలు (ప్రవాహరూపంగా మనిపేని 
చుట్టుకుంటున్నా యి. 
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శ్లో. నాస్త్రై ర్నృశప్రై రనిలేనవహ్నినా 
చేత్తుం నశక్యో నచ కర్ణకోటిభిః; 
వివేక విజ్ఞాన మహాసినా వినా 
ధాతుః ప్రసాదేన సితేన మంజునా ౪౭ 
తే. గీ. అస్త్ర, శస్తాంలు, వాయువు, నగ్ని, కర్మ 
శోటియుంగూడ బంధంబు గూల్ఫలేవు; 
సదమలంబైన ధాతుప్రసాద మహిమ 
పదునుమీజిన జ్ఞానాసి చిదుమగలదు, 


ఈ యనాత్మ బంఛాన్ని ఆగ్నోయాదుశై న అస్తాలజేతకాసీ 
శుజ్డాది శస్తాల చేతకాస,  తెగవేయటం సాధ్యం కాదు. గాలిచేత 
దూరం చేయటం కుదరదు. అగ్ని చేత కాల్చటం సీలుపడదు. కోట్ల 
కొలది కర్మలు చేసినా పోగొట్టడం అసంభవం, పర మేశ్వరానుుగహం 
జీత మనోహరమైన వివేక విజ్ఞాన వహాఖడ్షం. చేతనే ఖండించటం 
సాధ్యమౌతుంది. 
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[ధాతు (పససాదమునే మాటకు రెండ ర్భాలు-(1) భగవ్యత్పసొటదం 
జ్ర నిర్మలమైన మనస్సూ, ఇం దియాలూ |, 
శ్లో, బ్రతి ప్రమాణై క మతేః స్వధర్శ 
నిష్టాత యైవాత్మ విశుద్ధి రస్య 
విపద్ద బద్ధో! పరమాత్మ వేదనం 
తేనై వ సంసార నమూల నాశః- ౧రోరా 
* సతతము శ్రద్దగా నుపనిషత్తుల సారము సం[గహించి. స్వా 
రత నెడబాసి, నిష్టగ స్వథర్మము నందె చరించెనేని, శు 
దత గను బుద్ధి; యట్లగు నతండె సదా పరమాత్మ తత్వవి 
జ్రతగను; నట్టి జ్రానమున సంసృతి మూలముతో నశించెడిన్‌. 
ఉపనిషత్తులను బాగా గాలించి సత్యం తెలుసుకున్న వాడూ, 
స్వార్థం విడిచి స్వధర్శం పాటించేవాడూ, ఐనప్పుడే మనసు పవిత్ర 
మాతుంది. అలా' మనసు నిర్శలమై లేనే అతడు పరమాత్శను 
తెలుసుకోగలుగు తొడు, అభివృద్ధి చెందిన తత్వజ్ఞానంవన్ల నే సంసారబంధం 
సమూలంగా తెగిపోయి; అత్మ సావో త్కా-రం లభిస్తుంది, 
ల్లో, కోశె రన్నమ యౌదై్యైః పంచభిరాత్మన సంవృతోభాతి; 
నిజ క్రి నముత్పనై్నైః శైవల పటలై రివాంబు వాపేస్థం. ౧౮|౯ 


ర 


ఉ. ఎన్నగనాత్మ శ్గర్షి సృజియించిన వే! ఇపుశాత్మకడ్లమె 
అన్నమయాది కోశములు వ్యాపై వహించిన కారణంబునన్‌, 
' చిన్నియ చిక్కకాత్మ పరిశీలన కందకయుండు; తాముగా 
పన్నిన పాచి కప్పుకొన బావి జలంబులు కానరానటుల్‌, 
చావిలోని నీళ్ళు స్వయంగా _జేరబెట్టుకున్న (పాచి (నాచు 
కప్పడంవల్ల బాగా కనిపించటం లేదు. అలాగే స్వయం ప్రశాశ మై మున 
. అత్మ, తన మాయతో కల్పించుకున్న అన్నమయ... సాణమయ._మునో 
నాయ_విజ్ఞానమయ... ఆనందనుయాల నే ఐదుకోశాలూ అడ్డుపడి ఉన్నం 
దున కానరావటం లేదు, స్ఫుటంగా, 
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శో, తవైైవాలాపనయే నమ్యక్‌ సలిలం (పతీయతే వదం 

తృష్ణా సంతాపహరం సద్యః సొఖ్య(పదం పరం వుంసః. ౧౫౦ 
త (పాచిని బాగుగ తొలగం 


(దోచినచో స్వచ్చమైన తోయము లబ్బున్‌. 
లోచన పర్వములై యప్ప 


డేచిన దప్పికను దీర్చి యింపానరించున్‌. 
అలా కప్పుకొని ఉండే (పాచిని (పక్కాలకు నెట్టి త్‌ో అగి డే 
బావిలోని నీళ్లు నిర్మలంగా స్పష్టంగా కనపడతాయి. "శాన సం 
తీర్చుకోనూ వచ్చు, స్నానంచేసి హోయిని పొందనూవచ్చు. 


శ్లో. పంచానామపి కోశానా మవవాదే విభాత్యయం శుద్దః 
నిత్యానందై క రసః [ప్రత్యగూవః పరః న్వయంజ్యోతిః. ౧౫౧ 
తే, గీ, పంచకోశంబులను వివేచించి విడిచి 
నపుడు పరిశుద్ధమగు (ప్రత్యగాత్మ, చూపు 
కందు; హృదయంబులో సదానంద. రసము 
నుత్తమో త్తమమగు స్వయంజ్యోతి యగుచు. 
అన్నమయ, (పాణమయ, మనోమయ, విజ్ఞానమయ అనంద 
మయాలనే ఐదు కోశాలనూ-_ఇదికాదు, ఇదికాదని శాస్త్రీయమైన 
యు కులచేత నిషేధిస్తూ విడిచినప్పుడు, శుద్ధ మై (పత్యగాత్మ (ప్రత్యక్ష 
మొాతుంది. 
లాం అత్మానాత్మ వివేక కర్తవ్యో బంధము క్షయే విదుషా 
తేనై వానందీ భవతి న్వం విజ్ఞాయ నచ్చిదానందం. _ ౧౫౨ 
క, చేకొని ఆత్మానాత్మ వి 
వేకము సల్చ్బవలె బంధ సల వవ 
చేకురు నాత్మాలోకన 
మాకర్షించునది స్తచ్చిదానందం బై. 
సంసారబంధ విషో చనాన్ని ళో నేవాడు, శాస్త్రీయంగా పరో 
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జ్ఞానాన్ని ఫొంది, ఆత్మానాత్శ పిణారం ేయవలసింది కర్హన్యరి. 
ఇందువల్ల సచ్చిదానందమయమైన తన స్వరూపాన్ని |ప్రత్యకుం చేసు 
కొని, ఆనందం నిత్యంగా అనుభవించ గలుగుతాడు, 

[సత్‌ _చిత్‌ _ఆనందం-ఉన్న దీ, |పకాళించేదీ నిరంతర సంతో 
పూన్ని కలిగిం చేదీ, అత్మ, | 


శ్లో, ముంజాషీకామివ దృశ్య వర్గా 

(పత్యంచమాత్మాన మసంగమ [కియం 

వివిచ్య త్‌ (త (పవిలావ్య సర్వం 

తదాత్మనా తిష్టతి యః సము క్తః ౧౫౩ 
చ, అనువుగ ముంజగడ్డి పొరలన్నియు నూడ్చి ఇషికముం గనుం 

గొనెడి విధాన, చూడనొడ గూడిన యిందియపాళి, నకియం 

బనయ మసంగమై తనరు నాత్మను వేలొనరించి, ఆత్మలో 

మునిగినవాడి నిక్కముగ ముక్తుడు, సర్వస్వతం్యత్రు డయె్యడున్‌. 

పది రకాలైన దర్భలలో ముంజగడ్డి ఒకటి. దీన్ని బోదగడ్డి 

అనికూడా అంటారు. ఇది పొరలు పొరలుగా ఉంటుండి. ఆ పార 
లన్నీ జాగత్తగా తోలగిస్తూపో తే ఆ ముంజదర్భ నడుమ తొమరతూడు 
చారంవ ల సూమ్మాంకే మైన ఇమీక౦ ఉంటుంది, అది తెగిపోకుండా 
తీయటానికై_ ఎక్కువ (తద్ధ చూూపవలసి ఉంటుంది. అబే |పశారం 
దృశ్యంగా ఉండే అనాత లనుండి అసంగమూ అ కియమూఐన ఆత్మను 
చవేజుపబచగలగటంలో కూడా, ఏకా(గతా, జీర్చూ అవసరం. అన్ఫత._ 
జడ-దుఃఖాత్సేకాలై న పంచకోశాల వెనుక విలకుణంగా ఉండే సచ్చిదా 
నందమైన (పత్యగాత్నను వేబుసజుచి. చూచి, అందులో మగ్నం 
కావటం సామాన్యమా? దృశ్య (పపంచంలోని నామరూపాలన్ని టిసీ 
స్మృతి లేకుండా ఉండి, ప్రత్యగాత్మ తప్ప ఇంశేదీలేదనే దృఢ నిశ్చ 
యంతో అందు లీనమై ఫోవాలి, అలాంటి మొనగాజే ము కృుడు* 
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అంశు సాంసారిక బంధాలను _తెంచుకున్న వాడు, బంక మళ్ళీ చా 
(పపంచంలోకి అతడు క ర్గగానూ భో కగానూ రాడన్న మాట! 
154-164 అన్నమయ కోశం 
(పంచకోశాలు నీవుకావు 

గ్‌, 'దేపోంఒయ మన్నభవనో౬న్న మయస్తు కోకో 
హ్యన్నేన జీవతి వినశ్యతి తద్విహీనః 
త్వక్చర్మ మాంస రుధిరాస్ట్రి పురిషరాశిః 
నాయం స్వయం భవితు మర్ష త్రి నిత్యజద్ధః. 

ఉ. అన్న భవంబు దేహమిది, అన్నము తోడనె జీవనంబు, లే 
కున్న నశించు; నన్నమయ కోశమటందురు దీని, చర్మ సం 
పన్నము, మాంస మస్టులును. పారెడి నెతు; పురీషరాశి, యిం 
దున్నవి; దీని నాత్మయన నొప్పునె? అయ్యిది నిత్య శుద్దమే? 

చ “ee వరీరం అన్న౦వల్ల పుడుతుంది. 


౧౫ ర 


అన్నంతో చెరుకు 
తుంది. అన్నం "లేకపో తే నశిస్తుంది. ఇబే అన్న మయకోశం. ఇందులో 
చర మూ, ఎముకలూ, మూంసమూ, నెతురూ మలనూ._నిండుకొని 
ఉన్నాయి. ఇటువంటి అపరిశుద్ధ మైనకోశం, నిత్య నిర్భల మైన ఆత్మ 
ఎెన్న టికీ కాజాలదు. 


శ్లో. పూర్వం జనేరపి మృతే రపి నాయమ స్తి 
జాత క్షణః క్షణ గుణో నియత (వభావః 
నైకో జడశ్చ ఘటవత్‌ వరి దృశ్యమానః 
స్వాత్మాకధం భవతి భావవికారవేతా. ౧౫౫౪ 
ఉ, పుట్టక ముందు లేదు; చనిపోయిన పిమ్మట లేదు; మధ్యలో 
మట్టుకె స్వల్పకాల; మొకమాదిరి నుండదు; మార్చులెన్నో చూ 
పట్టు; జడంబు, మృద్దుటము వంటిదిగా కనుపట్టుచుండు; నిం 
కిట్టిది సర్వసా క్షి యగుకైట్టులో? అత్మయనంగ నొప్పునే? 
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పుట్ట కముందీ స్థూలశరీరం లేదు; మరణానంతరం లేన క్లే! నడుము 
ఉన్నట్టు కనిపిస్తున్నది. ఎప్పుడూ మారుతూ ఉండేదీ దీని స్వభావం, 
సహజంగానే ఇది జడం. ఘటపటాదులవలె దృశ్యమయింది, (మాప 
బడేది),. యద్ద్భశ్యం తన్న శ్యం.కనపజేదం తా నశించే డేగా? ఇలాంటి 
ఈ అన్న మయకోశం (స్టూలశరీరం), అన్ని మార్పులకూ అన్ని యింది 
యాల విషయాలకూ సాతీ.భూత మైన ఆత్మ ఎలొకా గలుగుతుంది? 


శ్లో పాణి పాదాదిమాన్‌ దేహో-నాత్మా వ్యంగో౬పి జీవనాత్‌ 
త_త్తచ్భ క్షే రనాశాచ్చ-ననియమ్యో నియామకః ౧౫౬ 
తే. గీ, కాళ్లు చేతులు సకలాంగకమగుకాయ 
మాత్మయె? ట్రంగలోపమై యది[శ మించు; 
నిరవయవమాత్మ; నియమింప నేర్చు దీని; 
నన్య పాలన కొగిన దాత్మకాదు. 
అన్నమయకోశమెన చీవాం ఆత్భ కాదని చెప్పటానికింకో 
కారణం. చేతులూ కాళ్ళూ మొదలై న అవయవాలన్నీ దీనికున్నా యి 
ఆత్మ కవయవనాలు లేవు. ఒకానొక అవయవం లోవించినా శరీరం తన 
పనులు తొను చేసుకోగలుగుతుంది. క్రుంటీ, (గుడ్డి, ఇవిట్సీ మూగా 
ఇలాంటి వికలాంగులను మూస్తూ నే ఉన్నాముగా? ఆత | నియమిం తేదీ, 
చేహం నియమింపబటజేద్‌. ఆక చేహ విలతీణం కదా! 'బేహంలోని 
ప్రాణాలు ఆత్మేమీోద ఆధారపడి ఉన్నాయి. చేపహూమింతకూ జడం; 
ఆత్మ చైతన్య స్వరూపం, కనుక శరీరం అత్మకాజూలదు. 
భే, దేహ తద్ధర్మ తత్కర్మ-తదవస్టాది సాక్షిణః 
స్వత ఏవ స్వతస్పిద్దం-త దై విలక్షణ్య మాత్మనః. ౧౫౭ 
ఆ, దేహ ధర్మములకు దేహ కర్మములక్య్ళ 
బాల్యమాదిగా నవస్థలకును 
సాక్షభూతమాత్మ శాశ్వత సత్యంబు 
తద్విలక్షణముగ తనరుగాదె? 
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బబుషూ చికి, sss న పొట్టీ, పొడుగూ, నలుపూ, 


ఎతుపూ, 
మొద లై ర ననన్నీ చేహాధర్యాలు-మంచి చె "ల లైన 


పనులూ గవమునా 
గవమునాాటాా, లెనట వమా, (కౌగటమూూ, oe పడ్గుకోటం 
ఇవన్నీ శరీక కర్టులు- నాల్యమూ,  యౌొననమూ. వృద్ధాప్యన్వూ, 
"మొద కె ననన్ని శాన్వి న ఆక్క పరాజేతు తేకుండా 
సాశీణె : కరా స్తుంటుండి, అక్ష శాశత | సత్యం; ఏ ఎ మార్పులూ లేనిది; 
అత్మకూ జన నికీ ఎంతో భీదంకా? అది “దపా-౭ది దృశ్య ణుూా! 


కాబట్టి, దహం ఆళాకాను; అత్మ జినానూూ కాదు 


లో శల్యం-8 ర్మాంన ws కశ్మలః 
కధం భవే చ దయంచేతా-న్వయ మే తద్యిలక్ష ణః? ౧౫రా 
క, పలలము పూసిన యెముకల 
వలయు; మబమూ(త్రముల నివాసము మిగులన్‌ 
కలుషితమైన శరీరము; 
విబక్షణము, వేత్త, ఆత్మ- వేర్వేజు కదా? 
వమూంసం మె గన ఎముకల గూగె టన యా బీహం, మల 
నూ, తాలణో Ness అపరికున్ధంగానే ఉంటుంది, తేసకుతా నె 
నిలదణంగ్య నీలో PEN పెటుగుతూ కండి అన్నిటినీ శెలుసుకంటుంజే 
అళ్ళ, శరీ రొసికం ఓ శేతుకోనా? అది శరీర మెలా అవుతుందీ! 
లో, త్వజ్యాంన మేదోజస్టి పురీషరాశా 
వహాం మతిం మూఢ జనః కఠొతి 
విలక్షణం వే త్రి విచారశీలో 
నిజన్వరూపం పరమార్ధ భూత ౦, ౧౫%కా 
ఊఉ. తోదుదు మాంస మన్దులు ను తఈచ్చపు (కొవ్వు పురీషరాశి కా 
బొలునుతానటం చరయు మూఢ స విచార శీలుడా 
లీలను మోసపో: రసు దేహముకంటె వేజుగా 
బలిమి సత్వమై వెలుగు మేటియెతానని గుర్తుప కైడిన్‌, 
13) 


ళో 


98 | వివేక చరాడామణే 


ఆతా నాత్మ పివేకంలేని మూఢ మానవుడు, చర్మనూ, 

మాంసమూా, |క్రొవూర, ఎముకలూ, ఫురీవమూ కలిగిన ఈ శరీరమే 
తానని మురిసిపోతుంటాడు. అద్దంలో వరూచి అలంకరించు కుంటాడు, 
బాగున్నానా? అని అడుగు తోడు. వివేచన చేసిన పాళ్ణుడో? తాను 
"బీహాంకం శే విలత్షణుడనసీ, కాల సచ్చిడానందుడననీ, 
తెలుసుకుంటాడు. 
ల్లో, దేహో౭హ మిత్యేవ జడన్య బుద్ధిః; 

దేహూన' జీవే విదుష స్వహం ధీః; 

వివేక విజ్ఞావతో మహాత్మనో 

(బహ్నాఒహమిత్యేవ మతిః నదాత్నని. ౧౬౦ 
ఊఉ నేను శరీరమే ననుచు నిక్కును మూఢుడు; జీవునిన్‌ శరీ 

' రానిని కల్సి నేననును పొజ్జిబుధుండు మహాత్ముడో? మహా 
జ్రానముచే .వివేచనము సల్సి; నిరంతర ధాన మగ్నుడై; 
క (బహ్మమే ననుచు తప్పక గుర్తిడి సంతసించెడిన్‌. 
సాధారణంగా మనుష్యుల్లో ఎక్కు-వ నుంది మూథు శే! వాళ్లు... 

నేను శరీరాన్ని-అచే ధృష్టితోనే మాట్లాడుతుంటారు...కొద్ది మంది 
చదువుకున్న వాళ్లుంటారు. అందులో పండితు లై నవాళ్లు..నేను జీవుడూం. 
శరీరమూా... రెండూ కలిసిన వ్య _క్షిని-అనుకుంటాడు. జీవుడే దేవుడు. 
జచేహమే చేవాలయం.అనికూడా (పచారం వేసారు. ఈ రెండు రశాల 
వాళ్ళకం'ే మపహోత్నులూ, జ్ఞానుల నవాళ్ళ సంఖ్య (కేశ్ళోమోద 
'లెక్కింపదగింది. ఎక్క-డో ఒకడుంటాడు. అలాంటి యోగులు.ఆత 
దర్శనం చేసినవాళ్లు కనుక, నేను [బ్రహ్మాన్ని -అనుకుంటారు. వై కిజెప్పరు. 


నేను వేలూ ేవుడు వేటూ_అచేవాళ్లు దైషతులు; నేను పరి 


'పూర్చుడైన _ సుందర రూపుడైన - భగవంతుడిలో ఒక భాగాన్ని- 


అవయవాన్ని _లఅ నేవ -ళ్లు విశిష్టాద్వెతులు, నేను (బహ్మాన్నే_ఇం కేవా 
కాదు.-అనేవాళ్లు అడై సతులు, ఈ మూడు మతాల నాళ్ళనూ న్లో కంలో 
మూఢు రకాల మనుష్యులుగా చెప్పినట్టయింది. 
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ఐకే ఈ మూడు మతాలను బోధిం శే ఆచార్యులు ముగ్గుణూ 

మహాత్సు'లే! అంధణూ (పస్థాన్మత్రయం (ఉపనిపత్తులూ, (బహ్మ 
సూత్రాలూ, భగవద్దీ తా) ఆధారంగా తీసుకున్న వాళ్ళే! చేకకాల 
పరిస్థితులనుబట్టి, శిష్యుల అధికారాన్ని బట్టీ, అలా బోధించినా లేమా 
ళో అత్రాత్మ బుద్దిం త్యజ మూఢ బుద్దే 

త్వం జాం మేదోస్థి వురీషరాశౌ 

సర్వాత్మని బహ్మణి నిర్వికల్చే 

కురుష్వ శాంతిం పరమాం భజన్య !. 
ఉ. ఈయవె చర్మమాంసములు నెమ్ములు [క్రొవ్వు పురీషరాశి;నే 

నే యని దేహమాత్మగ గణించుట మానుము! మూఢమానవా! 

ఏయతి బ్రహ్మమో? మజియునే దఖిలాత్మయొ? దాని భ్యానముం 

జేయుము! నిర్వికల్పముగ; చేకొను శాంతిని. శా్వతంబుగన్‌,. 

ఓయీ తెలివి తక్కు-వవాడా! ఇలా చర్మాన్నీ మాంసాన్నీ 

ఎముకలనూ [కొవ్వునూ; వురీపాన్నీ కలిగిన ఈ శరీరమే నేను-అనే 
ఛావన మానుకో! అందతిలోనూ అత్ముగా ఉండే పరిపూర్ణ (బహ్మాన్నే 
నేను-అనే భావన కలిగి, భజించి, ధ్యానించి, పరమ కాంతిని 
అనుభవించు! 
జో దేహాంద్రియాదా వసతి 'భమోదితాం 
- విద్వానహంతాం. నజహాతి యావత్‌ 

తావన్నతస్యా స్తి విముక్తి వారా 

ప్య్టేష వేదాంత నయాంత దర్శి. ౧౬౨ 
కా, నే నీ దేహము నిం[దియంబులును కానే కోను పొమ్మన్న యీ 

జ్ఞానం బబ్బెడి దోక భాంతి తొలగంగాబోదు; వేదాంత [గం 


థానీ కంబు పఠించి పండితుడు తానైనంత మాత్రాన; బం 
థానే కాప్తి నశించి ముక్తుడగునా? అథ్యాస రక్షించునా ? 
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ఈ చేహేందియాలు నే ననే నమ్మకం తొలగిపాయ్యేదా కా, 
ఎవెన్ని వేడాంత [పతిపొదకాలైన పుస్తకాలు చదివినా వ్యర్థమే 
కడవు కాలేరు, జే బాం దియాల మాద మవుశారం ఉన్నంత 
వజుకూ (బహ్మానుభవం సాధ్యంకాదు, 
| [గ్రంథ పఠనంవ ల్ల, వట్టిమాటల్లో నేర్పు. కలుగుతుంచే కాని 
ఆత్మానుభవం లభించదు. చేహాభిమానికి మో మౌస కి కూడా ఉండదు 
సుమా! ఇంక మోతుం లభించే దేమిటి! 


లం ఛాయా శరీరే (పతిబింబగా తే | 
యత్‌ న్వవ్న దేహే హె హృది కల్పితాంగే 
. య యౌత్మ బుద్ధి స్త స్తవ న్నాస్తికావి:. 
జీవ చృరీరే చ్‌ తధైె వ మాస్తు. ౧౬౩ 


ఉ. నీ వెనువెన్సనే వెలయు నీడ శరీరము జూచి; నిళ్లలో 
దేవిదితోదితంబు [పతిబింబ శరీరము జూచి; స్వవ్నసం 
ఖావిత భావకల్పిత విభాసుర దేహము జూచి; అటులే 
జీవశరీరమంచు పరిశీలన సల్పుము ! భాంతి చేందకన్‌, 


సీ సికలోచే నీ శరీరం వంటి శరీర మొకటి వంబడి స్తుంకు, 
డాన్ని నీవు పట్టించుకోటం లేదుగా 1 నీళ్ళ లోనూ, అద్దంలోనూూ, కోన 3 
సీ |పతిబింబ శరీరాన్ని చూచి అజే కవన (థమించటంలేదుగా?లలో 
సీక్షు భాగా (పత్యకు మయ్యే కాంతిశరీరాన్ని కల్పిత మను కంటున్నా వు 
కాని, నిజమనుకుంటున్నా వా! లేజీ! అచే [పకారంగా ఈ జీవన శరీ 
రాన్ని కూడా అహం బుద్ధి లేకుండా చాడు | 


శ్లో. దేహాత్త ధీరెవ నృణా మనర్ధియాం 
_ జన్నాది దుఃఖ (పభవన్య వీజం 
యత స్తత _న్వ్యం జహితాం పయతా త్‌ 
' త్యక్తేతు విత్తే నవునర్భవాళా, ౧౬౪ 
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తే. గీ. అసదులను గొల్బునరుడు దేహాత్మ బుద్ది 
జన్మమాదిగ దుఃఖ బీజమును పెంచు: 
దానితెగ్యదెంచి నపయత్నముగ విడుచు 
వానికింక పునర్హన్మ లేనెలేదు. 

_అసధ్గులంకే సత్తు (అత్మ) కాని "జీహేం దియాదులు. పుట్టి 
నప్పటి నుంచీ వాటి మాది అకు "పెరుగుతూ వచ్చింది, ఈ యనాత్న 
వస్తువు లే సుఖజాయశాలనే |భమతో వాటి యం'జే మనం మనస్సును 
లగ్నం వేస్తున్నాము. ఒక్కసారిగా ఈ జేహోన్ని నేనుకాను _ అను 
కోటం కష్టమే ! కనుక (ప్రయత్నపూర్వకంగా గట్టిపట్టుదలతో డాన్ని 
సాధించి తీఠమని ఆచార్యులవారి బోధ. అలా సాధించగలిగితే _ నేను 
(దష్టనే కాని దృశ్యాన్ని కాననే భావం స్థిరపడి లే; కోరకున్నా 
మాయం లభిస్తుంది. 


165-166 ,పాణమయ కోశం 


ట్లో, క ర్మేంద్రియైః పంచఖి రంచితో యం 
(ప్రాణో భవే త్సాణమయస్తు కోశః; 
యేనాత్మవా నన్నమయో న్న వూర్ణః 
(పవ ర్తతేఒసౌ సకల క్రియాసు. ౨ ౧౬౫ 
తే, గీ, ఐదు క ర్మేం[ద్రియములతో నమరి పాణ 
ములు సదా(పాణమయ కోశమును రచించు; 
నన్నమయ కోశమున నిండి యద్భుతముగ 
నన్నిపనులను చేయించు నాత్మవోలె, : 
మన కందటికీ బాగా పరిచయమున్న (పాణం, కళ్చేం దియా 
2 దిటితోనూ హారి కలిసివులసీ [పాణమయకోళ మౌతుంది. అన్న మయ 
కోననున యా స్థూలశరీరం (పాణమయకోశం చేతనే వ్యా ప్పివంత మై 
అన్ని పనులూ జేయగలుగుతున్న ది, పాణవాయకోశాన్ని ఆ[శయించక 
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పోశే సూలశరీరం పనిచేయలేదు. జీవించీ ఉండలేదు కూడా, అందు . 
వల్ల ప్రాణమే అత్మ అనికూడా కొందజునమ్మి నారు. వాళ్ల ది హరణ 
గర్భ మతమని వేదాంత పంచదశి తెలుపుతుంది. చకీంరాదీందియాలు 
"లేకపోయినా [పాణ ముంటుంది కనుక, వాళ్లు దాన్నే అత్మ అన్నారు. 
శాస్తి అదిసరికాదు, 
శ్లో. నైవాత్మాపి ప్రాణమయో వాయువికారో 

గంతాఒఒగంతా వాయువదంత ర్వహిరేషః; 

యస్మాత్‌ కించిత్‌ క్వాపి నవేత్తిషమనిష్టం 

స్వంవాన్యంవా కించన నిత్యం పరతం[ తః ౧౬౬ 


ఉం వాయు వికారమె పరగుపాణమయం బనుకోశ మాత్మయె 
ట్రాయెను? కాదు; గాలివలె నయ్యదివచ్చుచుపోవుచుండు; తా 
నేయెడ సొంతమే నితరమేని యెజుంగదు దుఃఖ సౌ ఖ్యముల్‌; 
ఖాయముగాగ నాత్మకును కట్టువడున్‌; పరతంత్ర మెప్పుడున్‌. 
(పాణముయకోశ మైనా అత్మమ్మాతంకాదు. ఎెందుకంకే, అది 
వట్టవాయు వికారం, లోపలికివస్తూ వెలుపలికిపోతూ ఉంటుంది, అజే 
బయట ఉంకేగాలీ, లోపలఉంళేు (వాణమూ, దానికీ తన సొంత సుఖ 
దుఃఖాలే తెలియవు, పరుల సుఖదుఃఖాలేలా 'తేలుస్తోాయా! ఎప్పుడూ 
ఆత్మమిోద. ఆధారపడి ఉంటుంది. పరతంత్రమే కాని, స్వతంత్రం కాదు. 
ఆత్మ సర్వజ్ఞం, మార్పులుండను కదలికలూ లేవు, 


(పాణం జీవనశ కి. అది చేకపోకే శరీరం పనిచేయదు. చచ్చి 
పోతుంది. పాణం జడం కనుక కప్షసుఖాలు తెలుసుకోదు, కనుక, 
పాణం ఆత్మ కాదు, ఆత క అడ్డుపడి ఉండేది, 


కళ్ళం దియాలు - వాళ్చాణి పాదపాయూాపస్థలు వరుసగా 
మాట్లాడటం, 'దానంచెయ్యటం, నడవటం, విసర్షించటం, ఆనందించటం. 
' అనేకర్శలు చేసాయి . (పాణం ఉంటేనే ! ఇవన్నీ రజోగుణం నల్ల 
పుట్టినాయి. [పాణోలూ రజోగుణ కార్యా లే ! కాబట్టి, ఏటిని కలిపి 
(పాణమయకోశమన్నారు. ఆకలి దప్పికలు కూడా యీ కోశగణాలే | 


167.183 మనోమయ కోశము 


a జ్ఞానేంద్రియాణిచ మనళ్చ మనోమయస్యాత్‌ 
కోశో మమాహమితి వస్తువికల్పహేతుః 
సంజ్ఞాది భేదకలనా కలితో బలీయాం 
స్త త్పూర్యకోళ మభివూర్య విజృంభ తే యః. C౬౭ 
సీ, జ్ఞానేంద్రియాలైదు మానసంబును జత 
గూడి మనోమయ కోశమగును; 
జానకేంద్రములెల్ల మానసంబున నుండు 
నందుచే మనసిందియముల నడుపు; 
నాది-నే-నన్న భిన్నతకెల్ల మనసాండె 
గట్టిగా నేకెక కారణంబు; 
నామ రూప గుణాది నానాపపంచ బా 
హుళ్యంబు సృజియించుచుండుశ క్తి 
మనను కున్నది; మననులేదనినచోట 
నింద్రియంబులు పనిచేయ వించుకైన; 
ప్రాణమయ కోశమందు వ్యాపక ము చెంది 
యీ మనోమయకోశమె యెల్ల జరుపు... 
జ్ఞునేం దియాలై దూ జ త్వ కృతం (శో (త జిహ్వా_ఘాణాలు అ 
నమునస్సుతో కలిసి, మనోమయకోశ మేర్చడింది. ఈమనో మయకోళ మే, 
చేనూ _ నాదీ-అనే భేదాన్ని వ స్తుసముదాయంలో కలిగిస్తుంది. అన్న 
మయకోశాన్ని పూర్తిగా వ్యాపించి ఉండే (పొణమయ ఫోశాన్ని ba 
మనోమయ కోశం సంపూర్ణంగా వ్యాపే౦చి ఉంటుంది. ఆ చెండుకోశా 
లకూలేని జ్ఞూనశ కి దీనికి కద్దు! నామరూప జాత్యాతి భేదాలను 
కల్పించటానికీ మనస్సే కారణం, “సంళల్ప ఏక ల్పాత్శుక వృ_త్రిమత్‌ 
అంతఃకరణం సుఖదుః ఖా చ్యాథారాః'-సంకల్ప వికల్పాలు వృ త్తిగా 
కలిదె సుఖదుఃఖాల కాథారముయిందీ మనస్సు “మన్య తే అనే నేతి 
నా సమ _స్తవమూూ తలచేది కనుక మనస్సు, కామమూూా, సంక ల్పమూ, 
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సంజేహమూ, (శద్ధా (శద్దలూ, ధే ర్యాభి ర్యాలూ, లజ్ఞాభయాలూం- 
అన్నీ మనస్సువల్ల నే ! స్వప్నంలో తక్కిన యిందియాలేవీ లేక 
పోయినా మనస్సే అన్ని వ్యాపారాలూ జరిపి స్తుంది. శస్దార్థాలు 
(నామరూపాలు) లేని |పపంచమే లేదు కడా! ఆ శబ్దార్థాలు 
"రండూ మనసు న్మాశయించే ఉన్నందున [పపంచమంతా మనసులో 
ఉన్న క్షు ! అందుశే. జీవుడి బంధమోతూలు ' రెండిటికీ మనసే కారణ 
మన్నారు. ఈ మనేముయకోథం ద్వారానే అన్నమయ _ [పాణమయ 
కోశాలకు అత్మ సంబంధ మేర్పడుతుంది. ఇది బలిషస్టమయింది జా పిజ్ఞాన 
మయకో కంచేత పూర్తిగా న్యాపీతం౦, జ్ఞూనే్యదియాలూ, మునస్పూ - 
సత్వగుణంతో ఏర్పడినాయి, కనుక, ఒకే కోకంగా శెప్పి నాలు 
కాబోలు ! నగా 
శ్లో. పంచేంద్రియైః పంచభిరేవ హోత్సృభిః 
(ప్రవీయమానో. విషయాజ్య ధారయా 
జాజ్వల్యమానో బహువాస నేంధనై ః | 
మనోమయాగ్ని ర్హహతి ప్రపంచం. ౧౬౮ 
తే, గీ. ఇంద్రియములైదు హోతలై యీమనోమ 
యాగ్ని విషయాజ్యధారల నక్రై వేల్వ; 
వాసనేంధనములను జాజ్వ ల్యమాన 
మై ప్రపంచమునెల్ల నీ యగ్ని కాల్చు, 
మనోమయఫోశ మే ఒక అగ్నికుండం; ఇవీ, త్వకూ్కూ-, కన్నూ 
నాలుకా, ముకూూ- _ అనే జ్ఞానేందియా వై దూ, ఐదుగురు హోతలు. 
(అగ్నికుండంలో మంతాలతో హోమం చేసేవాళ్లు); శబ్ద స్పర్శరూప 
రస గంథాలనే ఐదువిషయాలే నెయ్యి, అనేక జన్మల వాసనలే ఇంధ 
నాలు (ఎండుక నైలు); మనస్సనే అగ్నీ మజింతగా భగ్గుభగ్గున మండి 
(పపంచాన్ని కాల్చి వేస్తున్న ది, 


ఇంతకూ ఈ అగ్ని గుండం ఎక్కొ-డుందీ? మన జేహాంలోనే ఉంది. . 
కనుక, మనిషిని పరమవుకుపార్జానికి అయోగ్యునిగా చే స్తున్నదన్న 
మాట 1 అన్ని విషయవాసనలకూ లొంగదీసి ఉడికిస్తున్నదన్న మాట! 
వాసనలకంచే మనస్సు కేతా? అన్ని వృత్తుల సముడాయమేక్షణా |! 

సులభంగా అం శావటానికై యా కూపకాలం కారం, నెయ్యి 
పోసేకొద్ది? కాలు వేసేకొద్ది? అగ్ని భగ్గున మండుతూనే ఉంటుంది, . 
కనుక విషయవాసనలను తగ్గించుకొంశే _ ఆ మనస్సును భగవంతుని 
యందు లగ్నం ఇేసి-తరణోపాయం దొరుకుతుందని సూచన, మున్ముందు 
రాబోతుంది. [-( CMO . ఆ Ak 
భో నహ్య స్య విద్యా మనసో తిరికా 

మనోహ్య విద్యా భవబంధ హేతుః; 

తస్మిన్‌ వినక్షే నకలం వినష్టం 7౯ 2-౦0౦. 

విజృంభతే స్మిన్‌ నక్షలం విజృంభతే. . ౬౯ 
తే, గీ, మననునకు మించిన అవిద్య మతియులేదు; 

మనసె భవబంధకారణమును, నవిద్య; 

నష్టమైన మనస్సు వినష్ట మెల్ల; దక, న ౪ 

విక్రమించిన నన్నియు విక్రమించు. గ] ౪౯ 


మనస్సును మించిన అజ్ఞాన మింకొక (-టిలేదు. మనసే అవిద్యా 
భవబంధకారణమూ నునసు నశిస్తే అన్ని నశిస్తాయి. అది విబ్బంభి స్పై 
అన్నీ ఏబ్బంభిస్తాయి. 


వ్యస్థి మన స్పే అవిద్య, సమప్ట్రీ మనస్సే మూయ; ఆమాయ 
(తిగుణాత్మక మై మనసులోనే పనిచేస్తుంది. కనుక, చునసు కంకేే 
చేతై న అవిద్య లేదన్నమాట ! వ 
బ్లో. స్వప్నేఒర్ధ హన్యె సృజతి న్వళ కా 
భోకాాది విశ్వం మనఏవ నర్వం; 
14) 
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తధె వ జా[గత్యపి కోకను 

_స్తత్ప్సర్వ మేతన్మనసో విజృంభణం. ౧౭౦ 

' మ. కలలో బెటిప్రపంచమేమి యను సంకాశింప కున్నప్పుడే 
_కలిగించున్‌ మనసాక్క కే కలలలో కంబొండు, భో క్రాదులన్‌ 
వెలయించున్‌; మజిమేలు కొన్నదశలో విశ్వంబు గల్చించునా 

కలలో మాదిరిగానె; కావున మనః కార్యంబె సర్వంబగున్‌. 


కలలో మనసాొక్క- కు ఉంటుంది, బయటి (పపంచ విుం*ీమోా 
ఉండదు. ఐనా, ఆమనస్సాక (కొత్త [పపంఛాన్ని సృజించి చూవ్రతుంది, 
స్వప్నదశలో మనస్సు సూరి సూత మైన నాడుల్లో (పసరిస్తుందని 
వేద పనూణం,. మానవశరీరంలోని బహిరిం దియాలన్ని . ని దపోతూ 
ఉంటాయి. మనసు వెలుపలికి వచ్చేడారే ఉండదు. అలాంటప్పుడు 
సము[దాలూ, కొండలూ, నగరాలూ జచేవాలయాలూూ, గుక్జాలూ, 
ఏనుగులూ, విమానాలూ ఎలా కలలో కనపడతాయి! మనస్పేవాసనా 
రూపమైన స్వశ క్తితోనూ, అత్మతనలో (ప్రతిఫలించినందున కలిగో 
సామర్థ్యం వల్లనూ, వమిోాలతేనిచోట భో ర్‌ం భోగో పకరణాలన్ని టిసీ 
సృజించి చూప గలుగుతూంది. కాబట్ట ట్రిం జ్య గదవస్థ లోనూ మన స్సే 
నీచుట్టూ (పపంచాన్ని సృజించి పశు తున్న దని తెలుసుకో ! దృశ్య 
(పపంచమంకా మనోవిజృంభణమే సుమా! అంశే, స్వప్న జగత్తు నెనే 
యీ జగత్తుకూడా అబద్ద మేనన్న మాట | 


ల్లో, సుషు స్తికాలే మనసి పలీనే 
నైవాస్తి కించిత్‌ నకల ప్రసిద్దేః 
అతోమనః కల్పిత ఏవ పుంసః 
సంసార ఏతన్య నవస్తుతో౬ స్తి 


ఆ. వె, మనను లీనమగుట మతి అకక 
నేమి లేమి తెల్ల మెల్లరకును; 
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సంశయం బికేల? సంసారమే మనః 

కల్పితంబు; వస్తుగతముకాదు. 

గాఢ న్మిదావస్థలో మనసు వీజపాయంగా కుంచం భుకుపోయి 
ఉంటుంది కనుక, అప్పుడే [ప్రపంచమూ కానరాకున్నదనే సంగతి 
సర్వులకూ అనుభవమే ! మసస్పుంకేునే (ప్రపంచకల్పన మన్నది 
శేలిపోయింది..కదా? కాబట్టి మనస్సుంకేనే సంసారం, శేకపో తేలేదు: 
ఐనప్పుడు [పపంచం మనో కల్పనమేనని సిద్ధాంతం. మనస్సు కతీతంగా 
సీవ్రభూూడనే లేవు కడా? 
ల్లో, వాయునా౭౬నీయతే మేఘః - వునసేనై వ సీయతే 

మనసా కల్బ్యతే బందో -మోక్ష సేనై వ కల్ప్యతే. ౧౭౨ 


తే, గీ వాయువశమున మేఘాలు వచ్చుచుండు 
_దానిచేతనే దూరము తబుమబడును; 
మనసు కల్పించు బంధాలు మనిషిక కు 
బంధ మోక్షాల నదియె కల్పన మొనర్చు. 
మేఘాలను గాలి ఒకచోటికి చేరుస్తుంది, ఆ గాలే వాటిని 
దూరానికి తజుముతుంది. అట్ల నే మనసుకూడా బంధాలు కల్పిస్తుంది* 
ఆ బంధమో తాన్ని కూడా ఆమనసే కలిగిస్తుంది, “మన వవమనుప్యూ 
శాం. కారణం బంధ మా కుయోాః”. అంటుంది చేజణాంత పంచదశి. 
కామాస క్రీ పరాపించినప్పుడు బంధమూ, అంతర్ముఖమై విషయ 
రహిత మతే మోాకుమూా, 
బ్లో, దేహాది సర్వవిషయే వరికల్ప్యరాగం 
బధ్నాతి తేన వురుషం పశవద్గుణిన 
వై రన్య ముత విషవత్సువిధాయ పళ్ళ్చా 
దేనం విమోచయతి తన్నన ఎవ బంధాత్‌* ౧౭కి 
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మ, కలిగించున్‌ మనసే మనుష్యునకు నీకాయంబుపై నింద్రియం 
బులకై రాగము; తద్దుణాళి పశువుంబోలెన్‌ నిబంధించు; నా 
వల తానే విషమట్లు వానిపయినన్‌ వైరస్యముం గొల్సిని 
సుల వైరాగ్యముచేత బంధములు (తెంచున్‌ స్వేచ్చ కల్పించుచున్‌. 
మానవునికి మొదట చేహంమోడా ఇం[దియాలమిడా వాటికి 
చొపలసిన భోగపచార్థాలవిాదా అనురాగం పించి, తన గుణాల చేత 
పళువును బంధించి నట్టు బంధి స్తుంది. ఆ తరువాత అబే మనస్సు 
ఆవ్యక్తి కి లో విషయభోగాలంకే విషమనిపిం చేటట్టు విర కిని కలిగించి 


బంధాలు |తేంపుతుంది. అప్పుడు మనస్సే మోశేవొనిక్సి కూడా కారణ. 


eee 


[గుణాలంశే' అనల ప్ర శెండస్థాలు; పశువులను 
(తాళ్ళతో కట్టినట్టుగా మనిమీని బంధిస్తుందని ఛావం] 


శ్లో. తస్మా న్మనః కారణ మన్య జంత్లో 

ర్పంధన్య మోక్షస్యచ వా విధానే; 

బంధన్య హేతుర్మలినం రజోగుణై 

ర్మోక్షన్య వద్దం విరజ _న్రమస్కం.. . ౧౭౪ 
అ. వె కనుక బంధ-= మోక్ష కారణంబు మనస్పె | 

' మలినమగు రజస్సు వలన బంధ 


మును; రజ స్తమాలు పూర్తిగా విడిచిన 
పూత మనసువలన మోక్షసిద్ధి.. 


కాబట్టి, మనిషికి (జీవుడికి) బంధం వేయటానికీ, బాపమ్మ 
కలిగించటాసికీ, కారణం మనస్సాక్క-కేు!. ఆమనస్సు మలిన వెశిన రజో 
గుణంతో కలిసి ఉంశే' అనురాగం ' పెరిగి బంధమేర్పడుతుంది, అజే 
మనస్సు. రజ స్త్వమాలు విడిచి “కేవల సత్వగుణంలో శుద్ధం -కాగలిగి తే 


మోతనూర్షం లభిస్తుంది అందుకీ పతంజలియోగ సూత్రం యోగః 


క 
నైటీ 


4h 
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చిత్తవృత్తి నిరోధ”... అంటుంది. చిత్తవృత్తలంశే రాజస తామస 
_ వృక్పులు- నిరోధి స్తే అజీ యోగం! 
శ్లో. వివేక వైరాగ్య గుణాతిరేకాత్‌. 

సద్దత్వ మాసాధ్య మనోవిముకై 

భవత్యతో బుద్ధిమతో ముముక్షో 

స్తాభ్యాం దృఢాభ్యాం భవితవ్య మగగే. ౧౭% 
క. మనను, వివేకవిరక్తుల 

పునితమయి మోక్షమార్గమున నడిపించున్‌ 

మనుజుని; కనుక, ముముక్షువు 

పనిగా దృఢపజచుకొనగవలె నీరెండున్‌. 

వివేకమూ, వైరాగ్యమూ ఎంత ఎక్కువగా ఉంకే, అంత 

ఎక్కు-వగా మనస్సును పషితం చేస్తాయి. అప్పుడా శుద్ధమైన మనస్సు 
మనుష్యుని మాడ్‌ మార్గానికి (తిప్పుతుంది. అందువల్ల బుద్ధిమంతుడై న 
ముముతవు, ఈ రెండూ బల పఅచుకుంటూా 'రావావ్‌; ఏవేకంవల్ల 
ఆత్మకూ అనాత్శకూ భేదం అనగతహాాతుంది, "నె వై రాగ్యంవల్ల అనా 
తృలమిాద అసహ్యం కలుగుతుంది, (అదుకుమివ మమకారం ల్‌ 
తుంది. ధ్యానంలో ప్రగతి సాధ్య చస అడిగోజేముండీ 1 


శ్లో. మనోనామ మహావ్యా(ఘో - విషయారణ్యభూమిషు 
చరత్యత్ర నగచ్భంతు - సాధవో యే' మన ౧౭౬ 


క్ర, పెద్దపులి యైన మనసే 
పాధ్ధును విషయనుఖ విపిన భూమి చరించున్‌; 
ఖుద్దున మోక్షము కోరెడి 
పెద్దలు సాధువులు నటకు. వెళ్లకు డెపుడున్‌. 
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ఏిషయభోగాలశే మహారణ్య. భూమిలో, మనస్సనే (మనుష్యు 
లను తినే పెద్దపులి తిరుగుతూ ఉంటుంది. నీలవంతులైన సాధువులూ '. 
మూతుం౦మోద అచీక్షపటజే సజ్జనులూ, ఆ (పక్కకు పోవద్దు! 


మనసుకు సహజంగానే విషయాల మీదికి పరుగ శ్తే గుణంకన్చు! 
న్మిగహమనే కవచాని శకెక్క-డైనా చిల్లిపడిందో + ఆ పులి మనిసి 
సీడ్చుకుపోతుంది. జ్య్మాగత్త ! 
శ్లో. మనః ప్రసూతే విషయానశేషాన్‌ 
అన అ 
స్థూలాత్మనా సూక్ష్మతయాబచ భోక్తుః 
శరీర వర్ణాశ్రమ జాతిభేదాత్‌ 
' గుణక్రియా హేతు ఫలాని నిత్యం. ౧౭౭ 
చ. అనుభవశాలి కన్నివిషయాలను, స్థూలము సూక్ష్మమైన దా: 
నిని, విడనాడ కెవ్వనిని, నించును; భేదమిడున్‌ శరీర సం 
జనిత కులాశమాదులను; జాతి గుణాలను; కర్మ కారణా' 
అను మనసే సృజించును ఫలంబులతోడ నిరంతరంబుగన్‌. 
అనుభవశాలియైన జీవుడికి జ్యూగదవస్థలో స్థూలరూపంగానూః 
కలలో సూత్మరూపంగానూ మనస్సు; సమ_స్తవిపషయాలనూ ఎప్పటి 
కప్పుకు సృజించి అందిస్తూ ఉంటుంది, అన్ని శరీరాలూ, వర్ల 
(శ్రమాలూః (స్త్రీ పుం నపుంసక జాతులూ, శబ్ద స్పర్శాది గుణాలూ, 
ఉపాదాన నిమితాది కారణాలూ, ఫలాలూ మొదలైన విభాగాలన్నీ 
మనసే సృజిస్తుంది, సువ ప్పి దశలోనూ సమాధిలోనూ మనసే ఉండదు. 
అందువల్ల వీపీ ఉండవు. జాగత్స్వప్నాల్లో మనసుంటుంది, అన్నీ 
ఉంటాయి. అంతా మనసుసృ స్లే ! ఇది నమ్మటం కొంచెం కష్టంగానే 
ఉండవచ్చు. ఐతే మనసుతోనే మనసును . లయింప జేసినప్పుడు, అను 
భవం వల్ల నమ్మకం కుదురుతుంది. 
ళో, అసంగ చిద్రూప మముం విమోహ్య 
దేహేంద్రియ ప్రాణగుణై ర్నిబధ్య 
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అహం మమేతి భమయ త్యజ[స్రం 
మనః స్వకృత్యేషు ఫలోవభు క్తిషు. తు 
తే, గీ. చిత్స్యరూపు డసంగుడౌ జీవు మురువు 

గొల్చి; దేహేందియ|ప్రాణ గుణ నిబర్ధు 

సలిపి; నెనును-నాది- భాంతులు ఘటించు 

మనసు; తనకార్యఫలముల ననుభవింప, 

ఏ సంబంధమూ _ లేనివాడూః నిర్ణులజ్ఞాన స్వరూపుడూ, ఐన 
జీవుడిని మనను చేహేం[డియ [పాణాలచేతనూ, ఆయాధ ర్నాల 
చేతనూ, మోహ పెటిః బంధిస్తున్న ది. స్వస్వరూ పజ్ఞానం లేకుండా వేసి 
చేహేందియ [పాణాల మోద అహం (నేను) అనే అభిమానాన్ని, 
మదు-నాది అనే మమకారాన్నీ పుట్టించి, పాఠాలతో కట్టి వేస్తున్నది.- 
బహూువీధాలైన కర్టల్లోకి దింపి, చేసుకున్న వాటి ఫలితాలు అనుభ 
వించేట్టు చూస్తున్నది. 
ళో, అధ్యాన దోషాత్‌ పురషస్య సంనృతిః 

అధ్యాన బంధ స్త్వము నైవ కల్పితః 

రజ స్రమో దోషవతోఒవివేకినో 

జన్మాది దుఃఖస్య నిదానమేతత్‌ . ౧౭౬౯ 
మ. అవిరామంబుగ జన్మలెత్తెడి యమేయంబైన సంసారపున్‌ 

వ్యవహారంబు ఘటిల్లు చుండు నిటులే అధ్యాస దోషంబుబే; 

అవు! నధ్యాసకు కారణంబు మనసే! ఆవృత్తి విక్షేపముల్‌. 

కలియంగా నవివేకి యౌనరునకుంగల్లున్‌ పునర్హన్మముల్‌ . 

నిజాన్ని [ఛాంతిగానూః భాంలిని నిజంగానూ నిర్ల యింబేది, 
అధ్యాస ఈ యధ్యాసవ ల్ల నే జీవుడు జ్ఞాసహీనుడ్‌ "తున్నాడు, అథ్యాస 
వల్ల ఆత్మానాత్మ వివేచన లేక, ేహాదులైన అనాత్మ వస్తువులను 
ఆత్మగా భావిస్తున్నాడు. అందుచేత సంసారబంధం కలుగుతున్నది. 
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అనేక జన్మ లె తృవలసి వస్తున్నది, ఈ యధ్యాస కంతా కారణం 
మనస్సే ! అందువల్ల జనన మకణ జరావ్యాధి దుఃఖాలన్నిటికీ మనకే 
ముదటి కారణం. 

 అధ్యాసశకెక్కు.ద (ప్రాముఖ్యముంది జేదాంతంలో, బ్రదంతా 
ఆవరణ విశ్నేపశ క్తులతో మనసుజీసే మోాసమేనన్నమాట ! నిరంతరం 
మార్పులుంజే దృశ్య పపంచం._లో పలా, వెలుపలా-సుఖదుఃఖాలతో 
నిండి ఉండట మేసంసారం అనిపిం చుకుంటుంది. [పతి మార్పుకూ మనలో 
ఒక ఉబేకం _ఆవేదన-తప్పదు, అబే దుఃఖాన్ని తెస్తుంది, దీని కంతా 
కారణం అధ్యాస; అధ్యాసకు మనసు కారణం, . 


శ్లో, అతః ప్రాహు ర్మనో౬ఒవిద్యాం వండితా స్తత్వ దర్శినః; 
యేనైన [భామ్యతే విశ్వం వాయునే నాభమండలం. ౧౮౦ 
ఆ. వె. ఆందుకే అవిద్య యని మనస్సును తేల్చి 
రా రహస్య మెజిగి నట్టి మునులు; 
విశ్వమెల్ల దానవి|భమించుచు నుండు, 
గాలిచేత న(భగణము వోలె! 
1 
శాబకే, ఆ రహాస్యం బాగా తెలిసిన మహర్షులు, మనసే అవిద 
ట్‌ $ ies ఫీ 
అని కేల్చి పలికినారు, ఆ నునసువ లనే యీావిశమం తా వని లేనిపనిగా 
విభ మిస్తున్న డి. గాలికి మేఘమండలం మోస్తరుగా, పండితులూ తత్య 
దర్శనులూ ఐనవాళ్లు మనసును అవిద్య-అన్నారు. మనస్సు అవిద్యా 
కార్యమే శాబట్టి, అది సకల సంసారానికీ నురాలం కాబట్టి, అలా 
అన్నారు. కాసి, అవిద్యకు నిజంగా సంసార బంధ హేతుత్వంలేదు. 
(పాహుఃఒబాగుగా ' పలుకుచున్నారు.అనటాన్ని బట్టి అది తగియున్నది, 
ఏ (ప్రయాజనం , లేకుండానే ప్రపంచంలో మనసునల్ల ఈ మార్పులన్నీ 
జరుగుతున్నాయి. ఈ |భమవల్లదుఃఖాలు కలుగుతున్నాయి, మనిపి.కి. 
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ల్లో తన్మనః శోధనం కార్యం - ప్రయత్నేన ముముక్షుణా 
విపద్దే నతి బై తస్మిన్‌ - ముక్తిః కరఫలాయతే. ఆలా 
'క,కనుక మనక్ళోధనమే 

ఘనక ర్లవ్యంబు మోక్ష కాంకాత్మునకున్‌; 

మనసు పరి శుద్దమై నం 

తన, ము క్రియు 'కరతలాన తనరినఫల మౌ. 

కనుక వోతుకాముడైన వానికి (మనసే ప్రపంచం కాబట్టి 

మనసును శోధించుకోటమే క్ర _రృవ్యం, మనళ్ళుద్ధి జరిగితే మోతం 
శరతలామలకమే ! అనాయాసంగా లభిస్తుంది. మనమై గు చే_వల్యానికి 
1పాకులాడవలసిన పనేలేదు, గీతకూడా ఇటే చెపుతుంది. 


ఉద్దశే దాత్మ నాఒఒత్మానం-నాత్మాన మవసాదయేత్‌ . | 
ఆత ౭న హ్యాత్మనో బంధు _ రాత న రివురాత్మునః (గీ6కు 


మలినమెన మనస్సును శృద్ధ్దమనస్సు చేత ఉద్ధరించుకో వలసింది 

వలననగా శుద్ద మైన మనసే A) తనకు బంధువు (మేలు కలిగి స్తుంది) 

మలినమైన sn స్స తనకు శ్మత్రువు (కీడు Dry మానవుడు 
తన్ను తాను కించపణిచుకోశరాదు. 


ఖై, మోక్టైక స్‌క్త్యా విషయేషురాగం 

నిర్మూల్య సన్యన్యచ సర్వకర్మ 

సద ఛ)ద్దయాయః శ్ర వణాదినిషో 

రజన్వభావం సధునోతి బుద్దే! ప గిరాతి 
. కా, ఏశకాగంబుగ వ డొత్మనా 
నాకాంక్షల్‌ విషయేం[దియంబులను సన్యాసించి, కర్మంబులన్‌ 


సాకల్యంబుగ వీడియున్‌, శ్రవణమున్‌ సాధించి, జీవుండె ఏ 


కైక న రజోవ్యాసంగ మంతంబగున్‌, 
15 ) 
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ఒక మోాశుం మోదనే అపేతుపజేవాడు, విషయాల మోది అను 
రాగాన్ని మూలమట్టంగా నిరూ శలించిః అన్ని కర శ్ర ఫలాలనూ 
సన్యసించి, మిక్కిలి (శ్రద్ధతో (శ్రవణ మనన నిదిధ్యాసనలందు నివ్ఫతో 
మెలగవలెను. అటువంటి నిస్టవల్ల రజోగుణ సంబంధమైన వితేపం 
తొలగిపోతుంది. అంశే, మనళ్చాంచల్యం పూర్తిగా పోగొట్టుకుంటాడు. 
నేను కర్తను _ నేను భో క్తననే. అహంకారం కూడా అణగిపోతుంది. 
పర్యబహ్మ్మమంచే అనురాగం పెరుగుతుంది, 


2 మనోమయోనాపి భవేత్సరాత్మా 
'హ్యాద్యంతవత్వాత్‌ పరిణామిభావాత్‌ 
దుఃఖాత్మకత్వాత్‌ విషయత్వ హేతోః 
ద్రష్టా హూ దృశ్యాత్మతయా నదష్టుః. ౧౮౩ 


ఉ. ఆదియు నంతమున్‌ కలిగి నట్రిది కావున; నెప్పుడొక్క చే 
మాదిరికాక మార్పులను మాటికి పొందును గాన; బాధలున్‌ 
భేదము లుండుటన్‌, విషయకిలక మౌటను; వనస్తుదృశర్ణతన్‌, 
కాదు మనోమయంబదియికన్‌ పరమాత్మ; జడంబె కావునన్‌, 


మనోముయకోశం కూడా పరమాత్శకాదు., ఎందుక ౦కు, దీనికి. 
ఆదీ అంతమూ ఉన్నాయి. (జాగత్స్వష్నాల్లో ఉండటమూ, సుమ ప్పి 
లోలేక్ర పోవటం); మార్పులు తేణతుణమూ ఉంటున్నా యి-అభ్యాస 
వల్ల దుఃఖాలూ, బాధలూ కలిగిస్తున్నది. అవిదాని లవణాలు. అన్ని 
విషయే దియాలకూ అబే క్రీలక౦. మనసు జడం _ దృశ్యం: కూడా. 
ఆత త”! అఆద్యంతొలు "లేవు; మార్పులుండవు; నిత్యానందం; చేనికీ 
కారణంకాదు, అన్ని టికీ ఆధారం వ స్తువులతో ఐక్యంకాదు-సాఖీగా 
| ఉంటుంది. ఈ యాశారణాలవ ల్ల మనోమయకోశం ఆత్మ ఎలా 
శాగలుగుతుందీ? దృశ్య 'మస్పటికైనా [దషప్టశాగలుగుతుంచా ? 
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వ బుద్ధి" ర్చుద్దం (దియెః సార్ధం - సవృత్తి? కర్త లక్షణః;. 
విజ్ఞానమయకోశ 8 స్యాత్‌ - పుంసః సంసార కారణం. ౧౮౪ 
తే, గీ. బుద్ది, బుద్ధీందియములును, బుద్ది వృత్తు 
లలమి విజ్ఞానమయకోశమగును; ప్రతిని 
ధిత్వ లక్షణములు కలు దీనివలన 
జీవునకు గల్గు సంసార జీవనంబు, 


అంతఃకరణలోని నిశ్చయాత క మైన బుద్ది, జ్ఞానేర్యదియాలూ, 
కూడి విజ్ఞానమయకోశ మేర్చడుతుంది. మనసుచంచలమూూ, బుద్ధి 
నిశ్చయాత్మకముూ _ శకెలిసించే కదా! మనోమయళోశానికిది కారణం. 
అన్ని వృత్తులకూ నేను క_ర్తననే భావం దీనిలశుణం, అహంవృ త్రి 
బుద్ధిదీ, ఇందు వృత్తి మనస్సుదీ _ అంతఃకరణ మొకకే అయినప్పటికీ 
వృ త్తి శీదంతో కోశ భేవమేర్పడింది, మనసుకు కరణత్వమూ (సాధనా) 
బుద్ధికి క_ర్హృత్వమూ._భేదలక్షణాలు, జీవుడికి బుద్ధి ఉపాధి; బుద్ధి "లేక 
జీవుడు నేను-నాది-అనువో లేడు; కనుక బుద్ధియు_క్తృమైన విజ్ఞానమయ 
కోళ మే జీవుడని కూడా అంటున్నారు. ఈ విజ్ఞానమయక్‌ శం పంచ 
భూ తాల సమష్టేసత్వగుణంతో ఏర్పడింది కనుక, ఆత్మ వై తన్యమిందులో 
తప్పని సరిగా (పతిబించిస్తున్నది. అలా చిచ్చక్షితో కూడింది కనుకనే 
విజ్ఞానమ నే పేరు దీనికి సార్గకం, 
చ, అను[వ్రజ ప్చిత్చతి బింబ శక్తిః 

విజ్ఞాన సంజ్ఞః ప్రకృతే ర్వికారం; 

జ్ఞాన క్రియావా నహమి త్యజ(నం 

దేహేంద్రియాదిష్వభిమన్యతే భృశం చలా౫ 
శే, గీ. విస్తరించిన చిత్పతిబింబశక్తి 

వలన విజ్ఞానమయ మొక (పకృతి ఠరూ పె; 
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(కియల జ్రానంబు కలిగి, ఇం|దియములందు 
దేహ మందును నైక్యమె తేజరిల్లు. 


స్వయంగా జడ మైకూడా, చిత్పతి వింబకాంతీతో నిరంతరం: 
వెలిగే విజ్ఞానమయ కోశ థం, (పకృతిరూ పమేనన్న మాట! కూటస్థుని (పతి 
వింబక కితో కూడుకున్న ది కనుకే చేహేం దియాదులు న అభి 
మూనపడుతున్నది, ఆ యిందియాల జ్ఞానమూ వ్యాపారమూ కలిగ 
నందున క_ర్తరూపంగా వ్యవహరిస్తున్న ది, 


శ్లో. అనాది కాలోఒజయ మహం న్వభాదో 
జీవః నమస్త స్త వ్యవహార వోఢా 
కరోతి కర్మాణ్యపి పూర్వవాసనః 
వుణ్యా న్య పుణ్యాని ట్‌ తత్ఫలాని. ౧౮౬ 
శ్లో. భుంక్తే విచిత్రా న్వపి యోనిషు వ్రజ 
న్నాయాతి నిర్యాత శ్ట్‌భ ఊర్ధ్వమేషః 
అ_స్యైవ విజ్ఞాన మయస్య జౌగత్‌ 
స్వప్నాద్యవస్థాః సుఖదుఃఖభోగః. ౧౮౭ 
సీ. మొదలు లేదిద్దాని, కిది యహంకార స్వ 
భావంబు కలదౌట జీవుడండడు; 
(పాపంచింకంబైన వ్యవ హారముల నెల్ల 
నీ జీవుడే నిర్వహించుచుండు; 
పూర్వవాసనలచే పుణ్యంబు పాపంబు 
నొనరించి తత్ఫలం బనుభవించు; 
పలువిధాలైన యోనులలోన జన్మించి -- 
"పైకి [కిందికి పరిభమణసేయు; 
స్వప్న జా(గ్రత్రలనెడి యవస్థలేమి ? 
ఆయవ స్థల సాఖ్య దుఃబాదులేమి .? 
అనుభవములేమి ? పొందించున టి శక్తి 
జనుని విజ్ఞానమయకోశ మున కె కలదు. 
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దీనికి చొందలేది లేదు. అహంవృ త్రి దీని స్వభావం కాబట్టి, 
దీన్నే జీవుడంటారు. ఈజీవుజేకజా (ప్రపంచ న్యవహోరా లన్నిటిసీ నేను... 
నేనని చేసుకుపో తాడు? పుణ్య కార్యాలు కాస్‌, పాపకార్యాలు కానీ, 
ఇతర కార్యాలు కాన్‌, పూర్వజన్నవాసనలు ముందుగా నిర్ణ యించినన్లు 
నిర్వహించి; ఆయాకర్శ్మఫలాల సీజీవ్చుడనుభవిస్తాడు. అందుకై ' వివిధ 
'యోనుల్లో జన్మలెత్తి, నైలోశాలకూ [కింది లోకాలకూ తిరుగుతూ 
ఉంటాడు. అంశు, ఉత్తను జన్మలూ, సీటు జన్మలూ పొందుతుంటాడు. 
లేదా. స్వరానికీ నర కానికీ ప్రయాణం జేస్తాడు. జ్మాగదాద్యవస్థలూ,: 
- సుఖదుఃఖాదులై న అనుభవాలూ, ఈ విజ్ఞానమయకోశానికి సంబంధించి 
నవే! అవస్థలు మూడిటికీ అతీతుడై తండా MO కూడు 
కొని ఉంజేవాడు జీవుడనీ, సెద్దల నిర్భయం. 


_ శ్లో. దేవాది నిష్టాశ్రమ ధర్మకర్మ 
గుణాభిమానం సతతం మమేతి 
విజ్ఞానకోళోఒయ మతి (పకాశః 
'కృష్టనాన్నిధ (వశౌ త్పరాత్మనః 
అతో భవత్యేష ఉపాధిరస్య 
యదాత్మ ధీః నంసరతి భమేణ. ' _ ౧౮౮ 
' ఉ. దానివె యంచునెప్పుడును తప్పదలంచు, గుణాభిమాన' వి 
జానమయంపుకోశమది; కాయపుటాశమ ధథర్మకర్మముల్‌; 
ఆ యాత్మ కెంతయిన దగ్ర్ధజ యౌట నతి (పకాశ మౌ: 
నైన నుపాధి, (భాంతిపడినందున, జీవుడు: జన్మ లెత్తెడిన్‌. 
“బీహోసికి సంబంధించిన ఆశ్రమాలూ, ధర్మాలూ; కర్మలూ, 
తన'వేనని గుణాభిమానంతో తప్పదలచి |పవర్తి స్తుంది, విజ్ఞాసమయ 
' కోళమనే జీవుడు. ఇది అత్మకు బాల దగ్గజలో ఉన్నందున, అన్ని 
రోశాలకంకే అధిక [పకాశం కలిగి ఉంటుంది. ఉపాధిమైన తానే అత్మ 
_ నని అహంకరించి (భాంతిచేత ఉర కల్సి స్తుంది. 


118 వేక చూడానుణి 


[అత్మధీః _ అంశే, జీవుడు (అహం); శరీరంలోని ఆత (స్రబుద్ధిలో 
(పతిఫలించి (ప్రకాశిస్తూ, వ్యక్తిగత జీవుడనిపించుకుంబుంది. దీన్ని (పతి 
బింబనాద మంటారు. | 


189-191 ఆత్మ _ ఉపాధితో అసంగం 


శ్లో, యోఒయం విజ్ఞానమయః 
ప్రాజేమ న జ్యోతి 
కూటస్థః సన్నాతా 
కరా భోక్తా భవత్యుపాధిస్టః. ౧౮౯ 

తే, గీ, చక్తురాదీంద్రియంబుల సరస; హృదయ 

పుండరీకమునందలి బుద్ధియందు; 

నాత్మ కూటన్టుడై బుద్దియను నుపాధి ' 

కర్తగా భోక్తగా మారి కానుపించు. 

విజ్ఞానమయకోశమే జీవుడనీ, జీవుడే విజ్ఞానమయకోశమసీ, 
తాదాత గ సంబంధంతో వ్యవహరించటం జరిగింది. ద్రక్క-డ (వాణా 
లంకే , చకురాదీందియాలనక తప్పుదు. పరమాత్మ యా చీరా 
దీందియ సమిపంలో_ప్ఫాదయ పళ బలా, స్యయంజ్యోతీయె 
వెలుగుతూ, చేహేందియాలన్నిటిసీ ' వెలిగిస్తున్నాడు, కూటస్థుడై 
నప్పటికీ, ఉపాధిలో ఉన్నందువల్ల తాదాత్మ్యం చంది క_ర్హగాభో క్షగా 
భావించబడుతున్నాడు, 

విజ్ఞానమయకోశం జడర; దాని స్థానం హాయ . కువారమని 
తపం నిర్ణ యం. "“కొతవు ఆల్మేతి, యాఓ౬యం విజ్ఞానమయః 
(పాణేషు వాదంతర్‌ జ్యోతిః పురుష ః”_ (బృహచారణ్యకోపనిమ త్త తు 
ర-9_2) ఈ యాత్నీ ఎవరు? అని అడిగితే (జనకుసికి. యాజ్ఞ వల్కు్య్యడు) 
ఆత గ) స్వరూపం విజ్ఞానమయం. జా గదవ స్థ సలో నతేడు బహిర్‌ జ్యోతి. 
తదుపరి అంతర్‌ జ్యోతి. స్వప్నావస్థలో ప్ర. (పశాశం హృదయంలో, 
సువ ప్రీ పీ ల్రో (పాణాలందు అని చెప్పబడింది. 
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న్లో, ఈశ్వర సృర్యభూ తానాం =! వ్యా చే శేఒర్టున తిష్టతి; 
(భామయన్‌ సర్వభూతాని _ యం తారూఢాని మాయయా." . 
(గీత, 18.61) 
అర్జునా ! అన్ని |పాణుల్లో హృదయస్థానాన ఈశ్వరుడున్నా డు; 
అతడు తనమాయాశ క్కితో అన్ని భూతాలనూ కీలు బొమ్మలవ తె 
ఆడిస్తున్నాడు. ఇకాడ హృదయం అనే పదానికి వాచ్యార్థంకాళ్ళ 
లతణా ర్థమే ఉద్దేశింపబడిందన్నారు. ఒక వ్యక్తిని సహృదయుడనీ, 
విశాలహృదయుడసీ అన్నప్పుడు అతనిలోని (ప్రేమా దయా, ఓర్చూ, ' 
సంతోపమూ, తమా మొదలైన చేవీగుణాలు సూచింపబడతాయి. 
సమఫ్థీ కారణ శరీరాభిమానియే ఈశ్వరుడని చెప్పుకున్నా ముకదా ? 


జ్జ న్వయం పరిచ్చేద ముపేత్య బుద్దేః 

_ తాదాత్మ్య దోషేణ పరం మృషాత్మనః 
నర్వాత్మక నృన్నపి వీక్ష తే న్వయం 
స్వతః పృధ_క్ష్వేన మృదోఘటానివ. గతధ్రు 


తే. గీ, ఆత్మ సర్వాత్మకంబయ్యుు నాత్మశాని 
బుద్ధితోడను తాదాత్మ్యమును వహించి; 
దానివలె పరిమితంబయి, తానువేణు 
గా |భమించును మట్రిని కడవవోలె ! 


అత్మ, యా (పపంచంలోని అన్నిటికీ అత్నమెకూడా, ష్ష్‌ 
సరిహద్దులనే తాను పొంది, అనాత్మమైన అబుద్ధిత్‌ తప్పుగా తాచా 
తాన్ని వహించి, తానింశేదో 'వేఅన్నట్లుగా (జీవాత్శగా) అను 
కుంటుంది_మట్టితో చేయబడిన కుండ తానుమట్టికంశే వేజుసి అను 
కున్న ట్టుగానే క 

[బుద్ది-అంశే, ఇక్క-డ విజ్ఞానమయభోశమే |] 
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శో, ఉపాధి సంబంధవకాత్‌ పరాత్మా 
హ్యుపాధి ధర్మాననుభాతి తద్ధుణః 
అయోవికారా నవికారి వహ్నివత్‌ 
సదైక రూపోపి పరః న్వభావాత్‌. ౧౯౧ 
ఆ. వె. ఆత్మతానుపాధి యందుండియు, నుపాధథి 
ధర్మములను తాల్చు; తద్దుణముగ 
పనులు చేయుచున్న పగిది కనంబడు; 
నగ్ని యినుము రూప మందినట్లు, 
స్వభావసిద్ధ సిదంగానే పరమాత్మ పరిపూర్ణ నూ, అవికారవనూూా 
వశే అభ్యాసవల్ల ఉపాధి సంబంధం కల్పించుకొని, ఉపాధుల లశ ణా 
లచే పొంది వాటి పనులన్నీ తానే చేస్తున్నట్టు కనపడుతుండి_ఏ వికా 
రమూలేసి అగ్ని, ఇనుపముక్క-లను శౌల్సినప్పుడు, వాటిరూపాల 
నెజ్జగా వేడిగామార్చి అవౌాక్వులన్నీ తన వేనన్నట్టు కనపడుతుందికడా 1 


192- 193 ముక్తి ఎలా సిద్ధిస్తుంది ? 
కన్య * ఉవాచ ఫా. 
జో, (భమేణా వ్యన్యధా వస్తు - జీవభావః పరాత్మనః 
తదుపాధే రనాదిత్వా - న్నానాదేర్నాశ ఇష్యతే. ౧౯౨ 
శ్లో అతోఒన్య జీవభావోపి - నిత్యాభవతి నంనృతిః . 
ననివ రేత తన్మోక్షః ల్‌ కథరమః శ్రీగురో! వద! ౧౯౩ 
శిష్యుడడుగుచున్నాడు :-- 


మ, [(భమతోనో? పరమాత్మ వేజొకటనో? భాసించు జీవుండుగా; 
(భమయా? ఇంతకనాది; అంతమిక సంప్రాప్తించనశ్లేకదా ? 
భ్రమయుంబోతె ననాది జీవుడు, పునర్ణన్మంబులింకన్‌ గురూ ' 
త్తమ! ఎప్టేగును? మోక్షమేకరణి' సాధ్యంబౌను? విన్పింప వే! 
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గురుజేనా! పరమాత్మ యింతకూ ,భమచేతనో, మజిబేని 
చేతనో, జీవుడనిపిం చుకుంటున్నా డు. అ| భాంతి అనాదియప్పుడయింహో సే 
అంతంకూడా లేన'ట్లీనని అర్థమయింది. అందువల్ల పరమాత్మ జీవత్వం 
కాడా ఆద్యం తాలు చేనిజే కావలసివస్తుంది. కనుక, అనేక జన్మలు 
జీవుజెత్తుతూ నే ఉంటాడని కేలిపోయింది. ఇంకనాకు మోతీ వెలా 
సాధ్యం శ అను గహించి చెప్పరూ శ్ర 


194.206 ము క్రికారణం ఆత్మజ్ఞాన మే. 
శ్రీ గురు ఉవాచ వ. 


శ్లో. నమ్యక్‌ పృష్టం త్వయావిద్వన్‌! సావధానేన తత్‌ శణు! 
ప్రామాణికీ నభవతి - భాంత్యా మోహిత కల్పనా, ౧౯౪ 
గురువు జవాబిన్తున్నాడు $= 
కం నికరమగు (పక్క వేసితి 
విక శ్రద్దగ వినుము! (భాంతి నెజుగక ఊహా 
త్మక మగు కల్పన; (ప్రామా 
లికమా? యెంచకుము డాని. నిజమని, వత్సా! 
ఓయీ, బుద్ధిమంతుడా 1 కెలివిగలవాడవే ! మంచి పశ్నేవేసి క 
నావు, చెప్పింది oa అర్థంచేసుకున్నావని నాకు ఇల సంతోషంగా 
ఉంది. సమాధానం శ్రద్ధగా ఏను 1 అజ్ఞానంతో ఉఊపహాలు కదులు తుం 
టాయి. అలాంటి 'భాంతితో ఊహించిన . కల్పనలన్నీ - నిజమును 
కున్నావా ? అవెన్నటికీ (పామాణికాలు కావని తెలుసుకో ! 


ఉపాధి జీనతగమూూా, సంసారమూా బని భాంతి చేత కల్పితాలు, 

ఈ ఛాంత చిత్తుల' మాటలు నమ్మదగినవేకావు. పరమాత్ముేమి! 

జీవత్వమేమి! ఇది వుటీ అవివేళమైన కల్పన. ము క్తెపుచిప్పను చూచి 

వెండిగా (భమించినట్లూ, _తాటిని జూచి పామని' (భమించీనట్లుూ? 
16) 


| 
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స్తంభాన్ని చూచి భూతమనుకున్నట్లూ, _ఆత్మువస్తువునందు జీవత్వం . 
పెద్ద భాంతి, ఈ (భాంతి ఐదు విధాలుగా ఉంటుందని అన్న పూర్గొోప 
నిషత్తు. (1) జీవేశ్వరులు చేజనుకోటం మొదటి (భాంతి. (2) ఆత్మకు 
క ర్భృతగం ఉన్నదా ? లేదా? అనేది రెండవ (భాంతి, (కి) మూడు 
శరీరాలతో కూడుకున్న జీవుడు సంగి, అనుకోటం మూడవ [భాంతి 
(క) జగ త్కా-రణు డైన పరమాత్శ్శకు వికారత(ం నాలుగో (భాంతి, 
(5) కారణం కంశు వేజె న జగత్తుకు సత్యత్వం ఐదవ (భాంతి. (బ్రహ్మ 
భిన్నమూ జగత్తు సత్యమూ అనుకోటం)- ఏటికి నివృ క్త్యుపాయాలు 
(1) బింబ | పతిబింబదర్శనంతో భేద భమ నశిస్తుంది. (2) స్ఫటి 

కంలోనూ అద్దంలోనూ డాసాని వువుష్ణలవల్ల కలి? వెజ్జదనాన్ని చరా సే 
పారమార్థిక కర్భృత్వ (భాంతి తొలగుతుంది. (8) భుటాకాశ, మశా 
కాశ దర్శనంచేత సంగి అనే | భాంతి తొలగిపోతుంది. (ఉ బంగారు 
అభరణాలు చరా సై విశారిత్వ (ఛమపోతుంది. (5) రజ్జు సర్ప దర్శనం 
వల్ల కారణభిన్న మైన జగత్తు సత్యమనే (భాంతి నశిస్తుంది. కాబట్టి 
అ్మపమత్తుడ వై మనోనిశృ్చయంతో ఉండు, 'బాబూవిలుకాడులమ్యోన్ని 
గుజిచూచి నక్మాగంగా ఎలా ఉంటాడో, అలా యోగి కూడా బ్రహ్మ 
లవ్య్యూన్నుంచీ చలనంలేనివాడై మోవమందు కుంటాడంటుంది, 
యోగవాశిష్టం, 
శ్లో. భ్రాంతిం వినాత్వనంగన్య న్నిష్కియన్య నిరాకృతేః 

నఘబేతార్ద సంబంధో నభసో నీలతాదివత్‌. ౧౯౫ 
తే. అత్మ నిస్సంగమును న్నిష్కియంబు రూప 

రహితముంగాన .దానికి (భాంతితోడ 

తప్ప నితర (ప్రపంచ సందర్భములను 

లేదు సంబంధ; మ।భనీలిమయువోలె, 
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అత్మ చేన్నీ అంటదు. అన్ని |క్రియలకూ అతీతం, ఆకార మనేది 
అసలే లేదు, కాబట్టి, ఆత్మకొక (భాంతితోతప్పు, ఇతర (పపంచ వస్తు 
వులతో వలాటి త జే _ ఆశకాశానికీ oe ఉండే 
సంబంధం మో స్తరుగానే ! 


నభసో సీలతొదివత్‌ _ ఆశకాశొనికి వరంగూలేదు. కాని, మనం 
నీలంగా ఉందనుకుంటున్నా ను, కనుక, ఆనీలవురంగు మన మనసులోనే 
ఉంది. అబే విధంగా అత్ముకు పరిమితులులేవు అవి మన మనసులో 
ఉన్నాయి. అది మన భాంతి మ్మాతమే ! 


పరమాత్మ న్మిప యుడు _ అంక న ఈ 
క్రియలు నాలుగువిధాలు :- (1) ఉత్పాద డ్యము (ఘటాదికం) (2) 
(పాష్యము (పొందదగిన (గామాదికము) (కీ )సంస్కా-ర్యము(మంతంతో 
శుద్ధి పరచటం పురోడాశాదికం) (4) వికార్యము (“వస్థాంతరం పొంద 
అ = పాలు విటుగై నట్లుగా) ఇవేవీ ఆత్మ కు లేవు, ay నిత్యం కాబట్టి 
ఉతా పద్యంశకాదు. (2) సర్వవ్యాపి న (పొ ప్యంశాదు. (తె) నిత్య 
శుద్ధం కనుక సంస్కా-ర్యం కాడు. (4 నిర్వికారం కాబట్టి వికార్యం 
క 


శ్రే న్వన్య (ద్రష్టు ర్నిర్గుణ స్యాక్రియన్య 
ప్రత్యగ్నోధా నందరూవపన్య బుద్దేః 
భ్రాంత్యా ప్రాహో జీవభావో ననతో 
మోహాపాయే నాన్య్యవస్తు స్వభావాత్‌... ౧౯౬ 


ఊఉ. వయది సర్వసా క్ష? మతియే యది నిర్గుణ? మేదిని(పిగియం? 
జేయది జ్ఞానదీపమును? నేయది నిత్యసుఖంబు? దానికే 
ట్రాయెను జీవభావ? మిదియెల్ల నసత్యము; (భాంతి బుద్దిచే 
నాయె నుగాక! (భాంతి విడనాడిన జీవుడు మాయమయె డిన్‌. 
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ఆతసాకీ, మూా[ళంగా ఉండేది, అన్ని గుణాలకూ [కియలకూ 
అతీతం జ్ఞ నరగాలూూ ఆనందంగానూ అనుభవంచి తెలుసుకోదగింది* 
బుద్ధి కలిగించిన (భాంతివల్ల జీవభావం ఏర్పడింది. కాని అది నిజం 


న్‌! సహజంగానే ఆభాంతి తొలగిన వెంటనే) : జీవభావం తేకుండా 
పోతుంది, 


ఆత్మ సర్వవ్యా పృ పం కనుక, డాని కాకార మంటూ వదీ లేదు: 
ఆకారమే లేనప్పుడు గుణాలూ [కియలూ ఎక్కడుంటాయి t పరిపూర్మ్మ 
జ్ఞానానండాలు డానిసారం,. బుద్ధిలో (పతివింవించినప్పుడు జీవుడను 
కుంటున్నాము, మెలకువరాగానే కల మాూయమైనట్లుగా, (భాంతితో లగ 
గానే జీవుడు లేకుండా పోతున్నాడు. 
శ్లో. యావద్‌ [భాంతి స్తావదే వాన్యనత్తా 
మిధ్యాజ్ఞానో జృంభితన్య ప్రమాదాత్‌ 
రజ్ఞ్వాం సర్పోభ్రాంతి కాలేన ఏవ 
(భాంతి ర్నాశే వైవ నర్బోపి తద్వత్‌. ౧౯౭ 
తే, గీ. (భాంతి కలదాక (తాటిలో పాము కాని 
(భాంతి తొలగిన పామేది? (భాంతిచేత _ 
కల్పితంబైన జీవుడు కలుగు కెల్ల 
(భాంతి తొలగెడిదాకనే ! పెనలేదు, 
అజ్ఞానంతో మిభ్యాజ్ఞానం వల ేగి నందువల్ల విజ్ఞానమయ 
కోశంలో కల్పితమైన జీవుడు, 1బవ్మా సామోౌ తారం కలిగి. అజ్ఞానం 
నళించిండాకానే ఉంటాడు. ఆమోదట ఉండడు, మాయమా తౌడు, 


(తాటిలో మనకు [ భాంతివల్ల తోచినపాము, స తెలిసి Apo 
తొెలగగాచే, ఉండదుకదా? 


\ 


శ్జో, అనాదిత్వ మవిద్యాయాః జ కార్యన్యాపి తధేవ్యతే 
ఉత్పనా ్నయాంతు విద్యాయా - మావిద్యక మనాద్యపి.. ౧౯౮ | 
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శ్లో. ప్రబోధ న్వవ్నవత్సర్వం - సహమూలం వినళ (తి 
అనాద్యపీదం నోనిత్యం - ప్రాగభాన ఇవన్ఫుటం. ౧౯౯ 


ఆ. వె మాయ యను నవిద్య మజిదాని కార్యా ల 
నాది యనుచు చెప్పలేదె? యిశ్లై 
విద్య పొడమగానె వీడిపోవును కదా? 
ఆయవిద్య తా ననాది యయుర్థ, 


ఆః వె..కలలు కూడ మేలు కాంచిన యంతనే 

విరిసిపోవు కాదె (వేళ్లతోడ? 

నకై యిది యనాది యయ్యు నిత్యముకాదు, 

పాగభావ మగు (పపంచమ పై. 

అవిద్యా లేక, మాయా, డానిశార్య మైన విజ్ఞానమయకోళమూ 
అనాదులనటం నిజమే! అవిద్యకు ఒశే రూపం జాని కారాంలకో ? 
అనేక మాపాలు సృష్టి వైచ్మిత్యం నానాత్శకం; ఉపాధి నానాత్వ 
నూూలకం,. పర మేళ్వరుడికి సృష్టలో విచిత్ర కర్ళబాసనల కాశయనమున 
బుద్ది రూపోపాధి ఉండక తప్పదు. కనుక అబున్ధికి కూడా అనాదిత్వం 
(ఇష్టమున్నా లేకున్నా) చెప్పుకోక తప్పదు, ఇవి అనాదువైనా అనం 
తత్వం "లేనివి. (బహ జ్ఞ నంలో విద్యోదయం కాగా సే అపిద ఖ్రనళిస్తు న్న ది. 
విద్యకూ అవిద్యకూ, రా తికీ పగటికీ, స్యష్నా నికీ జ్యాగదవస్థకూ . _ 
(పత్యత్న. విరోభంక డా + అవిద్య నళిశ్లే అవి ద్యా కార్య మైన విజ్ఞాన 
మయకోశం కూడా నశిస్తుంది, మెలకువ రాగానే. స్వప్న మే'కాక, చాని 
కారణమైన న్నిదకూడా నళిస్తున్నదిగా ! అనాది _ అనే మాటకు; 
నిత్యంగా ఉండటం, అనే అర్థ ౦లేదు. ' పాగభావం (పాక్‌ +అభావం) 
పుట్టక ముందు ఉండకపోవటం కూడా అనాబే ! వస్తువు వుట్టగానే 
నశిస్తున్న ది కదా? నిత్యంగా ఉండటం లేదుకదా 1" | 


[ఈ (పాగభావ మునే డానికి తర్క-0లో ._పాముఖ్య వెక్కు-నం] 


శ్లో. అనాదేరపి విధ్వంనః + (ప్రాగభో వన్య వీక్షీతః 


యద్బుద్ద్యుపాధి సంబంధాత్‌ - పరికల్పితమాత్మని. ౨౦౦ 
శో. జీవత్వం నతతోఒన్యత్తు - న్వరూపేణ విలక్షణః 
సంబంధస్వాత్మనో బుద్ధ్యా = మిధ్యాజ్ఞానవురన్సరః. 20౧ 


తే, గీ |పొగభావ మనాదియై పరగుచున్న 
నంతరించునుకాదె? జీవాత్మకూడ 
బుద్ధి యనెడి ఉపాధి నిబదధ్దమె.న 
ఆత్మ బింబమె కనుక నిత్యంబుకాదు, 

తే. గీ, ఆత్మ-జీవాత్మకంటు తా నన్యమును, వి 
లక్షణంబును; జీవాత్మ లక్షణములు 
పరిమితంబులు; బుద్ధి సంబంధమాత్మ 
పట్ట మిధా్యావి వేక సంపాదితంబు, 


(పాగఖావమనేది అనాదియెనా, అంతరిస్తున్న దని చప్ప బడీంది. 
మట్టిలో కుండ బీజ పాయంగా ఉండనే ఉంది ఐతే, అది న్య క్షం 
కాలేదు. ఇంకా సు రదశ్నమాట! పుట్టకముందు (పాగభావం; పుట్ట 
గానే నళిస్తున్నది. అజేషపశారం విజ్ఞానమయకోశం పరిధుల్లో ఆత్మ 
మాద అరోపింపబడిన జీనభావం కూడా సత్యమయిందికాదుం ఎందు 
కంక, ఆత్మ (పతివింబం బుద్ధిలో (పతిఫలించి జీవుడయింది; ఆత్మదాని 
కంకు వేజుగానే ఉంది. కనుక, ఆత్మకూ విజ్ఞానమయకోోశానికీ వ'దైనా 
సంబంధం కల్పించబడి తే, అది మిధ్యాజ్ఞానమే ! భై చాహ్యాన్నికి 
(పసరి_స్తే మిధ్యాజ్ఞానంతో జీవభావన ఏర్పడుతున్న ది. అబే షస 
అంతర్ముఖ మై తే = ఆత్మవంకకు [పసరి స్టే (భాంతి తొలగి జీనభావం 
శ్లో. వినిర్వృత్తి రృవేత్తన్య సమ్యక్‌ జ్ఞానేన సొన్యధా 

(బహాతై గకత్వ విజ్ఞానం సమ్యక్‌ జ్ఞానం (వ్రతేర్మతం. ౨౦౨ 
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క, విరుగును మిథా్యాజ్ఞానము 
పరిపూర్ణ జానముననె; వదలదు వేజే 
సరణిని; (బహ్మాతై్మకరం 
బరయగ సమ్యుగ్వివేక మను (శుతులెల్లన్‌, 
సమ్యక్‌ జ్ఞ జానం కలిగి కేశే అభ్యాస అంతరి స్తుంది. (బ్రహ్మో తె క 
త్యమే సమ్యక్‌ జ్ఞ జా నమని శుతులు ఘోష. స స్తున్నాయి. 


ఆత్మకు అవయవాలు లేవు _ ఇంకో వస్తువుతో సంబంధం 
కుదరడు. అవయవాలున్న వస్తువులశే సంయోగాది సంబంధాలుం 
టాయి, ఈజ్ఞానం చేకపోవటమే మిధ్యాాజ్ఞనం,. ఈ మిధ్యాజ్ఞాన'మే 
అసంగ మైన ఆత్మకు బుద్ధితో సంబంధం కట్పించిందిం ఇది నిజంకాదు. 
వివేచనచేసి అత్మను సమ్యక్‌ దర్శనం చే స్టే బుద్ధ్యాత్మల పరస్పరా 
ధ్యాస నశిస్తుంది. అహం (బహ్మాసి - ఇత్యాది ఉపనిమద్య్వాక్యాలు 
మననం చేసి, జీవ్యబహ్ములు రెండూ (బింబ (పతిబించాలు కనుకు ఒకే 
నని అనుభవపూర్వకంగా తెలుసుకోటమే సమ్యక్‌ జ్ఞానమని (శుతుల 
మతం, 
శో, తదాత్మా నాత్మనోః నమ్య - గ్వివేకేనై వ సిద్ధ్యతి : 

తతో వివేకః క ర్రవ్యః - ప్రత్యగాత్మ సదాత్మనోః. ౨౦౩ 

తే. గీ. ఆత్మకు ననాత్మకును భేద మరయుకశ కి 

వీలుపడుటది సమ్యగ్వివేకముననె; 

కనుక, కర్తవ్య మావివేకంబు; ప్రత్య 

గాత్మ అసదాత్మలకు ఖేదమరయవల యు, 

అత్మయేదో, అనాత్మవస్తువులేవో ! . చక్కగా. వివేచించి, 
పాలనూ నీళ్ళనూ 'వేజు చేసినట్లు చేసి గురించటం, సమ్యిగ్వి వేకం 
వల్ల నే సిద్ధిస్తుంది. కాబట్టి, శ్రుతి సమ్మిత మై మున యు కులతోన్ఫూ, 
ఆకాక్టపోడ కమెన ఉహు | ఈ వివేచన చేయటం ముము 

కవు క _రృవ్యం; అప్పుడే ఉపాధుల మోది మమకారం నశిస్తుంది, 
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శో, జలం పంకవ దత్యంతం పంకాపాయే జలం న్ఫుటం 
యధాభాతి తదాత్మాపి దోషాభావే స్ఫుట ప్రభః. ౨౦౪ 
ఆ, వె. బురదనీళ్లు బురద పోగొట్టినంతనే 
శుభమైన నిల్లు స్ఫుటము లగును; 
ఆ(పకారముగనె ఆత్మయు దోషాలు 
లేని యపుడు (ప్రజ్యతించి వెలుగు! 
బురదతోోడి సళ్లు బాగాకానరావు. పటట నడియ. 
గట్టడంవల్లనో, ఆ బురదను పూర్తిగా తొలగించి చూ శే సీళ్లు నిర్ణ 
లమై స్ఫుటంగా కనబడతాయి. అజే (ప్రకారంగా 'అనాత్మవస్తువుల , 
తాచాత ఢం వంటి. దోపూలను తొలగించి అంతర్ముఖుడై నప్పుడు? 
అఖండ చైతన్యం (పకాశిస్తుంది. 
జ్‌ అసన్నివృ తేత్రు సదాత్మనా సతం 
ఇల. అయనే 
(పతీతిరేతస్య భ వృేత్పతీవః 
తతో నిరాసః కరణీయ ఏవ 
సదాత్మనః సాధ్వహ మాది వస్తునః. ౨0% 
ఆ. వె. ప్రత్యగాత్మ నీకు పరమాత్మగా తోచు 
నిజము కానివెల్ల నిలిపివేయ; 
కనుక, నీవు నిజముకాని అహంకార 
(ప్రభృతి వన్తువులను వదలవలయు. 
అకు, సీ స్వస్వరూ పం; డేహమంతట బోటం ఉంది, పంచ 
కోశాలకంకే విలతీణమై నిరంతరం (పశాశిస్తుంది, అనాళ లం లుక్‌. న 
అవహాంకారమూ మొదలైన జేహోంతర పడార్థాలను..కాదు, శాదని 
[తోసి సివేస్తూ రావాలి. అనాత్మ మెప్పుఢంకరిస్తుండో, అప్పుడాళ్ళ 


దర్శనం స్ఫుటంగా జరుగుతుంది, కనుక నిరంతేర శ్రా చేయటం 
మేలు ! 
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శ అతోనాయం పరాత్మాన్యా - ద్విజ్ఞానమయ శబ్దభాక్‌ 
. వికారిత్వాజ్ఞడత్వాచ్చ - పరిచ్చిన్నత్వ హేతుతః 
“దృశ ్యత్వాత్‌ వ్యభిచారిత్వాత్‌ - నానితో నిత్యఇష్యతే. ౨౦౫ 
సే, విను! మింతవ అకును విజ్ఞాన మయ కోశ 
మని చెప్పుకున్నది ఆత్మకాదు; 
కారణమేమనగా? మాటిమాటికి 
నూరునీయది, ఆత్మమారబోదు; 
ఇంక రెండవహేతు, విదిజడం; బాత్మబిం 
బించి నందున తాను వెలుగుచుండు; 
నాపె పరిచ్చిన్న; మాత్మసంపూర్హ; మీ 
యది విషయాదుల కగ్గమగును; 
కనపడేదిది కర్మయే. = కర్తకాదు; 
నిలకడగ నుండనేర; దనిత్యమైన అ 
దంతవంత, మసత్య; మెట్లగు ననంత 
మద్వితీ యము నిత్యమైనట్టి యాత్మ? | 
ఇంతవజణకూ మనం ఇెప్పుకుంటూ ఉండిన విజ్ఞానమయకోశం 
కూడా అత్మశకాదు. ఎందుకంశే ఇది మార్పులకు లోబడింది; జడ 
మయింది; సరిమితముయింది. విషయాలకు దృశ్య మయింది, నిలకడ 
లేనిది. అనిత్య మైనది. ఇలాంటి అసక్తు నెలా సత్య మైన ఆత్మ. అను 
కోటం? ఆత్మకు మార్చే లేదు; చై తీన్యమయం; ఇాశ్వత మైనక రృ ర 
విశ్వానికం తా ఆధారం; అఖండం, సరగజ్ఞ 6 


207-210 ఆనందనుయకోశం 


జ అనంద'వతిబింబచుంబిత తనుర్వ త్తి త్రిస్తమో జృంభితా 
స్యాదానందమయః పియాది గుణకః “స్వేష్టార్హలాబోదయాః 
- వుణ్యస్వానుభవె విభాతి కృతినా మానంద రూపః స్వయం 


le భృన్మాత్రః [ప్రయత్నం వినా* ౨౦౯౭ 
17) 
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మ. పరమాత్మ (పతిబింబమే _పకృతిలో భాసించి నంతీన్‌, వం 
హర మానందమయంపు కోశము తయా రాయెన్‌; [పియాదుల్‌ గుణా 
లరయం దానికి; నిష్టవస్తు సముఖంబందే విజృంభించు; నె 
ల్లర కానందమొసంగు- యత్నమువినా- లాలించు పుణ్యాత్ములన్‌, 


అనందమయ కోశం (పకృతి లమ్‌ణమే ! ఆ (ప్రకృతిని అత్మ పతి 
బింబం ముద్దాడి నందువల్ల (వెలిగించి నందువల్ల) ఈ తనా 
అవిద్యా పరిణామ రూపమైన అంతర్ముఖ బుస్ధివృ త్తి తీ _. ఆనందమయ. 
కోశంగా తయారయింది, (వియమూ (ఇప్టవస్తు సందర్భనంవ ల్ల కలిగే 
సంతోవం), మోదమూ, (ఇష్టవస్సు (ప్రా పీ చేత కలి wi: 
. (పమోదమూ (ఆవస్తువు ననుభవించటం వల్లకలిగే ఆనందం) - 
క్రోశానికి మూడంగాలు, తమోాగుణంచేత విజృంభిస్తుంది. rs 
తమ పుణ్యం పండినప్పుడు దీన్ని అనుభవిస్తారు. వ (ప్రయత్న మూా లేకుం 
డానే ఇది అందటిీసీ సంతో వపరుస్తుంది. విచారించి చూడగా జీవుడు 
సువుప్తిలో ఈ ఆనందమయ కోశంతో కూడి ఉంటాడు, దీన్నే కారణ 
శరీరమంటారు. జ్యాగత్స్యప్నదశల్లో సైతం దీని ఉనికి కద్దు! జూగద్ర 
ఛలో అనుభవించే అనందం కూడా ఈ కోక ప్రభావమే 1 సుషు పీని 
గుతీంచి ముందు శ్లోకం తెలుపుతుంది. 


జ్ఞ అనందమయకోశ స్య-సుషుప్తా స్ఫూ రిరుత్కటా 


ఆటీ 


స్వప్న జాగరయోరీష-దిష నందర్శనాదినా. - ౨౦౮ 


© 
ఆ, వె. అల సుషుప్తిలోన నానందమయకోశ 
ముత్కటముగ వెలుగు చుండి: వెలయు 
స్వపమందు కొంత జాగ్రత్తలో నించు 
కంత యిష్షవస్తు వరసినపుడు, 


అనందమయకోళం సుమి (గాఢన్మిదులో తన [పతాపం 
బాగా చూిస్తుంది, స్వస్వరూపానందం జీవుడనుభవిస్తాడు. ఇది 
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మూాడవస్థల్లో'నూ ఉంటుంది. దీని స్ఫూర్తి సుషు పిలో అధికం గానూ, 
తక్కిన అవస్థళ్లో కొంచెం కొంచెంగానూ _తెలియవస్తుంది. ఐకే 
ఆసుఖమూ, ఆనందమూ, స్థిరంకాదు. 

[జా(గదవస్థలో విషయాలకే చూస్తుండి _ స్వప్నంలో అను 
భవాల జ్ఞాపకాలు నెమరు వేస్తుంది. | 
శ నై వాయ మానందమయః పరాత్మా 

సోపాధి కత్వాత్‌ ప్రకృతే ర్వికారాత్‌ 

వీ అద 

కార్యత్వ టహాతో;ః సుకృత కియాయా 

వికార సంఘాత సమాహితత్వాక్‌. ౨౦౯ 
శా, ఈ యానందమయంబు కూడ పరమాత్మే మాత్రముంగా; దుషా 

ధీయంబై యునికిన్‌, సదా (ప్రకృతి నిర్దేశంబులం బట్టి కా 

ర్యాయత్తంబయి యుంట; పూర్వనుకృత (పాంచతృలా కారతన్‌; 

ఆయాకోశములన్నిటన్‌ విరివిగా వ్యాపించి తానుండుటన్‌, 

ఈ యానందమయకోకం కూడా పరమాత్శ కానేరదు, వలన 
చగా, దీనికి ఉపాధిలో ఉండి మారే లక్షణాలున్నాయి, (పక ఖతి ఏకా 
రాలున్నా యి, పూర్వజన్మ సుకృత ఫలాకాఠంలో కార్యాయ తె 
ఉండే లక్షణాలున్నాయి. ఇతరకో శాలన్నిటిలోనూ న్యా ప్రమౌొతుంది. 


బదుకోశొలూ ఒళచానిలో ఒకటి అణగి మణగీ ఉంటాయి. 
సూల శరీరమనే అన్నమయకోశం అన్నిటి కంశే వెలుపలా, ఆనంద 
మయకోశం అన్నిటి క ౦కే లోపలా ఉన్నాయి. 


శ్లో. పంబానామపి కోశానాం-నిషేధేయ క్తి తః కృతే 
తన్నిషేధావధి స్పాక్షీ-చోధరూపోఒవ శిష్యతే. ౨౧౫౦ 


తే, గీ, ఐదు కోశాలు శ్రుతి యుక్తు లాశ్రయించి 
కాదటంచు నిషేధింప గలిగినపుడు; 
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తుది నిషేధాని కందక తోచునదియె 

సాక్షియదె, జ్ఞానదీప, మచ్చమగునాత్మ ! 

ఐదుకోశాల్లో ఒక్కొకడాన్నీ (శ్రుతుల యు కులతో _ ఇదికాదు 
- ఇదికాదు-అని నిషేధిస్తూ పో శే, తుట్టతుదకు హేతువాదాని కందక 
వదిమిగులుతుందో? ఆచేసాశీ! అజే పిపూర్ల జ్ఞానం! అజే అత్మ! 

ఇంతవజకూ అన్నమయ = (ప్రాణయయ _ మనోమయ _ విజ్ఞాన 
మయ _ ఆనందమయ: కోశ్రాలై దింటిసి పరిశీలించి అవేపీ అత్మశాదని 
తెలుసుకొని, నిరాకరించినాము. ఇలా నిషేధించే చేను - కర్తనుం 
నా స్వరూపమే. ఆత్మ [ అడే గమ్యుమని సవూధిలోనే తెలుసుకో 
గలుణుతాము. డాన్నే అపరోమొనుభూతి అంటారు. ' 


211 పంచకోకాల కతీతం . ఆత్మ. 


శో. యోఒయ మాత్మాన్వయం జ్యోతిః-పంచకోళ విలక్షణ? 
అవస్థాత్రయ సాక్షీసన్‌ - నిర్వికారో నిరంజనః . 
సదానందః స న విజ్లేయః-స్వాత్మ త్వేన విహ్సాతా. : ౨౧౧“ 


తే, గ్‌, ఆత్మ యెపుడు స్వయంజ్యోతి; ఐదుకోశ 
ములకు (పత్యేకమును; సాక్షి మూడవప్ట 
లకును; నిత్యంబు, నిర్వికారక. నిరం 
నము; సధానంద; మదె స్వరూపమును నీకు, 


| .ఆత్ట స స్వయంజ్యోతి; పం పంచకోశాలకంశు బ్రశ్యేకం, మూడవస (1 

లకూ (జ్యాగత్‌ స్వప్నసువున్తులకు) సాశీ. వీ వికారాలూ శేనిద 
నిరంజనరి; నిత్యానందరూ పం; స్వస్వరూపమని తెలివిగలవారు 
"తెలుసుకో దగింది. 


(నిర్విశారముంకే పకృతివలె మార్పులు లేనిది; (పళృతికంటనిది.] 


[ష్‌ 


212 ఆత్మ ఏది? = శిష్యుడి (పశ్న. 
శిష్య ఉవాచ వా 
శ్లో. మిధ్యాత్వేన నిషినేమ - కోశేష్వేతేమ పంచను 
సర్వాభావం వినాకించి-న్న పశ్యా మ్య(త పూ గురో! 
చరి ఆటు 2 
విజయం కిమువ_స్వ్య్వ స్ర్తి స్వాత్మన్యాత విపశ్చితా. ౨౧ 
శిష్యుడడుగుచున్నాడు : 
తే, గీ, పంచకోశాలు [పత్యేక పజచి-కాదు- 
కా దటంచు నిషేధించి కనుగొనంగ;. 
నేమియును, లేదు; శూన్యమెనే, మహాత్మ! . 
ఆత్మతో నైక్యమగు కుట్టు లగునా? చెపును! . 
శిష్యుడడిగినాడు ఫలాల 
ఓ సద్దురూ 1. పంచకోళాలనూ శోధించి '- ఇదికాదు - ఇది 
కాదని నిషేధిస్తూ పోయిన తరువాత, కడపట నాకేమో కానరావటం 
లేదు. అంతా శూన్యంగానే ఉంది, ఏదాగ౦ంసుడైనా స్వాత్మగా చేన్ని. 


లె 
"తెలుసుకోటం + ఇంకే విధంగా చేను ఆత్మతో ఐక్యం ఇంద గలుగు 


తాను? దయచేసి వివరించండి 1 


ఇది. శూన్నవాదు లై న బాద్దులనే మాట ! ఆజాద్దుల శూన్య 
(dh చానా 
వాదాన్ని .శంకరు డికంాడ శిష్యుడి (పశ్నగా ఉటంకించి సమాభానం 


213-225 ఆత్మ స్వరూప నిరూపణ 
శ్రీ గురు ఉవాచ ము 
శ్లో. సత్యము క్తం త్వయావిద్వన్‌-నిపుణోఒసి విచారణ 
అహమాది వికారాస్తే-తద భావో౭.యమష్యను. ౨౧౩ 


[ష్‌ 


212 ఆత్మ ఏది? = శిష్యుడి (పశ్న. 
శిష్య ఉవాచ వా 
శ్లో. మిధ్యాత్వేన నిషినేమ - కోశేష్వేతేమ పంచను 
సర్వాభావం వినాకించి-న్న పశ్యా మ్య(త పూ గురో! 
చరి ఆటు 2 
విజయం కిమువ_స్వ్య్వ స్ర్తి స్వాత్మన్యాత విపశ్చితా. ౨౧ 
శిష్యుడడుగుచున్నాడు : 
తే, గీ, పంచకోశాలు [పత్యేక పజచి-కాదు- 
కా దటంచు నిషేధించి కనుగొనంగ;. 
నేమియును, లేదు; శూన్యమెనే, మహాత్మ! . 
ఆత్మతో నైక్యమగు కుట్టు లగునా? చెపును! . 
శిష్యుడడిగినాడు ఫలాల 
ఓ సద్దురూ 1. పంచకోళాలనూ శోధించి '- ఇదికాదు - ఇది 
కాదని నిషేధిస్తూ పోయిన తరువాత, కడపట నాకేమో కానరావటం 
లేదు. అంతా శూన్యంగానే ఉంది, ఏదాగ౦ంసుడైనా స్వాత్మగా చేన్ని. 


లె 
"తెలుసుకోటం + ఇంకే విధంగా చేను ఆత్మతో ఐక్యం ఇంద గలుగు 


తాను? దయచేసి వివరించండి 1 


ఇది. శూన్నవాదు లై న బాద్దులనే మాట ! ఆజాద్దుల శూన్య 
(dh చానా 
వాదాన్ని .శంకరు డికంాడ శిష్యుడి (పశ్నగా ఉటంకించి సమాభానం 


213-225 ఆత్మ స్వరూప నిరూపణ 
శ్రీ గురు ఉవాచ ము 
శ్లో. సత్యము క్తం త్వయావిద్వన్‌-నిపుణోఒసి విచారణ 
అహమాది వికారాస్తే-తద భావో౭.యమష్యను. ౨౧౩ 
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ఆ. వె. అనుభవించు దాని నరయున దొకటున్న 

సాక్షి రెండవదిగ సంభవంబు; 

అనుభవంబె లేని యప్పుడు తనముందు 

సాక్షి యగుట యెట్లు సంభవంబు? 

అనుభవించే డాన్ని మూచేదొకటుంకు?, ఆ రెండవది సాతీగా 
ఉంటుంది. అనుభవమే శేకపోలే, అనుభవానికి సొతీభావం ఎలా 
కలుగుతుందీ * కర్త లల భో కృతా లేవిలేకుండా ఊరక చాస్తుంజే 
వాడుసాశీ. నీవు "సర్యాభావం వినాకించిన్న పశ్యామి అంటున్నావు, 
నీవు సర్వ శూన్య త్వాన్ని చూచిన సాశీవన్నమాట! నీ యదుట 
జగ తృంతా అదృశ్యమై పోయిందిగా? జగన్నిధ్యాత్వం బు జువయిందన్న 
మాట! సవ్ర లేకపో తే, ఆసరాషాభావం బుజువుకాదుకడా *. 


కో. అసౌ న్వసాక్షికో భావో - యతః స్వేనాను భూయతే 
అతఃపరం స్వయం సాక్షాత్‌ - ప్రత్యగాత్మాన చేతరః. ౨౧౬ 

ఆ. వె. ఆత్మ తనకుతానె యగు సాక్షి; తన్నుదా 

తెలిసికొనెడి శ క్రి కలిగి యుంట; 

నందువలన (పత్యగాత్మయే పరమాత్మ 

ఇతరమేమి లేదు: ఇది నిజంబుః 

ఈ యాత్మ స్వయం (తనకు తానే సాతి. ఎందుకంకు తన్ను 
తాచే తెలుసుకోగలదు. కనుక, (పత్యగాత్మయే పరబ్రహ్మం; ఇతేరం 
శాదు.' శరీరంలోనూ, మనసులోనూ బుద్ధిలోనూ వమేమి జరుగు 
తున్నా యో, అన్ని టికీ అల్మేసాటీ; _ అపరికరాలన్నీ తమతమ పనులు 
మూానుకుంశు, లోపలా వెలుపలా వఏఅనుభచాలూ ఉండవు. అప్పుడు 
ప్రత్యగాత్మ దేనికిసా&ీ? కనుక, స్వయంసాతీ. అనవలసివ స్తుంది. 


శో. జా(గత్స్వన్న సుమ ప్తిషు స్ఫుటతరం యోజఒసొ సముజ్జృంభ తే 
పత్యగూపత యా సదాహమహమిత్యంతః స్ఫురనై ఎ కథా 
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నానాకార వికారభాగిన ఇమాన్‌ వళ ్యన్నహం ధీముఖాన్‌ 

నిత్యానంద విదాత్మనా స్ఫురతి తం విద్ధిన్వమేతం హృది. 2౧౭ 
శా జా[గత్స్యప్న నుషుప్తులన్‌ న్ఫుటముగా సందర్శితంబేది? [ప 

త్య [గూపంబున నేను-నేనని సదా అన్పించి, నానావికా 

రగ్రప్ర్తంబయి ధీముఖాన పలుము దల్‌ కొట్టు సోజహంబు; నా 

య|గానంద చిదాత్మ నాత్మ హృది నేనంచెప్పు గుర్తింపుమా! 

జ్యాగత్స్యప్న సుషుస్త్రలనే మూడవస్థల్లోనూ ఏది స్ఫుటంగా 

స్ఫురించి విజృంభిస్తుందో, వది (పత్యగాత్మ రూపంలో నను జో నని 
అనేక విధాల సచా స్ఫురిస్తు న్నదోః ఈ నానాకార వికార సంబంధం... 
రకరకాలాన ఆకారాల జన్ఫస్థితి వృద్ధ్యాది వికారాలు పొంజే అవాం 
కారాది చేహాంతం _ చూూప్రుకంకే' సఠ(మూ_సాతీగా చూస్తున్న దో, 
అబే నిత్యానంద చిదాత్మయే వ స్వస్యరూపంగా గుర్తించు! . 


జాగ్రదవస్థలో ఈ జీవాత్మ వెలుపలి (ప్రపంచంలోని వస్తువులను. 
(పకాశింప జేస్తున్నది; స్వప్నావస్థలో, లోపలి [ప్రపంచాన్ని సృష్టించి 
చూపిస్తున్న ది, సుషు పీలో ఏమి లేకపోవటాన్ని వరావిస్తు న్నది, నేనూ 
నాదీ-అనే అహంకార మవుకారాలను విడవటం సమాధిలోశచే సంభ 
నిస్తుంది. అప్పుడు జీవాత్మ పర(బహ్మమై సి త్యాసందాన్ని అనుభవింప 
జేస్తుంది. 
శ్లో. ఘటోదకే బింబిత మర్క బింబం 
ఆలోక్య మూఢోరవిమేవ మన్యతే; 
తదాచిదాభాస ముపాధి సంస్థం 
(బాంత్యాహ మిత్యేవ జడోఒభిమన్యతే. ౨౧ గ్రా 
ఆ, వె, కుండనీటిలోన నుండెడి రవిబింబ 
| మరసి మూడు ఉర్కుడని (భమించు; 
నట్టుపాధిలో చిదాభాను |భాంతితో 
నేనటంచు బుద్ధిహీనుడెంచు. 


కచేఠక చూడామణి 197 
కుండ సిటిలో | పతిఫలించిన సూర్యవిం వాన్ని వాది, మూథు 
శ్వైనవాడు సూర్యుజేనని (భ్రమిస్తాడు. అబే ప్రకారంగా బుద్ధి అవే 
ఉపాధిలోని చిదాభాసుని (జీవుని (భాంకిచేత మూఢువై సవాడు నేనే 
(ఆళ్ళ ననుకుంటాడు. శ్‌ 
ట్ట, ఘటం జలం తదత మర్కబింబం 
విహాయనర్వం వినిరీక్ష్య తేఒర్కః 
తటస్థ ఏత త్తిత యావభాసకః 
స్వయంవకాళో విదుషా యధాతధా. ౨౧కొ 
క, తెలినిగలవాడు, కుండను, 
జలమును, (పతిబింబమును విసర్ణించియు, ని 
ర్మలుడయి యూ మూడింటిని 
వెలిగించు స్వయం(పకాశు వికించుకచా ? 
శతెలివిగలవాడెవడై నా, యీ కుండనూ, నీటినీ, |పతిబించాన్నీ 
విడిచిపెట్టి, . తటస్థ్వడె యో మూడిటినీ |ప్రకాశింపశేశే సూర్యుని _ 
ఆకాశంలో స్వయం పకాశుడై ఉంజేవాడిని - ఉన్నదున్నట్టుగా 
ఇవరాస్తాడు, 
అ [పకారంగానేవిద్వాంసుడై న వాడు, శరీరాన్నీ, బుద్ధిని, అతా 
భాసునీ విడిచిపెట్టి, ఈ మూటిని వెలిగించే ఆత్మను చూస్తాడు. 


శ్లో. దేహం ధియం వితతి చింబమేవం 

విసృజ్య బుద్దౌ నిహితం గుహాయాం 

ద్రష్టారమాత్మాన మఖండ బోధం 

సర్వ(పకాళం సదన ద్వి లక్షణం. ~~ వం 


: నిత్యం విభుం నర్వగతం నుసూక్ష్మం 
అంత ర్భహిఃటాన్య మనన్య మాత్మనః 
విజ్ఞాయ'నమ్యగ్‌ నీజరూవమేతత్‌ 
పుమాన్‌ విపాష్మా . విరజో విమృత్యః. 
18) 


33, 


| 
{9 
J 
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శో, విశోక ఆనంద ఘనో విపళ్చిత్‌ 
స్వయం కృత చ్చిన్న బిభేతి కళ్చిత్‌ 
నాన్యోఒ స్తి పంథా భవబంధము క్రేః 
వినాన్వతత్తావగమం ముముక్షోః. ౨౨౨ 


సీ; తనువును, బుద్ధి చిత్ర్రతి బింబమును వీడి 
బుద్ధి గుహాంతరంబునను చూచి; 
ఆత్మ, సాక్షి, నఖండమైన జానంబును 
సర్వ(ప్రకాశంబు, సర్వగతము; 
నంతర్చహి శ్యూన్య, మన్యంబుకానిది; 
నిజరూపమైన దానిని (గహించి; 
పురుషుండు పాపనిర్ముక్తుడై, విరజుడై 
అమరుడై, శోకంబు నవల దోచి; 


దేనికిని భయ మొందక దీప్తి నొందు;. 
నిర్భరానందమూర్తియై నెగడుచుండు; 
అన్యమార్గంబు లేదు బంధాళి [దెంప; 
స్వస్వరూపాను సంధాన సరణి యొకకు! 


ఆ [పకారంగా ేహోన్నీ _ బుద్ధిసీ - చిడాభాసునీ _ (పక్కకు 
నెట్టి, నిర్శల మైన బుద్ధిగుహలో సావీగా ఉండే అత ను, పరిపూర్ణ 
జ్ఞానాన్ని, సర్వకారణాన్ని, చూచి తెలుసుకునేది. చానికి లోవలా 
వమిీలేదు; వెలుపలా వనూలేదు. నిత్యమూ, సుసూత్ముమూూ, నిజ 
స్వరూ పమూఐన ఆత్మ దర్శనం చేయవలసింది. అలా చేసిన పురుషు 
డికి పాపాలన్నీ తొలగిపోతాయి. రజోగుణ మృత్యుభయం లేదు. 
దుఃఖాలన్నీ వాటుమాయ మె, అతడు నిర్భ రానంద మూరి యె, తనకు 
తానే వెలుగుతాడు, ముముతు నై న సాధకుని కింతకంకే, భవబంభాలు 
(లెంచటాని కింకోమార్లం లేదు. అలాంటి వాడికింక వునర్జన్న అనేది 
ఉండదు. బుడ్డా నిహితం గుహాయాం - బుద్ధి గువాలో ఉంజేదంశే, 
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బుద్ధి కాదన్నమాట 1 బుద్ధిలోని జ్ఞునసారం. ఏమిటి సివక్క-డ మా చేది? 
(దపారం - చమూ శేవాడిని. అన్నిటిని ఆత్మచూాస్తుంది ఎ ఎకట్టాడ్‌ ? 
ఆత్మానం _ నీలోనే! జాని స్వభావమో? అఖండ బోధం. 


విభజించటాసికి వీలుకాని పరిపూర్ణ జ్ఞానం. అన్ని జ్ఞానాలకూ 
అచే మూలం. ఇంకా! సర్వపకాశం _ అన్నిటిని వెలిగించి చూజీదిం 
ఏమిలేక పోవటాన్ని కూడా మాషిస్తుంది. ఎప్పుడూ ఉంటుంది. లేక 
ఛోవటమనేబే దానికిలేదు. ఇంకా సదసద్విలవమ.ణం _ రూపంలేదు . 
రూపరహితమూ కాదు - సూలమూ కాదు, సూమ్మమూకాదు. 
స్థూలానికీ సూత్యానికీ అతీత మై వాటిని గుర్తిం చేది జ్డూత జ జ్లేయం 
కాదు కడా? ఇంకా? నిత్యం - చేశకాల పాత్రల కతీతం, సర్వగతం _ 
అన్నిటా, అంతటా, వ్యాపిస్తుంది. ఏదీ దీన్ని వ్యాపించదు. సుసూత, తి 
సూత, శంకే సూతు ఉంాసర్వన్యాపకం. అంతర్భహి శ్మూన్యం_లో పలా 
-వెలుపలా వమోలేనిది. శెండవ పడార్గమే లేదుగా 1 అద్వితీయం, 
అనన్యమాత్భనః _ ఏకంశు వేణుశానిది. నీవే! విమృత్యుః - చావు 
చేసిది. శరీరమూ, మనసూ బుద్ధి _ ద్వారా వమార్పులూ పొందసిది, 
మార్చే చావన్నమాట ! అర్ధమయిందా |! 

ఉచ్చని యందాశాశ మోత పోతమై ఉన్నదో బ్రహ్మ విదులు 
చానిని అతురమంటారు - అది అవినాశితళ్వము. 

(బృహదారణ్యక o - 111-88”) 
జం (బహ్మా భిన్నత్వ విజ్ఞానం య భవమోక్షన్య కారణం; 

యేనా ద్వితీయ మానందం = బ్రహ్మ సంపద్యతే బుదై 8. ౨౨౩౨ 
తే. గీ. నేను బ్రహ్మముననెడి (బహ్మాను భవము 

కండె భవమోక్షమునకును కారణంబు; 


దీనివలనను బుధు ఢద్వితీయమైన 
ఘనతరానంద (బహ్మత్వమును వహించు. 
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బ్రహ్మం కంశకే చేను వేజు కాననే విజ్ఞానమే భవమోహ్‌. నిక్‌ 
కారణం, దీనివల్ల తెలివైన సొధకుడు అద్వితీయమూ ఆనందమూ ఐన 
(బ్రహ్మా త్వాన్ని పొందు తొడు, 


అనుభవజ్ఞానాశ్నే విజ్ఞానమంటారు. ఈ స్వరూపజ్ఞానం సుల 
భంగా అందజికీ లభిం చేదికాదు, ఎన్ని కో ట్ల సాధకులలోనో, వ 
ఒక్క-డో, అపరోమోనుభూలతి నందగలుగు తాడు, 


. శ్లో. బ్రహ్మ భూతనస్తు నంసృత్త్యై - విద్వాన్నావ ర్రతే పునః 
విజ్ఞాతవ్య మతః సమ్యగ్‌ - బహ్మాభిన్నత్వమాత్మనః. ౨౨6 

తే, గీ (ఖ్రహ్మ భూతస్తుడెన విద్వాంసు డింక 

తిరిగి జన్మింప భూమికి తిరిగి రాడు; 

కనుక, సంపూర్ణముగ (బహ్మమునను కలిసి 

పోవుటకు జీవుడెప్పుడు పూనవలయు, 

అనుభవ పూర్వకంగా జీవుడిని (బహ్మంతో ఐక్యం వేసిన 
వాడీంకెప్పటికీ జనన మరణ రూపమైన యీ సంసారానికి తిరిగిరాడు, 
కనుక జీవ _ (బహై క్యు సంభానానిశకై గట్టగా (పయత్నించనలసిందిం 


శో సత్యం జ్ఞాన మనంతం బ్రహ్మ - విశదం పరంన్వతః సిదం 
అ వః థి ధి 
నిత్యానందై క రసం (ప్రత్య - గభిన్నం నిరంతరం జయతి. . ౨౨౫ 
క్ర సత్యము, జ్ఞాన, మనంతము ' 
నిత్యానందైక రసము, నిర్మలము, స్వయం. 
జాత్యము, (బ్రహ్మము, పరమును 
(పత్యగభిన్నంబు; నది, నిరంతర జయమౌ! 
సత్యమూ, జ్ఞానమూ, అనంతమూ, నిత్యానంచై కరసమూం 
(పత్యగభిన్నమూ, పకిపూర్ణ మూ, స్వతస్పిద్ధమూ వన పర్యబహ్న నిరం 
తరం సర్భోతకా పంగా ఉంది, 
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బ్రహ్మం కంశకే చేను వేజు కాననే విజ్ఞానమే భవమోహ్‌. నిక్‌ 
కారణం, దీనివల్ల తెలివైన సొధకుడు అద్వితీయమూ ఆనందమూ ఐన 
(బ్రహ్మా త్వాన్ని పొందు తొడు, 


అనుభవజ్ఞానాశ్నే విజ్ఞానమంటారు. ఈ స్వరూపజ్ఞానం సుల 
భంగా అందజికీ లభిం చేదికాదు, ఎన్ని కో ట్ల సాధకులలోనో, వ 
ఒక్క-డో, అపరోమోనుభూలతి నందగలుగు తాడు, 


. శ్లో. బ్రహ్మ భూతనస్తు నంసృత్త్యై - విద్వాన్నావ ర్రతే పునః 
విజ్ఞాతవ్య మతః సమ్యగ్‌ - బహ్మాభిన్నత్వమాత్మనః. ౨౨6 

తే, గీ (ఖ్రహ్మ భూతస్తుడెన విద్వాంసు డింక 

తిరిగి జన్మింప భూమికి తిరిగి రాడు; 

కనుక, సంపూర్ణముగ (బహ్మమునను కలిసి 

పోవుటకు జీవుడెప్పుడు పూనవలయు, 

అనుభవ పూర్వకంగా జీవుడిని (బహ్మంతో ఐక్యం వేసిన 
వాడీంకెప్పటికీ జనన మరణ రూపమైన యీ సంసారానికి తిరిగిరాడు, 
కనుక జీవ _ (బహై క్యు సంభానానిశకై గట్టగా (పయత్నించనలసిందిం 


శో సత్యం జ్ఞాన మనంతం బ్రహ్మ - విశదం పరంన్వతః సిదం 
అ వః థి ధి 
నిత్యానందై క రసం (ప్రత్య - గభిన్నం నిరంతరం జయతి. . ౨౨౫ 
క్ర సత్యము, జ్ఞాన, మనంతము ' 
నిత్యానందైక రసము, నిర్మలము, స్వయం. 
జాత్యము, (బ్రహ్మము, పరమును 
(పత్యగభిన్నంబు; నది, నిరంతర జయమౌ! 
సత్యమూ, జ్ఞానమూ, అనంతమూ, నిత్యానంచై కరసమూం 
(పత్యగభిన్నమూ, పకిపూర్ణ మూ, స్వతస్పిద్ధమూ వన పర్యబహ్న నిరం 
తరం సర్భోతకా పంగా ఉంది, 
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ఒక్క-డో, అపరోమోనుభూలతి నందగలుగు తాడు, 
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తే, గీ (ఖ్రహ్మ భూతస్తుడెన విద్వాంసు డింక 

తిరిగి జన్మింప భూమికి తిరిగి రాడు; 

కనుక, సంపూర్ణముగ (బహ్మమునను కలిసి 

పోవుటకు జీవుడెప్పుడు పూనవలయు, 

అనుభవ పూర్వకంగా జీవుడిని (బహ్మంతో ఐక్యం వేసిన 
వాడీంకెప్పటికీ జనన మరణ రూపమైన యీ సంసారానికి తిరిగిరాడు, 
కనుక జీవ _ (బహై క్యు సంభానానిశకై గట్టగా (పయత్నించనలసిందిం 


శో సత్యం జ్ఞాన మనంతం బ్రహ్మ - విశదం పరంన్వతః సిదం 
అ వః థి ధి 
నిత్యానందై క రసం (ప్రత్య - గభిన్నం నిరంతరం జయతి. . ౨౨౫ 
క్ర సత్యము, జ్ఞాన, మనంతము ' 
నిత్యానందైక రసము, నిర్మలము, స్వయం. 
జాత్యము, (బ్రహ్మము, పరమును 
(పత్యగభిన్నంబు; నది, నిరంతర జయమౌ! 
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తరం సర్భోతకా పంగా ఉంది, 
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మట్టితో చేయబడిన కుండ మెట్టికంశు వేరుగా మారటం లేదు. 
ఎక్క-డ చూచినా కుండా; మట్టి బళశే! సమానమే! ఐతే, అమట్లికొ। 


చేరు కల్పించి దాన్ని కుండ అనటమెందుకూ! అలా అన్నంతమూా కాప 
అది మట్టి కాకుండా పోతుండా + 


శో, కేనాపి మృద్భిన్నతయా స్వరూపం 
ఘటన్య సందర్శయితుం నశక్యతే; 
అతో ఘటః కల్పిత ఏవ మోహాత్‌ 
మృదేవ సత్యం వరమార్థ భూత ౦+ 99 
తే. గీ, మట్టికాక మజొక్కట మట్టికుండ 
ఏర్పడె ననంగ శక్యమే యెవరికైన ? 
కనుక మోహంబుచే పేరు కల్పితంబు; 
మట్టియే సత్యమును పరమార్థ మదియె. 
కుండను మట్టితో కాక ఇంకో పదార్థంతో చేసినారని సిరూ 
కించటం _ బుజువుజేసి చూపటం - ఎవరికైనా సాధ్యమా € కనుక, 
కుండ అనేపేరు (భాంతి కల్పిత మే. మట్టి మాత్రమే సత్యమూ పర 
మూాగ్షమూ, కుండ ఉత్ప త్తికి పూర్వమూ మే, పగులగొట్టబడిన 
పిమ్మటా మే 1 
శ్‌ సద్ర్రహ్మ కార్యం సకలం సదైవ 
C2 
తన్మాత్ర మేత న్నతతోన్య దస్తి; 
అ సీతి యోవ క్రినతన్య మో హూ 
వినిరతో నిద్రితవత్‌ (ప్రజల్బః. ౩౩౦ 
a 
ఉ. ఈ నిఖిల (ప్రపంచమటులే మజి (బహ్మముచే (ప్రభావితం 
జెనది; (బబ్రహ్మమున్‌ విడిచి యన్యముకానిది; బ్రహ్మసారమై 
దానిని వీడియుండనిది, తద్వ్యతిరేకము పల్కువాడు, మో 
హానను నిద్రలో వదరునట్టి యభానుని వంటివాడగున్‌. 
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అబే [వకారంగా ఈ విశ్వమంతా బ్రహ్మం (ప్రభావంబేత 
వర్చ్పడింది. |బహ్మూంకాక మజేమాకాదు. దాని సారమే ఇద్వీ అది లేక 
దీనికి ఉనిశేలేదు. ఉన్నదని ఎవడైనా వాగితే, నాడింకా [భాంతిలోనే 
ఉన్నా ఢన్నమాట ! న్మిదించిన వాడు ఒళ్లు తెలియక కలవరించినట్టుగా 
ఉంటాయి వాడి మాటలు, 


లో, (బమ్మోవేదం విశ్వ మిత్యేవవాణీ 
శాత్మిబూలేఒధర్వ నిష్టావరిష్టా 
తస్మా దేత (దృహ్మ మాతం హూ విశ్వం 
నాధిషానా ద్భిన్నతాఒరోపితన్యః. ౨౩౧ 
తే, గీ. (బహ్మమే యాసమస్త విశ్వంబటంచు 
వెల్లడించు న ధర్వణ వేదవాణి; 
కాన [బహ్మమె జగ మధిషాన రహిత 
మైన యారోపణకు నున్క్మియగునె, విడిగ ? 
“| బహ్మ్మా వేదం నిశ్యమిదం వరిష్టం” అనేదిఅధర్వణ వేదసూ క్తి 
ఈ దృశ్య ల. రోష మన ట్రహ్న్మమాత మేనని ఆ భా. 
ర్గం, కాబట్టి ఈ విశ్వం బ్రహ్మమే ! ఎెందుకంశు చాని అ ధిస్థానంకం కే 
వేతన ఉనికి ఆరోపణ కెప్పకూ ఉండదు, 


[బ్రహ్మమనే అధిస్థానం మోద విశగమం తొ సా తంతో 
ఆరోపితమయింది _ (ముండకోపనిషత్తు అధర్వణవేడానికి సంబంధిం 
చింది.) _బహ్మ._ఏవ-ఇదం-విశ్వం._అనే (పకటన అందులోజే !] 
భో, సత్యం యది స్యా జగమే త దాత్శనోఒ 
నంతత్వ హాని, ర్నిగమా [ప్రమాణతా 
అసత్య వాదిత్వ మపి శతుః స్వా 
న్న తత్సయం సొధుహితం మహాత్మనాం, చిక్రి౨ ' 
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ఉం ఈ జగ మెల్ల సత్యమగునేనియు? నాత్మనడదా అనంతమై 

రాజిలు కు పొసంగదు, సరాసరి వేదముల (పమాణతన్‌ 

బూజులు పట్టినట్లగు: (పభుండగు నప్పుడసత్యవాడి; యే 

యోజను ధీజినంబులకు నొప్పిదమౌనివిమూడు, చూడగన్‌? 

ఉన్న దున్నట్టుగా ఈ విశ్వమే సత్యమై కే అత్మ కనంతతరం భంగ 

మౌతుంది; వేదాలు-అ్మపమాణాలౌతొయి. భగవంతుడే ఆసత్యవాద 
శావలసివస్సుంది, ఈ మూడూ సాధుజనులు మంచిదని ఒప్పుకోరు. 


మనం చూస్తున్నట్టుగా ఈ (పపంచమే సత్య మై తే అందుకు 
మూాడిబ్బందు లేర్పడ తొయి : ఫా ౦౦ ఆది మధ్యాంత రహితమైన 
అత్మ = అంతవంతవమూ, పరివితమూ శావలసి వస్తుంది. 


(2) ఉపనివత్తులన్నీ అదై (తాశ్నే సమర్థిస్తాయి. వమక్టర్శనా 
ల్లోనూ ఏదీ ఇందుకు విరుద్ధంగా సమర్థించడు. అధర్వణ వేదాన్ని అన్ని 


వేదాలూ సమర్థిస్తాయి, నిగమాలన్నీ బ్రహ్మ సత్యమసీ జగత్తు మిధ 


ఆనీ ఒప్పుకుంటున్నాయి - ఇప్పుడు జగత్తు సత్యమంశే, ఆవస్నీ అ 


1పమాణాలౌ” తాయి. - 


(8) భగవంతుడైన (శ్రీకృష్ణుడు ' భగవద్దీతలో చెప్పినదంతా 
అసత్యమనవలసి వస్తుంది. . అధిసహ్టైనమైన అత్మ, పరిపూర్ణ మనసి దాని 
ణల క ఎపరలం 'ఆరోపితమనీ, గ్‌త సమద్ధి స్తై సుంది, 


శాబట్టి జ్ఞానులైన సాధువులు ఈ మూడిటినీ . అంగీకరించరు. 
ఇంత ఘోరాన్ని ఎవరామోదిస్తారు ! 

కనుక (బఅవ్మాసత్యం ల జగన్మిధ్యా - అనే వాదాన్నే మనం 
| పమాణంగా ఒప్పుకుంటున్నా ము. 
జ్జ, ఈశ్వరో వస్తుతత్వజ్లో - నబాహంతేష్యవస్థితః 


నచమళ్థ్బాని భూతాని త్యేవమేవ వ్యవీక్సుపత్‌ . ౨౩ ౩ 
19) 
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ఆ. వస్తుతత్వమెల్ల బాగుగా నెజిగిన 
ఈశ్వరుడు వచించె నిట్లు; కాని, 
నేను వానిలోన లేను జీవించి; నౌ 
యందు భూతములును పొందుపడవు. 


అన్ని రహస్య తత్వాలూ చక్కగా గావించిన భగవంతుడు 
ఈ సంగతినే సమర్థిస్తూ ఇలా [(పకటిస్తున్నాడు = ఐతే నేను (పాణి 
కోటిలో లేను; నాలో భూతాలూ ఉనికి కలిగి ఉండవు. 


[నదాహం తే వ్యవస్థితః (గీత 9-4) నచమళ్ళాని భూతాని (గీత 95) ' 


జాం యది సత్యం భ వేద్యిశ్వం - సుషుపా ఉపలభ్యతాం 
యన్నోపలభ్యతే కించి - దతోఒనత్‌ న్వప్నవన్మృషా. ౨5౪ 
ఆ. వె, జగము సత్యమైన నగుపట్రవలెక దా 

గాఢని(దనైన రూఢిగాను 2 

కొంచెమైన కానుపించదు కావున 

కల్ల - నిజముకాదు ా కలనువోఠె. 

ఈ విశ్వమే సత్యమై'తే సుషుప్తిలో కూడా కనపడి తీరవలె 
కదా? అలా ఎంత మాతం కానరావటంలేదు. కాబట్టి అది కల్ల కాక 
తప్పదు, కలవలెనే అది అబద్ధం, నూడవ స్థల్లోనూ ఒకటిగా కనపడేజే 
సత్యం; ఒక్కా జాగ్రదవస్థలోనే దాని ఉని నకి. కనుక విశ్వం సత్యం 
కాదన్నమాట | 


భే అతః పృథజ్నా స్ర్తి జగత్పరాత్మనః 
పృథక్‌ (పతీతిస్తు మృషాగుణాదివత్‌ 
అరోపితస్యా స్తి కిమర్దవత్తాఒ 
ధిష్టాన మాభాతి తథా భమేణ. ౨3% ' 


ఉ, రాన, స్వతం[(త మెప్పటికి కాదు జగంబు పుట ఏ 
ఖై నటులుండు కే మృష = గుణావళి పోలిక; లేని దాయధి 
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ష్టానము మీద మోపినది సత్యముకాని తమాష; అ యఫి 
ఘ్టైనమె యట్లు దర్శన మొసంగును భాంతియె కారణంబుగన్‌. 


కాబట్టి (జగక్తు (బ్రహ్మమని చెప్పినందున), ఈ [ప్రపంచం పర 
మాళ్ళు కంశేే వేజుగాలేదు. వేజుగా ఉన్నట్టు తోచడమెలే అకాశం 
మాద ఆరోపితాలై న నీలిరంగు మొదలై న గుణాలవలె ఆబద్దం. 
(భమతో కల్పింపబడిన డానిశేమైనా అర్థ క్రియా శారిత్వం (ప్రయో 
జనం) ఉంటుంచాయీమి! అధిస్థాన మే అగోపిత వస్తువుగా |భాంతిచేత 
కనపడుతూ ఉంది. వ్యవపోర జ్ఞానంలో (ప్రపంచం ఉన్నట్టుతో స్తే అది 

_ అజ్ఞానదృష్టి మ్యూతమే | 

Ato లు 


శ్లో. భాంతన్య యద్యకత్‌ (భమతః.[పతీతం 
బమ్మైవ; తత్త ద్రజతం హి శక్తి; 
ఇదంతయా బ్రహ్మ సదై వ రూప్యతే 


త్వారోపిత 0 బహ్మబి నామ మాతం. సాద 


[* 


ఆ వెం (భాంచునకును (భాంతి వలన (పతీ తంబు 
"  అహ్మ మొకకె! శుక్తి రజిత మట్టు; 

బ్రహ్మ విశ్వమగుట ప్రత్యక్ష; మారోప 

అంబు నామమా!తకంటబే కాదె ? 

(భాంతుడైనవాడు (భమించి చమూచేదంతా బవ్మామే! (హ్మం 
తప్ప మజేపిరా కాదు. 'వెండిగా (థమించి చూూశేది ముత్యపుచిచ్పే ! 
మజేమిోాకాదు. ఇదీ-ఇదీ-అనిపించుకునే యా విశ్వమంతా (బ్రహ్మ మేనని 
. యొంచబడుశుంది. (బహ స్రమండారో పిత మయిందీ విశ్య్వమనటం, వట్టి 
నావు మాతే 1 
నామరూపాలు జండూ తొలగించి చాస్తే విశ్వంలో ఉండే 

చేబిటి ! ఆంతా ఉనికి అనే బ్రహ్మమే ! 
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వ్యవహారదశలో ఇది యిల్లు _ ఇది. పొలం = బది శరీరం = 
అన్నప్పుడల్లా ఇది _ అనే ఇదం శబ్దం, (తికాలసత్య మైన (బహ్మాన్నే 
"తెలుపఫుతుంది. 


237-240 (బహ్ముము - స్వభావం , 


శ్లో. అతః పరం (బ్రహ్మ న దద్వితీయం 

వివద్ద విజ్ఞాన ఘనం నిరంజనం 

(ప్రశాంత మాద్యంత విహీన 'మ్మక్రియం 

నిరంతరానంద రస స్వరూపం. ౨2౭ 
శ్లో. నిరస్త మాయాకృత నర్వభేదం 

నిత్యం (ధ్రువం నిష్కల .మపమేయం 

అరూవ మవ్యకక్త మనాఖ్య మవ్యయం 

జ్యోతి స్వయం కించి దిదంచకా స్తి. ౨౩౮ 


సీ, కాబట్టి, యేదేది కనబడుచున్నదో 

అది పరబహ్మమే ! = అఖిల జగము; 
తను మనోబుద్ధుల దాటి యా[బహ్మంబు 

నిజ, మద్వితీయంబు, నిర్మలంబు; 
జ్రానసారము, నిరంజనము, (పశాంత, మా న 

ద్యంత విహీనంబు, న[కియంబు; 
ఆనంద రసమయం, బఖిల మాయాకృత 

. భేదహీనం, బనిర్వేద నుఖము ;' 


నిష్కలం బ(ప్రమేయమై నిత్యమగుచు 
నద్వయంబయి యవ్యక్తమై యరూప 
మై యనాఖ్యము నగుచు న్వయం(ప్రకాశ 
మైన జ్యోతిస్వరూప, మనూన మౌర! 
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(బహ్మమందు ఆరోపిత జగత్తు నామమాత్రమే కనుక, దృశ్య 
(ప్రపంచమంతా (బ్రవ్మామే! పర్యబహ్ము తప్ప వేటే పదార్థం లేనే లేదు, 
ఆ (బహ్మము (తికాలములందును అద్వితీయం = రెండవ ఎదర ౦వేని 
ధన్న మాట! విశుద్దమైన విజ్ఞానసారం; సిరంజనం - అంశు, అంటూ 
సాంటూ లేనిది; [పశాంతం _ అఖండ శాంతిమయం; ఆదీ అంతూ లేనిది 
(చావు పుట్టుకలు శేనిది; అ క్రియం . అంతటా వ్యాపించి ఉండినందున 
ఏపసీ చేయనిది; గిరంతరానంద రస స్వరూపం _ మామూలు సంతో 
పొన్ని మించినది; మాయవల్ల కలిగో మార్పుల కతీతం; _ మాయ 
వల్లనే మనకిన్ని భేదాలు కనపజేది _ అవేవీ శేనిదన్నమాట ! చేశ 
కాలాల కతీతం; వ నొప్పీలేని సుఖం; విభజనకు ఏలుకానిది అప్రమే. 
యం _ కొలత శేనిది; రూపంలేనిది; అవ్య కృం _ ఇం డియాల కందనిద్వి 
అవ్యయం - వ మార్పులూ (వృద్ధి తృుయాలు) 'చెందనిది; స్వయం 
జ్యోతి; ఇచే మనందతిలోనూ వెలిగే అత్మ. 


కో. జాతృ జ్ఞానజేయ శూన్య - మనంతం నిర్వికల్చ్పకం 
౧ ఈ శా ఇ 
కేవలాఖండ చిన్మాత్రం = పర ౦తత్వం వదుర్చుధాః. ౨౩౯ 


తే. గః జాని యు శేయంబు = జ్రానంబు లేనిదే? ద 
నంతమును నిర్వికల్చంబు నైన దేది? 
కేవలాఖండ చిన్మా(తమై వెలుంగు 
నట్టి పరతత్వ; మది బుధులరయగలరు. = 


జ్ఞూనీ- లేక జ్డూత (కెలుసుకుచేవాడూ); స్లేయమూ (తెలియ 
దగిందీ). జ్ఞానమూ (కెలిపీ) - అనే త్రిపుటి జీనియందులేవో ? ఏది 
అనంత మోా ! (అంతులేనిదో) వది నిర్వికల్పమో! వది పరిపూర్థ జ్డూన 
సొారమో + అపరతతాగన్ని (పర్యబహ్మోన్నిి పండితులైన మునులు 
తెలుసుకోగలుగుతారు. = | 
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సత్యమనేది (తిపుటి కతీతం. అహాం _ అనేదెప్పుడు నళిస్తుందో, 
అప్పుడింక |తిపుటికాథార మేదీ ! కలలు కంటున్నంత వణికూ ౬ కలలు 
కణేవాడూ, కలలోని వస్తువులూ, వాటి అనుభవమూ _ అనే త్రిపుటి 
ఉండచే ఉంటుంది. మెలకువరాగానే ఏదీ ఉండదు. అలాగే |పపంచాను 
భవం కూడా, కెద్దక ల! ఆత | దర్శనంతో అంతమొతుంది, 


శ్లో. అహేయ మనుపాదేయం - మనోవాబా మగోచరం 
అప్రమేయ మనాద్యంతం - బ్రహ్మవూర్ణ మహం మహః. ౨౪౦ 

తే. గీ, వీడుటకు తీసికొనుటకు వీలుకాని; 

మననునకు వాక్కుశందని; మటియు కొలత 

లేని; మొదలును తుదియును కానరాని; 

(జహ్మపూర్ణ మహంబు; స్వభావ. మాత్మ, 

అహేయం _ అంక విడిచి పట్టడానికి ఏలుపడనిది, పంచ 
కోశాలను విడువవచ్చు అందు కాధారమైన అత్మనెలా విడవటం ! 
అేమైనా ఒక వస్తువుకాదుగా? అనుపాచేయం _ తీసుకునేదీకాదు. 
సీలో లేకపో లే, తెచ్చుకోవచ్చు; కాని, స్వభావసిద్ధ మైన ఆత్ననెలా 
' తెచ్చుకోటం? అది తప్ప ఇంకొకటి లేశేలేదాయను. మనో వాచా 
మగోచరం_వమునసుకూ నూటకూ అతీతం; మొదలూ తుడీ లేనిది; పరి 
పూర్ణ మై (పకాశించేది _ అత్మ. 


241_249 ఆదే నీవు (తత్త్వమసి, వ్యాఖ్యానం 
ళో, తత్‌ త్వం పదాభ్యా మధిధీయ మానయోః 
(బహ్మాత్మనోః శోధితయోర్యదీత్లం; 


(పత్యా తయో స్తత్వ మసీతి సమ్య 
గేకత్వమేవ ప్రతిపాద్యతే ముహుః ఊం 
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శ్లో. ఐక్యం తయోర్లక్షిత యోర్నవాచ్యయో 
ర్నిగద్య తేఒన్యోన్య విరుద్ధధర్మిణోః 
ఖద్యోత భాన్వోరివ; రాజభృత్యయోః 
కూపాంబురాళ్యోః పరమాణు మేర్వోః ౨౪౨. 


సీ, శుతి మహావాక్య పద్ధతి - తత్వమసి - యంచు 
(పతీపాదనము సేత; ([బహ్మజీవు 
లకు వెంట వెంట పోలిక నిశ్చయించుట 
తత్‌ -త్వం-పదాల .యర్థంబుచేత; 
ఆదియన నీశ్యరుండగు, నీ_వనంగను 
జీవుండు; వరుసగా చెప్పినట్టి 
పదములు వాని సంబంధంబు తొలగించి 
వాచ్యార్థమును వీడి వాస్తవముగ 
నెక్యత (గహింపవలయు లక్ష్యార్థమున నె; 
థర్మములు రెండిటికి విరుద్దంబు లగుట; 
రవియు మిణుగుర్గుపురువట్లు; రాజు=-భృత్యు 
డట్టు; నంబుధి- బావి; మేర్వణు వులట్లు. 


తత్‌ -త్వం-అసి-(అదె స్‌వు అనే (శుతి మహావాక్యం బహ్మోనికీ 
(ఈశ్వరుడికీ)? జీవుడికీ, పూర్తి పోలికను పలుమాటు స్థిరపరు_స్తుంది _ 
తత్‌ . (అదీ) క్‌ త్వం (నీవూ) - అనే పదాలనల్ల. ఈ పచాలనూ వాటి 
సంబంథాలనూ విడిచి ఆ శిండిటి ఐక స్ట్రలేను వాచా ర్‌గా కాక, లవ్యూ 
ర్థంతో [(గహింపవలసి ఉంటుంది. వలననగా, అవీ రెండూ ధర్మ విరు 
జాలు కనుక. సూర్వుడూ - మిణుగురు ఫురుగూ, రాజూ-సేవకుడూ, 
సము[దమూం-బావీ, మేరు పర్వతమూ-అణువూః వలె. 


తత్‌ త్య వసి - అదీ నీవూ. ((బహృమూ జీవుడూ) ఒకశు!_ 
అంటూ (శుతిలోని మహావాళసం సీతం చేస్తుంది. జీవుడూ - 
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జేవుడూ - ఒకశేనన్నమాట ? విశ్వమంతటా అన్ని (పాణుల్లోనో 
వ్యాపించి ఉండేది (బహ్మోత్శ = చేక్క అధ్యాత్శ _ నువిసి మనిషీలో 
అత్మగా ఉందని -కేలింది _ కనుక, మనిషికీ "చేవుకికీ భేదం లేదని 
నాజ్యార్ధం = అంకు మామూలు మాటల అం, అవి విడిచి పెట్టి 
లత్యోర్గం (గహించగలిగి తేనే నుహావాక్యం సార్ధ్థకమౌాతుఎది, మనిషీ. 
లోని ఆత్మా - విశ్వవ్యాప్తమైన పరమాత్మా - ఒక్క-కు ! - అనేది 
పరమార్థం. వాచ్యార్థం గ్రహి స్తే ఈశ్వరుడి [-జీవుడికీ-పరస్పర విరుద్ధ 
ధర్మాలు గోచరిస్తాయి. (1) అపార కాంతివముంకుడు సూర్యుడూ, అల్ప 
శాంతి కలది విణుగురుపురుగూ, (8) రాజు పానించేవాడూ = సేవకుడు 
పాలింపబడే నాడూ, (8) సము[ దం అపషపారమూా, బొవికొ ద్దిచోట్లు నా|క 
మించుకున్న దీ, (4) మేరు సర్వతం ఆకాశమంజేదీ, అణువు _ ఊరూ 
చరూ లేనిదీ. ఇలా (బ్రహ్మనికీ జీవుడికీ సామ్యుం 'చెప్పబడినా ఈశ్వ 
రుడు సర్వజ్ఞడూ, జీవుడు ఖదో్యోతమూ; పరిచ్చిన్నుడూ (అల్పుడూ). 
జీవుడు కార్యోపాధి గలవాడూ, ఈశ్వరుడు కారణోపాధి గలవాడూ, 
జీవుడు బంధం కలవాడ్యూ  ఈళంరుడు బంధం లేనివాడూ, కాబట్టి 
వాచ్యార్థంతో అభేదం కుదరదు - లమ్యార్థంతోనే కుదురుతుంది. 
(పారంభీంచ బడిన డాన్నీ, (పసిద్ధ మైనడాన్నీ, అనుభ వించబడేదాన్నీ అ 
తత్‌ శబ్దం బోధిస్తుంది. కనుక ఆ పర్మబహ్మూం నీకనుభవంలో ఉంది. 
అది నీవై ఉన్నావు - విచారణలేక మణిచినావు - అంటూ బోధించ 
బడుతున్నది, 


శో. తయో ర్విరోధోఒజయ ముపాధికల్పితో 
. న వాస్తవః కళశ్చిదుపాధి శేషః 
ఈళన్యమాయా మహదాది కారణం 
జీవన్య కార్యం [శణు! పంచకోశం. _. ౨౩ 
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ఉ వాని విరోధమెల్లను నుపాధుల భేదముచేత నేర్పడెం 
గాని, నిజంబుకాదు; సరిగా గమనించిన తేటతెబ్ల; మీ 
శాను నుపాధి మాయ యన జాలు మహత్తగు; పంచకోశసం 
ధాన ముపాధిజీవునకు; దాన విరోధముతోచు నింతకున్‌. , 

ఈ ధర్మవిరోధమ నేది ఆరోపితమే ' కాని వొస్తవంకాదు. ఈ 
యారోపణ శపాధులవల్ల ఏర్పడింది _ చేదా, కల్పితవముయింది, ఈక 
రుడి ఉపాధి మాయ. లేక; .మహత్తూ అహంకారమూ కారణంగా ' 
గలది, జీవుడి ఉపాధి మాయాకార్యాలైన పంచకోశాలు. కార్యో 
పాధి రయం జీవః, కాఠణోపాధిరీశ్యర అని [శుతి, ఆమాయనూూ ఈ 
పంచకోశాలనూ' తొ లగి స్టే ఈశ్వరుడూ బ్రహ్మమే ! | బీవుడూ 
(బహ్మమే ! | 
శ్లో, ఏతా వుపాధీ పర శ్రీవ యో స్తయోః 

సమ్యజ్నిరా సేన పరోన జీవః; 

రాజ్యం నరేంద్రన్య భటస్య ఖేటక 

స్తమో రపోహె నభటో నరాజా, ౨౪ 
శే. గీ, ఈశ్వరునకును జీవున కీయుపాధు 

వడలెనా ? వేరు జీవుడు నిశ్వరుడును; 

రాజు రాజ్యము = భటుని కరానడాలు = 

లేనిచో, లేడు రాజును; లేడు భటుడు. 

ఈశ్వరుడూ జీవుడూ .- అనేవి శింకూ అరోపణలు మాశమే.! 
ఉపాధులు రెండూ తొలగి స్టే, ఈశ్వరుడూ లేడు జీవుడూ లేడు, రాజుకు 
చిహ్నం రాజ్యం; భటుడికి చిహ్నం డోలు, ఈ రెండూ లేకపోతే 
ఇద్దణూ మామూాలు en | 


ఇక్కడ వ్యఫ్టీ జా సమస్ట్రి _ ఛేదొలు -తైలుసుకోటం మేలు 1 
వ్యస్ట్వీ _ అంశ, ఒక వ్య క్షి; వ సమష్టి _ అంశ్కే అన్ని జీవులూ (జగత్తు) 
(జీవుడు) 
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వ్య | ae 





(1) స్థూల శరీరంద్యా ఠా జీవుడు | (1) అన్ని స్థూల శరీ రాల్లోనూ 
(పవర్తి స్తే . మెలకువతో, | మెలకువతో (పవ రించే జీవుల 








అప్పుడతనికి విశ్వుడు _ అని సముదాయానికి విరాట్‌ _ 

చీకు. అని చేరు, 
(2) సూత్ళుశరీరం ద్వారా స్వప్నా | (2) అన్ని సూత శే శరీరాల సము 
వస్థలో (పవర్తించే జీవుడికి చాయం ద్వారా (పవర్తించే 
తెజసు డనిపేరు, జీవ్రల (మనోబుద్ధుల) ముత్తా 
ee హిరణ్యగర్భుడు - అని 


చేరు, 





(కీ) కారణ శరీరం ద్వారా, గాఢ 
నిదలో జీవుడుంక్రే అతడూ, ప్రవర్తించే జీవుల సముదా. 
వాసనలూ (అజ్ఞానమూ) న! యవూ _ మాయా. కలిసి 
సత్యం _ గుర్తించకపోవటం ఈశ్వరుడు అనిపించుకుంటాడు, 
(అవిదాష) అపడు | పాజుడ 
ర - ప ; 








ఈ వ్యస్థ్వి ప్త సమిష్షుల్లో (పవ రించే (బహ్మమంతా ఒక్క-కు ! 
వ్యష్టి స్కీ సమస్థ్రిసీ తొలగి స్టే మిగిలేచేపుటి? _ అంతా (బ్రహ్మమే ! 
మనసూ, బుద్ధీ _ తొలగి స్టే జీవుజేమా తాడు? ఈశ్వరుడిలో లీనమా* 
తాడు. వం మానసికంగా, బుద్ధిపూర్వకంగా జరిగే జీవుడీ' 
కర్మలన్నీ నాసనలను సృష్టిస్తాయి. ఆవాసనల మొత్తమే మాయ. 
వాసనలే ప్రపంచాన్ని సృష్టిస్తాయి. మనచుట్టూ [పపంచం వాసనలను 
సృష్టిస్తుంది, మనలో, 

సత్యమైన (బ్రహ్మం జ నాకర్ధలూ, వాసనలూ భావనలూ, 
ఆవేశాల తారా (పవర్తించి, ఈ స్థూలశరీ రాన్ని నిర్మిస్తుంది, నాతల్లి 
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లని యన్తాత్మల నిరసించి- యవల -జీవు 

డీశ్వరుండొకడే నని యొజుగవలయు, 

ఈ జీవతోర్వపాధి దృశ్యమూ లేదు; ఈశ్వర తో పాధిదృశ్యమూ 
లేదు; ఈ దృశ్యాలు రెండూ కల్పి తాలే కనుక, నిజంకావు: (తాటి 
మోద ఆరోపించబడిన పామువలెనూ, మనసు కల్పించుకున్న కలలోని 
దృశ్యాలవ లెనూ, ఇవి నిజాలుకావు. ఈ విధంగా విచారం చేసి,యు కుల 

ద్యారా దృశ్య [పపంచంలోని వస్తువులన్ని టిసి (అనాళ్శలుగా) వినవు 
రించి, పూరిగా సత్యాన్ని [గ్రహింది, ఈశ్వరుడివీ కన. నా కం 
వకత్వాన్ని తెలుసుకోవలసింది. 


ఈశ్వరుడి ఉపాధియైన కారణాత క్‌ మాయశకాసీ, జీవుడి ఉపా 
ధులైన కార్యరూప పంచకో శాలుకాని, (బహ్మమందు అజ్ఞానంతో 
ఆరోపింపబడిన వేకాని, సత్యాలుకావు. “యద్ద్హృశ్య్వం తన్నళ్యం” జా 
కనపడేదంతా నళించేజే నన్నారు కనుక, యీ దృశ్యాలను దూరంగా 


విడనాడి, "కేవల న న జీ వేశ్వరులకు అభేదాన్ని తెలిసికో 
వలను, 


జ్జ, త తస్తుతౌ లక్షణయా సులక్ష్యైూ 
_ తయోరఖండై క రనత్వ సిద్ధయే , 
నాలం జహత్యా న తధా౭_పహత్యా 
కిం తూ భయార్థాత్మికయైవ భావ్యం. ౨౦౪ 
తే, గీ, దేవజీవుల లక్షణతో విమర్శ 
సలుపవలయు నఖండర సెక సిద్ధు 
లనుచు తేల్చంగ; జహతియు నజహతియును 
_ వలవ; దుభయాత్మికముగ భావ్యంబు లెస్స ! 
కాబట్టి, ఈశ్వ్యరుడూ, జీవుడూ - అనే యీ రెండు పదాలనూ 
జాగ త్తగా లకణరీత్యా 6 జేసుకొని, అఖండ రసె పైక త్వసిద్ధిని 
సిద్ధాంతం చేయవలసింది, జహల్లత్‌ణ _ ఆ అమ అజవాల్లవ్‌ణ _ 
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లని యన్తాత్మల నిరసించి- యవల -జీవు 

డీశ్వరుండొకడే నని యొజుగవలయు, 

ఈ జీవతోర్వపాధి దృశ్యమూ లేదు; ఈశ్వర తో పాధిదృశ్యమూ 
లేదు; ఈ దృశ్యాలు రెండూ కల్పి తాలే కనుక, నిజంకావు: (తాటి 
మోద ఆరోపించబడిన పామువలెనూ, మనసు కల్పించుకున్న కలలోని 
దృశ్యాలవ లెనూ, ఇవి నిజాలుకావు. ఈ విధంగా విచారం చేసి,యు కుల 

ద్యారా దృశ్య [పపంచంలోని వస్తువులన్ని టిసి (అనాళ్శలుగా) వినవు 
రించి, పూరిగా సత్యాన్ని [గ్రహింది, ఈశ్వరుడివీ కన. నా కం 
వకత్వాన్ని తెలుసుకోవలసింది. 


ఈశ్వరుడి ఉపాధియైన కారణాత క్‌ మాయశకాసీ, జీవుడి ఉపా 
ధులైన కార్యరూప పంచకో శాలుకాని, (బహ్మమందు అజ్ఞానంతో 
ఆరోపింపబడిన వేకాని, సత్యాలుకావు. “యద్ద్హృశ్య్వం తన్నళ్యం” జా 
కనపడేదంతా నళించేజే నన్నారు కనుక, యీ దృశ్యాలను దూరంగా 


విడనాడి, "కేవల న న జీ వేశ్వరులకు అభేదాన్ని తెలిసికో 
వలను, 


జ్జ, త తస్తుతౌ లక్షణయా సులక్ష్యైూ 
_ తయోరఖండై క రనత్వ సిద్ధయే , 
నాలం జహత్యా న తధా౭_పహత్యా 
కిం తూ భయార్థాత్మికయైవ భావ్యం. ౨౦౪ 
తే, గీ, దేవజీవుల లక్షణతో విమర్శ 
సలుపవలయు నఖండర సెక సిద్ధు 
లనుచు తేల్చంగ; జహతియు నజహతియును 
_ వలవ; దుభయాత్మికముగ భావ్యంబు లెస్స ! 
కాబట్టి, ఈశ్వ్యరుడూ, జీవుడూ - అనే యీ రెండు పదాలనూ 
జాగ త్తగా లకణరీత్యా 6 జేసుకొని, అఖండ రసె పైక త్వసిద్ధిని 
సిద్ధాంతం చేయవలసింది, జహల్లత్‌ణ _ ఆ అమ అజవాల్లవ్‌ణ _ 
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అ్రంకేనూ ఇక్కడ సరిపోదు. జహాదజహాల్లకుణ (భాగ త్యాగలక్షణ) 
యేతగునని అంటున్నారు. కొను! జీవేశ్వరుల అభిన్న త్వాన్ని విచారించ 
. టానికై తత్‌ -త్వం-పడాలను పరిశోధించి జీ వేశ్వరులను తెలుసుకోని, 
= అ రన కూటస్థ పర(బహ్మ్‌ల "తెలుసుకోవ లెను. జీవేశ్వరు 
లలోని కించిజ్ఞ త్య సర్వజ్ఞ త్వాదులు విడిచి పెట్టి; శుద్ధ వై తన్యముల 
అభేదాన్ని. (గహించటాసికై జహదజహల్లతమణయే సమర్థమయిండి, 
ఒక సిద్ధాంతాన్ని అంత రార్థంత' (గహించటాన్ని లతణ - అంటారు. 


(1) జహల్లతుణ _మామూాలు (వాచ్యమైన) అర్థాన్ని కాదన-_ 
టం, ఉదాహరణకు _ గంగా యాం ఘూోవః _ గంగలో గొల్లపల్లె = 
అన్న ప్పుడు గొల్లపలై గంగలో శాక, గంగబఒడ్ల్డున 'ఉందని అర్థం చేసు 
ఫోటం, 

(2) అజహల్లకణ - మామూలు. అర్థాని విశదీకరించటాని కై 
నుతికొంత చేర్చటం _ ఉదాహరణకు. శ్వేత ధావతి- తెల్ల ది పరుగెత్తు 
తూంది=అంశు, లెల్లగుజ్హమని చెప్పుకొవలసి ఉంటుంది. 

(క) జహదజహల్లవణ (భాగత్యాగలక్షణ) - దీనికి ఉడా 
హరణ ముందుక్లోకంలో. _ 
ఖే. న చేవదత్తో జయ, మితీహవై. కతా. 

విరుద్ధ ధర్మాంశ మషాన్య కధ్యతే; 
యధా, తధా తత్‌ త్వమసీతి వాక్యే 
విరుద్ధ ధర్మానుభయత్ర హిత్వా. ౨రోశ్‌ 
ల్లో, సంలక్ష్మ్య చిన్మాత్రతయా సదాత్మనో 
రఖండభావః 'పరివీయతే బుధై 8; 
ఏవం మహావాక్య శతేన కధ్యతే 
బ్రహ్మాత్మనో రైక్య మఖండభావః. తర్‌ 
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చ ఇత డల దేవదత్తుడని యేకముగా వచియించు వాక్యమం 
దితర విరుద్ధ ధర్మముల నెల్లను వీడిన భంగి; “నీవదే 
పతి"-య నునట్రి-'తెత్తమసి'-వాక్యము కూడ సమర్ధనియ మౌ; 
నితర విరుద్ధ ధర్మముల నెల్లను నిట్టటు వీడనాడుచున్‌. 


తే, గీ, ఈశ్వరున కేని జీవునకేని చిత్ప 
కాశమే సారమని తేల్చ గలుగవలయు; 
(బహ్మ జీవుల కైక్యత బహుళవేద 
వాక్యములు చాటుచున్నవి వాస్తవముగ, 


సోయం బేవదత్తః _ ఇతజే ఆ జేవద కుడు _ అనే వాక్యంలో 
పోలిక సమర్శింపబడుతున్నది. తత్‌ _శచ్చానికి ఆజేశంలో ఆ కాలంలో 
ఉన్న చేవదత్సుడనీ, ఇదం = శబ్దానికి ఈ "దేశంలో ఈ కాలంలో ఉన్న 
చేవదశ్తు డసీ, వాచ్యార్థ 0. (సః అనేది తత్‌ శబ్దం వుంలింగ “సు శన 
రూపం_.అయం..అనేది, ఇదం.శ బం ఫుంలింగ సు” స్థానరూ పం్రఇంతకూ 
దేవదళ్తుడనే వ్యక్తి ఒక్క-జే ! ఆదేశం ఆకాలం_ఈ 'దేశం_ఈ కాలం. . 
అనే భాగాలు ఐక్యతేకు కాధకాలు కనుక, విరుద్ధాంశాలు విడిచి 
ఐక్యం (గహీంపబడుతున్న ది, తత్‌ తం అసి _ అచే వాక్యంలోనూ? 
కారణోపాధి కార్యో పాథులనూ, (పత్యక పరోతొలనూ, పరిపూర్ణ త్వ 
పరిచ్చిన్న త్యాలనూ, పష? ధర్శాలు కనుక విడిచి తత్‌. -త్వం-పదాలు 
"రెండిటికీ లక్యార్థంతో చిన్నాతులై న జీవేశ్ళరులని సాధించి, ఐక వి 
చెప్పుకుంటున్నారు, విద్వాంసులు, 


దేవుడు పుట్టడు; జీవుడు పుడతాడు; జేవుడు నళించడు; జీవుడు 
నళిస్తాడు _ "దేవుడికి పరిమితులు లేవు, _ మనివీకున్నా యి - లలా సుల ' 
భంగా ఆలోచించే కొద్దీ విరోధ ధర్మాలు గోచరిస్తాయి, వాటిని 
తొలగి స్టే _ చైతన్యమే మిగులుతుంది, | 
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బ్రహ్మం కంశకే నేను వేజు కాననే విజ్ఞానమే భవమోహ్‌. నిక్‌ 
కారణం, దీనివల్ల తెలివైన సొధకుడు అద్వితీయమూ ఆనందమూ ఐన 
(బ్రహ్మా త్వాన్ని పొందు తొడు, 


అనుభవజ్ఞానాశ్నే విజ్ఞానమంటారు. ఈ స్వరూపజ్ఞానం సుల 
భంగా అందజికీ లభిం చేదికాదు, ఎన్ని కో ట్ల సాధకులలోనో, వ 
ఒక్క-డో, అపరోమోనుభూలతి నందగలుగు తాడు, 


. శ్లో. బ్రహ్మ భూతనస్తు నంసృత్త్యై - విద్వాన్నావ ర్రతే పునః 
విజ్ఞాతవ్య మతః సమ్యగ్‌ - బహ్మాభిన్నత్వమాత్మనః. ౨౨6 

తే, గీ (ఖ్రహ్మ భూతస్తుడెన విద్వాంసు డింక 

తిరిగి జన్మింప భూమికి తిరిగి రాడు; 

కనుక, సంపూర్ణముగ (బహ్మమునను కలిసి 

పోవుటకు జీవుడెప్పుడు పూనవలయు, 

అనుభవ పూర్వకంగా జీవుడిని (బహ్మంతో ఐక్యం చేసిన 
_వాడీంకెప్పటికీ జనన మరణ రూపమైన యీ సంసారానికి తిరిగిరాడు. 
కనుక జీవ _ (బహై క్యు సంధానానిక్షై గట్టగా (పయత్నించనలసిందిం 


శ్‌ సత్యం జ్ఞాన మనంతం బ్రహ్మ - విశదం పరంన్వతః సిదం 
అ హా థి ధి 
నిత్యానందై క రసం (ప్రత్య - గభిన్నం నిరంతరం జయతి... ౨౨౫ 
క్ర సత్యము, జ్ఞాన, మనంతము ' 
నిత్యానందైక రసము, నిర్మలము, స్వయం. 
జాత్యము, (బ్రహ్మము, పరమును 
(పత్యగభిన్నంబు; నది, నిరంతర జయమౌ! 
సత్యమూ, జ్ఞానమూ, అనంతమూ, నిత్యానంచై కరసమూం 
(పత్యగభిన్నమూ, పకిపూర్ణ మూ, స్వతస్పిద్ధమూ ఐన పరబహ్మ నిరం 
తరం సర్వోత్భన్టంగా ఉంది. 
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. ఊ: మట్టిని మల్చి చేసినవి మార్చులె కాద ఘటాదులెల్ల! చూ 
పట్టును మట్టి రూ పముగ బైటను లోపల; నై చుట్టు క్ర 
న్పశకైడి దెల్ల (బ్రహ్మము వినా జగమన్యముశకాదు; నిక్కు మీ 

- వట్టి (పశాంతమున్‌ విమల మద్యయ మౌ పరమాత్మవె సుమా! 


మట్టితో నుల్చి చేయబడిన కుండలూ మొదలైన వన్నీ ము 
"కారకం ఇంకో పదార్థ మగునా! అబే విధంగా సత్తువల్ల పుట్టిన యో 
చరాచర (ప్రపంచమంతా స్తే! పర్యబవ్మామే ! త్రికాలాల్లోోనూ 
ఇంకొకటి కాదుకదా? సదూప (బ్రహ్మం కం జే వేజే పదార్ధ 'వెంక్క-డా 
లేదు. అజే సత్తా స్ఫూర్తులు కలిగిన అత్మ 1 _ప్రశాంతమూ, నికు 
- అవుళొ అద్యయనం ఐన అపర బవ్మామే సీను, 
కళ్లూ. నిదా కల్పిత దేశకాలవిషయ జ్ఞాతాది సర్వం యధా 
మిధ్యాతత్వదిహాపి జ్యాగతి జగత్‌ స్వాజ్ఞాన కార్యత్వతః 
యస్మాదేవ మిదం శరీరకరణ ప్రాణాహమాద్య వ్యనత్‌ 
తస్మాత్‌ తత్వమసి పొంత మమలం (బహ్మాద్యయం 
యత్సరం. ౨౫౨ 
మ. కలలో ధేశముకాలమున్‌ విషయమున్‌ జ్ఞాతాదులెబ్లన్‌ మృషల్‌ 
వలెనే, జా(గదవస్థలో ననుభవంబౌలోక, మజ్జాన సం 
కలితంబౌట; శరీర మింద్రియము లింకన్‌ (పొణముల్‌ జీవుడుం 
దలపోయన్‌ మృష; లీవు నిర్మల (పశాంతాదై త (జహ్మంబవే ! 


కలలో మనకు కనపడే బేశమూ, కాలమూ విషయాలూ? 
అనుభవాలూ, జ్డాతా ( తెలుసుకునేవాడూ) _ మొదలై న దృశ్యాలన్నీ 
కలలో ని దాక ల్పితాలు కాబట్ట Src అబద్ధమని శేలి 
పోతున్న ది. జాగ్రదవస్థలో vad ఈ (పపంచాను isos మన 
అజ్ఞానకారణంగా కలిశేజే కనుక, అబద్ధమే! ఎందుకంశే, ఈశరీరమూ, 
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ఇం దియాలూ, (పాణాలూ, అవహాంకారమూ మొదలై నవస్నే అసత్యా 
లే! కాబట్టి సీవు ప్రశాంతమైన నిర్మలమైన, రెండవ పదార్థమే లేని 
పర బహ్మానివిసుమా | 


శ్లో. యాత్ర భ్రాంత్యా కల్పితం తద్వివేకే 
తత్తన్నా,త్రం నైవ తస్మాద్విభిన్నం క 
స్వష్నేనష్టం స్వవ్నవిశ్వం వివితం 
స్వస్మా ద్భిన్నం కిన్ను దృష్టం (పబోథే. ౨9 

ఊఉ. |భాంతిని కల్చితంబయిన వస్తువు దాని నిజంబెజింగినన్‌ 
(భాంతి విడున్‌; పునాది కనుపట్టు; తదన్యము కాదు; స్వష్పులో 
కాంతరద్వైత లోకమది యంతమగుస్‌ కలయందె; కాన మా 
వంతయు మేలు కాంచినపు; శయ్యది స్వాంతముకంకొ భిన్నమా? 


"జీని యందైనా ఇంకొకటి _(ఖాంతిచేత కల్పితమైతే, డాని 
నిజం తెలుసుకున్న త ర్యాతే, అధిస్థానం తప్ప వేణేవిగా కానరాదు* 
'జై్వైతమెన స్వప్న (పపంచం కూడా స్వప్నంలోనే నశిస్తుంది. మేలుకో 
గానీ అజేవైనప్పటికీ మనసు కంకే భిన్నంగా కనపడుతున్న వా! 


స్తంభాన్ని చూచి భూతీమనుకుంశునూ, తాడును చూచి 
పామనుకుంశునూ, ఆ (భాంతి తొలగి తెలివితో విచారింపగానేః 
_స్తంభమూ, (తాడే ఉంటాయి. కాని, భొోతమూ, పామూ ఉండవు - 
మాయమైపోతాయి. ఈ (భాంలి మానసిక వికారం వ్యూతమే! 
మనసే లేకపోతే, ఈ 1భాంతికి కారణమే ఉండదు. అచే మాదిరిగా 
అజ్ఞునంవల్ల కలిగే చుట్టూ (_పసరి నవస్తువులన్నీ విచారణ వేసి మూ _స్టే 
(భాంతి నశిస్తుంది, తుకీయావస్థలో ఈ [పపంచాను భనాలేవీ ఉండటం 


ఛీదు. అదంతా (భాంతి మాత్రమే ! 
21 ) 
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శ్లో. జాతినీతి కులగోత్ర.దూరగం 
. నామరూప గుణదోషవర్ణితం 
దేశకాల విషయాతి వ 'ర్రియద్‌ 
([బహ్మత త్వమసి భావయాత్నని. ఎవర 
అ. వె, కులము జాతి నీతి గోత్రంబు లేనిది; 
నామ రూపములు గుణాగుణాలు . 
విడిచి: దేశకాల విషయాలకందని 
(బహ్మమీవ యంచు భావముంచు ! 
కులమూ, జాతీ, నీతి నోతమూ, చేనికిలేవో? నామహాపాలూ 
గుణాగుణాలూ చేనికంటవో ?. ేశశాల విషయాలశేది అతీతమో ? 
ఆబ్రహ్మామే సీవని మనసులో ఏకా(గంగా ధ్యానించు ! 
నీవా (బహ్మానివే నన్నభావం నిరంతరం నీ హృదయంలో 
ఉండనీ ! బుద్ధివ ల్ల జ్ఞానమూ; మనసువల్ల భ్యానమూూ, గట్టిపడతాయి. 
జ్ఞానం ఉపనమళ్తుల పఠనం వల్ల వృద్ధి పొందుతుంది. ధ్యానం భరి 
(శద్ధలవన్ల ంపొందుతుంది., ఏ వత. శెండవది లేకపో లే సత్యం బోధ 
పడదు. ఎందుకం సత్యమనేది మనసుకూ బుద్ధికీ అతీతం. భక్తి 
జ్ఞునాలు రెండూ, హయం సిరంతర భావనచేత పాగా స్థిర 
పడ తాయి. 


ళం యత్సరం rae en - గోచరం విమల బోధ చక్షుషః 
శుద్ధ విద్దన మనాది వస్తుయద్‌ - వ న భావ 
యాతని. ౨౫% 
ఆ, వె. ఏ పరంబు భా షకేమా|తమందదో 2 
జ్ఞాననేేత్రమునకె కానబడునో ? 
అమల చిద్దనం బనాది యునేదొ? ఆ 
బ్రహ్మ మీవటంచు భావముంచు ! 


ప ఆ పర జి అన్ని భాపులకూ అతీత మూ * జ్ఞుననే తానికి 
దరృనయమెా? పరిశుద్ద మై సరస 
Oe ఏదో an = నూ ప. 
స్‌ ధ్యానించు | 
పరిశుద్ధమైన బుదితో మ్మాతమే జ్ఞాననేత్రం వికసిస్తుంది. వెను 
శక్యూ ముందుకూ ఊగో బుద్ధితో అది కలుగదు, ఆ ఊగటం వాసనల 
(పభావం వల్లనే! మనసూ బుద్దీ నిర్మలం కావటానికి సాధకుడికి ఆజు 
మాసాఖై నా పడుతుంది. 'రోజూ కొంతసేపు కండ్లు మూసుకొని అంత 
శ్నీతంతో చూడటం అభ్యాసం శేస్తూంకే, మొదట మొదట చీకటిగా 
ఉన్నది . క్రమంగా వెలుగును 'ఇెదజల్లుతుందిం ఇంకో విధంగా ఇది 
సాధ్యం శాదు. 


శ్లో. వడి రూర్మిభి రయోగి యోగి హృ. 
ద్భావితం నకరణై ర్విభావితం; 
బుద్ధి వేద్య మన వద్య భూతి యద్‌ 
బహ్మతత గ్రైమసి భావ యాత్మని. తిల. 
ఆ, వె. అటు తరగ అంట వద్దాని, యోగి హృ 
ద్భావితంబు, కరణ పరముకాదు; 
బుద్ది వేద్య; మఘము పొందని, డా 
పర(బహ్మ మీవయంచు భా వముంచు | 
ఆజు ఊర్ములూ - జరామరణాలూ, ఆకలి దవ్పీకలూ వ్యాథీః 
'చ్చృుత్యువూ - చేన్ని అంటవో 1 -జీన్ని యోాగిహృదయం ఛ్యాని స్తం 
దో? ఇం[దియ వివమయాల' ది (గాహ్యంశాదోక బు ద్ధిజేన్ని శెలుసుకో 
తేడో? ఏది పాపాలన్ని టీనీ పరిహలిస్తుందో + - ఆ [బహ్మానివే నీవని 
బాగా మనసులో ధ్యానించు ! 


_ _ఊప్మలంకే అలలు _ శరీరాన్నీ మనసునూ ఛాధించేప్‌ - పశ 
చానివెంటా ఒళటిగా (కమ్ముకొని దుఃఖం కలిగిస్తాయి. 


[ 
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శర (భాంతి కల్పిత జగత్కలా శయం 
లొ 
స్వాశ్రయంచ సదనద్వి లక్షణం; 
నిష్కలం నిరుపమాన మృద్దిమత్‌' 
బహ్మతత్వమసి భావయాత్మని. త్స్యార్రి 
ఆ. వె. [భాంతి కల్పిత ప్రపంచ నిమిత్తంబు; ' 
ప్వాశ్రయంబు; నత్తసత్తుకాదు; ' 
భాగములును సాటివస్తువులేని, యా ' 
(బహ్మ మీవటంచు భావముంచు ! 


వది (భాంతి కల్పిత వైన యీావిశ్వాని కంతా అధారమో క్ర 
తనకు మ్మాాతేం బ్రంకే ఆధారమూా లేనిదో! స్థూల సూత్మూలకంశే ఏది 
(పల్యేకమో! చేనిలో భాగాలనేవి ఉండవే? నిజానికి దాని సమాన 
మింెకీ చీ లేదో? ఆ (బ్రహ్మమే నీవనుకుంటూ మనసులో ఛాగా 
ధ్యానించు | | 
ఎన్నో మార్పులతో నిరంతరం (భాంతి కల్పించే ఈ దృశ్య 
(పపంచమంతా వమార్పూ లేని (బ్రహ్మం మిద ఆధారపడింది. (భాంతి 
కంతటికీ ఒక ఆధారముండక తీరదుగా ? (తాడుంకేనే. కదా పామనే 
్రాంతి కలిశేది? కాని, (బహ్మానికి మాతం ఇంశేఇతరాధారమూ లేదు. 
తనకుతానే ఆధారం, స్థూల వస్తువులన్ని బ్రం|దియాలకు కనపడ తాయి. 
సూత్మవస్తువులు మనసుకూ బుద్ధికీ గోచరిస్తాయి. అత్మ ఇం దియా 
లకూ మనోబుద్ధులకూ అతీతం; కనుక, స్థూలమూూశకాదు; సూతుమూూ 
కాదు. స్థూలసూమలను చూపించగలు గుతుంది. సర్భన్యాపకం కనుక 
భాగాలుండవు. వేజేవస్తువే లేనప్పుడు డానికి సమానమేముంటుందీ ? 
ల్లో, జన్ఫువృద్ధి పరిణ త్యపక్షయ-వ్యాధి నాశన విహీన మవ్యయం, 
విశ్వనృష్ట్యవ విభాత కారణం ష్‌ 
బ్రహ్మతత్వమసి భావయాత్మని. . ౨౫౮ 
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ఆ. వె, పుట్టి పెరిగి వృద్ధి పొంది వృథాకాదు; 

జబ్బు చావులేదు; సమసిపోదు; 

విశ్వ సృష్టి విభవ విలయ కారణ, మట్టి 

(బహ్మమిీవ యనెడి భావముంచు ! 

పుట్టుటా, ఎదుగుటా, వృద్ధి పాందుటా, వ్యర్గమాటా, వ్యాధి, 
చావూ _ ఏటిశేది దూరమో | చేసికి నాశనమనేది లేదో? ఈ విశ్వం 
సృష్టికీ స్థిలికీ, లయానికీ ఏదికారణమో ? అబహ్ముమే నీవు _ అను 
నుంటూ మనసులో ధ్యానించు | 


మనిషీ పళువూం పతీ, చెట్టూ - బేనికైనా. వుట్టుశా, వెరు 
గుటా, మారుటా, తగ్గిపోవుటా, జబ్బుపడుటా, చచ్చుటా - అనే 
ఆజుదశలు తప్పవు. ఈ డశలన్నీ చాధలతో కూడినవే 1! ఇవేప్‌ ఆత్మ 
నంటవు - శరీరాన్నే ాధిస్తాయి - లేదా మనసును బాధిస్తాయి. 
ఆందుచేత అత్మ అవ్యయం _ మార్పులులేనిది మనం మాచే యా 
విశ్వమంతా మూడుగతులు పొందుతున్నది - సృష్ట్రీ, స్థితీ లయమూూ 
అందుకు కారణం నిత్యమైన బ్రహ్మమే! అబే నీవని బాగా ధ్యానించు! 
శో, అ సభేద మనహా స్త లక్షణం 
భ్‌ నీ స్తరంగ జలరాశి నిశ్చలం 

నిత్యము క్ర మవిభ క్రమూర్తి య 
(దృహ్మ తత్వమసి భావయాత్ముని. తాజా 

ఆ, వె. ఏది భేదరహిత? మెది లేమి లేనిదో ? 

నిస్తరంగ జలధి నిశ్చలంబొ? 

ఏది నిత్యముక్త యెదియవిభక్త? మా 

(బ్రహ్మ మీవ యనెడి భావముంచు! 

ఎటువంటి భేదాలూ టేనికి లేవో + చేనిసారం ఎప్పటికీ తేజ 
పోవటం అేనేలేదో! అలలులేని సమదంవలె వది చలనం లేక ఈం 
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టుందోః సఠ్వస్యతం త్రమూా, విభజన కలదికాని ఆశారం కలదీ, ఐన 
ఇబహ్మమే నీవని మనసులో ధ్యానించు ! 


అ_స్తభేదం _- అన్ని భేదాలూ ఉడిగినది, అన్ని భేదాలూనళి సే 
అత్మ [పళాంత మై ఉజ్జ్వలంగా (ప్రకాశిస్తుంది. ఎప్పుకూ లేకపోవటను 
నేది దానికి లేశేలేదు. శరీరమూ, మనసూ, బుద్ధీ దాటి _ వస్తువులూ 
ఆకర్ష ణలూ భావనలూ లేని దశలో _ ఉండేది చైతన్య మొక్కను ! 
ఆ (పశాంతత అలలులేని సము[దంతో పోల బడింది. నిజంగా బక ' 
కైనా అలలు లేకుండా సముదముంటుండా ? ఉండదు కనుకనే, 
ఊహించుకోవలసి ఉంటుంది. 


శ్లో. ఏకమేవ నదనేక కారణం - కారణాంతర నిరాన కారణం; 
కార్యకారణ విలక్షణం స్వయం 
బహ్మతత్వమసి భావయాత్మని, ౨౬౦ 

ఆ. వె ఏకసత్యమై యనేక, కారణ; మన్య 

హేతు నిరసనం; బహేతుకంబు; 

కార్యకారణముల కంటు (ప్రత్యేక; మా 

(బహ్మమివ యనెడి భావముంచు! 
వది (శుతిసృతి ప్రమాణాలవల్ల బఒక్క-కే ఐనవ్నటికీ మాయ 
చేత తనలోకల్పింపబడిన భూత భౌతికాద్య నేక కార్యాలకు కారణమో! 
ఇతర కారణాలతో అవసరం లేకుండా, ' నిమి తే కారణమూ ఉపాదాన 
శారణనూూా కూడా తానే యగుచున్న దో! వది కార్య మైన జగ త్తుకూ, 
కారణమైన మాయకూ సంబంధం తేక, విలతణమో + సర్వతం్మత 
స్వతంత్రమైన బేదో! ఆ _్రహ్మోనివే నీవని అంతరంగంలో ధ్యానించు! 


ఉంటే ఉనికి ఒక్క.కు + ఐనా అనేక విధాలైన యా దృశ్రీ 
[(పపంచాని. కంతా అడే కారణం! ఈ (భాంతి కంతా అడే ఆధారం, 
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ఆమై తన్యమే శతేకపో తే, [పపంచమే చేదుగా! తనకుతానే ఆధారమూ, 


తనకుతానే కారణమూ; ఇంకో ఆఢారం శాసీ శారణం కానీ ఆ గ 
న్యాసికి "లేవు. ఆ_బహ్మనివే నివని ధ్యానించు { | 
స నిర్వికల్చ్పక మనల్ప మక్షరం 
యత్‌ క్షరాక్షర విలక్షణం పరం; 
నిత్యమవ్యయ సుఖం నిరంజనం 
(బహ్మత త్వమసి భావయాత్నని. Men 


ఆ, వె, అక్షరంబు మాయకంట దనంతంబు: 
పరము మాయకును ప్రపంచమునకు, 
' నిత్య మనయసుఖము నిజనిరంజనమైన 
(బహ్మమీవ - యంచు భావముంచు | 
( నిర్వికల్పక మూ, అనంతమూ, అత్షరమూ, మూయకూ జగ సా 
కూ అతీతమూూ, అత్యు త్తమనూ; నిత్యమూ, దింగుసుఖుమూ, విరంశచడ 
నమూ ఐనబేదో! ఆబహ్మషే సీవని మనసులో ధ్యానించు ! 


నిర్విక ల్పక వంకే వాసనలతో నిండీన మససుకూ, బుస్సె క 
అతీతం - వవికల్పాలూ "లేనిది. ఆనల్సం -- ఆఅల్పమంళశే, ఆంగపంతిదా 
అంతం శేనిది అనల్పం-మృతి లేనిదన్న మాట! చాన్నే భామమంటాహం 
తరం-ఎస్వుడూ మారేది; - (పపంచం: అకరం _ మాయ; ౫h 
తరాలు శిండిటికీ (పత్యేశమై వాటిని వెలిగించేది _ అత్మ. 


శో. యద్విభాతి న దనేకధా భ్రమా 
వి 
న్నామ రూప గుణవిక్రియాత్మనా; 
మాతు వ తయ మవ్నికియం సదా 
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ఆ చె, వదనేక మగుచు నేర్పడు (భాంతిచే ? 

నామ రూప గుణములోమి; మార్చు 

లంది, పసిడివోలె నకియమైన; దా 

బ్రహ్మమీవ యంచు భావముంచు ! 

బంగారమంతొా బక్కాకేు! ఐనప్పటికీ త్ర ౦సలీి వాళ్ల చేత అచ్చేకా 
భరణాలుగా తయారౌతున్న ది, వాటికి వేణు వేజు నామరూ పాలేర్చడు 
తున్నవి. అపర్యబవ్మాం కూడా ఒక్కడే ఐనప్పటికీ చూయా కల్పిత 
(భాంతితో నానావిధాల నామరూపాలు కలిగిన (పపంచం కనపడు 
తున్నది. సీవా నిర్వికార (బ్రహ్మని వేనని భావించ భాగా ధ్యానించు | 
శో. యచ్చ కాస్త్యన వరం పరాత్పరం 

ప్రత్యగేక రన మాత్శలక్ష ణం; 
నత్యచిత్సుఖ మనంత మవ్యయం 
[బహ్మత త్వమసి భావ్మయాత్మని. ఎవి 

ఆ, వె ఏదిమించి యింకలేదొ? పరాత్సర 

మేదా? కార్యజగతి కక్కు డేదా? 

సత్యచిత్చుఖంబు సక లాత్మ యవ్యయ 

[ఉహ్మమీవటంచు భావముంచు ! 

చేని కతీతంగా ఇంకేమి లేదో? మాయ కతీతంగా వీది [పకా 
శీస్తున్న దో? తన కార్య మైన విశ్వాని కంకే వది మించినదో? ఎటువంటి 
భేదమూ లేక ఎల్లరిలోనూ అత్మమై ఏది ఉన్నదో? ఉనికీ, జ్ఞానమూ, 
శాశ్వత సుఖమూ, అనంతమూూ, అవ్యయనురా _ ఐన ఆత్మే నీవని 
మనసులో ధ్యానించు ! 


[అనపరం౦.ఇంతకం'ే (అపరం) _ ఇతరం వదీ లేనిది; (సత్య? క 


రసం = లోపల ఒశ్తే విధంగా ఉండేది, సత్‌ _ఉనికి చిత్‌ =నిర ల జానం౦3 
సుఖం అనంతమూ, అవ్యయనూ, ] స్ట 
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గ్‌. ఉక్త మర్థమిమ మాత్మని స్వయం 
భావయ [పథిత యు _క్రిభిర్ధియా 
సంశయాది రహితం కరాంబువత్‌ 
తేన తత్వనిగమో భవిష్యతి ౨౬ ర 
ఉ. ఈనిగమో క్ర మర్థము (గ్రహించి సరాసరి చెప్పినట్లుగా 
థాాన మొనర్చగావలయు, తన్మయ బుద్ది హృదంతరంబులో; 
దాన లభించు సత్యమగు దర్శన; మప్పుడు సంశయంబులే 
మైన నశించు; హస్తతలమందలి యంబువు సోలి 'తెల్టమె. 
సంశయ, విపర్ణయ, అసంభాొవనలశేవి అపరోకు జ్ఞానానికి (పతి 
బంధశకాలు కనుకు అవి లేనట్లుగా చేను నీకీ. “తత్వమసి = యాక్యాన్టాన్న్యి 
బోధించినాను, ఈ దోపష్మతయం వివేప శ కివల్ల కలిగేవి. శేనుగ్రువ్నా 
మని తెలుసుకోగానే అవన్నీ నళించేవే, సీవిప్పుడా మహావాశ్యార్థాన్ని 
దృఢంగా మననంచేసి, ధ్యానాని కుష క్రమించు ! క్రమంగా సత్యదర్శనం 
లభిస్తుంది, అజ చేతిలోని నీటివ లె అన్ని సంశయాలూ నశిస్తాయి, 
(1) సంశయం _ (శుతినానాత్వం - ఉపనిషత్తులు జీవబవ్మా 
భేదాన్ని |ప్రతిపాదిస్తున్నాయనేది సంశయం, 
(2) అసంభావన . అద్వితీయ పర( ల! అలౌకికత్వం 
* సంభవీంప దధనుకొనుట. 
(శి) విపర్యయం -_ విపరీత భావన _ నేను క_ర్హనూ భో కృననే 
అభీమానం. 
శ్లో, నంబోధ మాత్రం పరిజద్ధ తత్వం 
విజ్ఞాయ నంఘే నృపవచ్చసైన్యే 
తదాగ్రయ స్వాత్మని సర్వదాస్థితో 
విలాపయ |బహ్మణి విశ్వజాలం 3౬౫ 
22 ), 
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ఊఉ. కారణ కార్యమైన నిజకాయమునందె |గహించి; మాయతో 
చేరని, దాని ధర్మమును చెందని, యాపరిశుద్ద తత్వమున్‌; 
భూరమణుండు సెన్యమున పోలిక; నాత్మ సధావసించి ని 
ర్రారణగా లయింపవలె (అహ్మమునందె సమస్త విశ్వమున్‌. 
సభలో రాజు కిరీటమూూ భుజకీ రుల ధరించి, సింహోసన'మెక్కి-- 
కూర్చుంటాడు. అబే రాజు సైన్యమభధ్యంలో రధారూఢుకై అన్ర్ర 
శాస్తా)లు 'ధరిరిచి, అంగరతకుల నడువు ఉదాసీనంగా ఉంటాడు. వ 
విధంగా ఉండినా రాజునెక్క-డనె నా గుర్మింపవచ్చుం అట్లనే ఆత్మ 
కూడా ఇందియాది శరీరసంఘాతంలో సచ్చిడానంద లక్షణాలున్న దై + 
సహ సారంలో స్వయం (పశాశము, ద్య|ోతక మౌతున్నటది. అంతః 
కరణమే. రథం; బుద్ధియే మంతి; ఇం్మదియాలే జీన; మనో బుద్ధ్యాదు లే 
అంగరకుకులు, మాయ శత్రువు _ దాన్నిసంహరించటానికై యుదం! 
దృ శ్యాన్నంతా పర్యబవ్మాలో లయింప జేసి, స్వస్వరూ పమంబే నిరం 
తరం నిలిచి ఉండు! సర్వమూ _బ్రహ్మమేననుకో | 
ఆత్మను రథంలో యజమానిగానూ, శరీరం రథంగానూ, బుద్ధి 
సారధిగానూ, మనస్సు క భ్ళెంగానూ తెలుసుకో మంటుంది, కఠోప 
నిషత్తు _ (18.8) 
“ఆత్మానం రథినం విద్ధి శరీరం రథమేవతు; 
బుద్ధింతు సారధిం విద్ధి మనః (పృగహమేవచ,” 
శ్లో. బుద్ధా గుహాయాం నదన ద్విలక్షణం 
(బహ్మాస్తి సత్యం వర మద్వితీయం 
తదాత్మనా యోఒత్ర వసే ధుహాయాం" . 
"వునర్నత స్యాంగ గుహాప్రవేశు, De 
ఆ. వె. సత్యమును పరంబు సదసద్విలక్షణ 
మద్వితీయమైన యట్రి బ్రహ్మ 
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ముండు బుద్దిగుహ; 'నెవండు (బహ్మమువోలె 

నచట నుండు? జన్మమవల లేదు. 

బుద్ధి గుహలో స్థూల సూమ్య్మోల కంటే విలక్షణ మై, సత్యమూ, 
పరమూ, అద్వితీయమూ, ఐన (బహ్మాముంటుంది. అజే గుహలో 
(బహ్మమై ఎవ డుంటున్నా డో, -అతడీకింళ మళ్ళీ తల్లీ గర్భంలో (పవే 
రించే పనే ఉండదు. . 


[బుద్ధిని గువాతో పోల్చి చెప్పటం శ్రుతి సప్రదాయమన్నమాట !] 


267-276 వాసనలు పోగొట్టుకోటమెలా? 


bh 


. జ్ఞాతే వస్తున్యపి బలవతీ వాసనాఒనాదిరేషా . . 
కరా భోక్తా వ్యహమితి దృఢా యాన్యంసార హేతుః 
ప్రత్యగ్‌ దృష్ట్యాఒఒత్మని నివనతాసావనేయా ప్రయత్నాత్‌ 
ము క్రిం ప్రాహుస్తదిహమున యో వాననా తానవం యత్‌.౨౬౭ 


3 


చ. కలిగియు జ్ఞాన మచ్చముగ; కర్తగ భోక్తగ తాననాదిగా. 

బలపడి యున్న భావమెడబాయదు: సంసృతి హేతువద్దియే ! 

నిలిచి సతంబు [బహ్మమున నేర్చుగ దానితొలంగ (దోయగా 

వలయును: ముక్తినామునులు వాసనలుండమి, నిప్పుడిక్కడే ! 

సత్యాన్ని బాగా తెలుసుకున్న తర్వాత కూడా నేను కర్తనూ 

భో క్షనూ అని అనాదిగా బలపడి ఉండే గట్టి అభ్మిపాయం వికిచిపెట్టదు. 
అదే పునర్జ న్నకు కారణం కచా ? నిరంతరం (పత్యగాత్మలో లీశమై 
ఉంటూ, (ప్రయత్న పూర్వక ౦గా ఆభా వాన్ని తొలగించుకోవాలి. అలా 
వాసనలేఏ తేకుండా చేసుకోటాశ్నే ముక్త = అంటారు మునులు, 
అము క్తి ఇప్పు టే ఇక్కడే లభి స్తుంది-ఎప్పూడో కాదు. మనిపి. కెప్పుడూ, 
చావ్యాద్బ ప్టేశాని, లోపలి దృష్టి శాండదు, శాస్తాధ్యయనం చేసి 
' సాధకడు సత్యాన్ని (గ్రహించినప్పటికీ, ఆచరణలో అదంతా మజచి. 
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వాసనల బలంవల్ల నేనే క_్తనూ భో క్షనూ అనే అహంశారంతో 
[పవ ర్తిస్తాడు. అంతా తనచేతిలోనే ఉన్నట్టు గర్వపడ కాడు, కామమూ 
(కోధమూ (పదర్శిస్తూనే ఉంటాడు, అహంకారణమే కదా వునర్షన్నకు 
కారణం? అహంకారమే జీవుడు కూడా-ఒకళరీరం విడిచి ఇంథోశరీరంలో 
దమూాశేదివాడే! నేను కర్తనూ కాను _ భో క్రనూ కాను _ అనే భావం 
బలపడి, వాసన లంతమైతే అదేము క్తి ఎక్కడో ఎప్పుడోకాక, . 
ఇక్క-జే ఇప్పుడే లభిస్తుంది, 


శో, అహం మమేతి యో భావో - దేహాక్షా దావ నాత్మని 
అధ్యాసోఒజయం నిర న్తవ్యో - విదుషా స్వాత్మనిష్టయా. ౨౬౮ 
ఆ. వె. ఆత్మకాని దేవమం, దింద్రియాదుల 
యందు, నేను = నాది = అను తలంపు; 
నాత్మనిష్టచేత, నధా్యసయనబడు 
దాని విడువవలయు తత్వవిదుడు. 
అనాత్శయిన చేవామందూ, ఇం[దియాదులందూ, చేనూ_నాదీ 
అనే అహంకార మమకారాలనే అధ్యాస - అంటారు. ఈ యధ్యాస 
నాత్మ నిష్టతో తెలివిగలవాడు పూర్తిగా పోగొట్టు కుంకేనే తరణో. 
పాయం, నిరవాంశారంగా చేను సాతశీని మాతమే! _ అనుకోగలిగి కే, 
ఇెప్పేచేముందీ ? . 
శ్లో. జ్ఞాత్వా న్వం ప్రత్యగాత్మానం - బుద్ధి తద్వృత్తి సాక్షిణం 
సోఒహమిత్యేవ సద్వృత్త్యాఒ - నాత్మన్యాతమతింజహి. ౨౬౯" 
ఆ, వె. (పత్యగాత్మ నంచు స్వయముగా బుద్ధికి 
పనుల కెల్ల సాక్షనని యెజింగి; 
సోఒహమనుచు నెపుడు నూహమానక యుండి: 
జయము గొను మనాత్మ సంగమమును | 


సీ లోపలి (ప్రత్యగాత్శను బుద్ధికీ దాని భావాలకూ సాత్నిగా 
గుర్తించి అ'జేసివని యెప్పుడూ తెలుసుకో! సోఒహం _ అనే ఆత శ 
జ్ఞానంవల్ల అనాత్మలతో ఐక్యం కావటాన్ని జయించు |! 3 
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(బహ గకార వృర్తి గట్టిపడి "లేనే 'అనాత భావంతో సంబంధం 
తొలగిపోతుండి, అది తొలగటానినై. నెను ఆత్మను - అనే భావం 
నిరంతరం ఉండకతప్పదు. 


బో, లోకాను వర్తనం త్యక్త్వా ్గ త్యకా్యా దేహాను వర్తనం 
శాస్రానువర్తనం త్యక్షాా - స్వాధ్యాసాపనయంకురు! ౨౭౦ 


తే, గీ. అనుసరించక, లోకమర్యాద విడిచి; 
దేహపూజ లొనర్చెడి దృష్టి విడిచి; 
పనికి మాలిన శాస్త్రాల పఠన విడిచి; 
అంత మొందింపు మధ్యాస, నాత్మనుండి ! 


సంఘాన్ని (గుడ్డిగా అనుకరించి రకరకాల పోకడలు పోవటం 
నూను; దేహాన్ని అలంక ee ఛాలవేపం చేయటంనూాను; 
అనవసరంగా శొసా స్ర్రాధ్యయనంలోమునిగి తేలుతూ వాద పతివాదడాలతో 
కాలం వ్యర్థం చేయటాన్ని విడిచిసెట్టు ! అధ్యాసను మూలమట్టంగా 
పోగొట్టుకో | 

"ఇంకో విధంగా చెప్పవ లెనంశకేే, లోకంలో మునిగి తేలకుండా 
లోకాన్ని ఉపయోగించుకో ! చేహ హాన్ని నియనుంగా ఉంచుకొని ఆరో. 
గ్యం కాపాడుకో ! శాస్త్రాలను విమర్శించి అనవసరాలు వర్ణించు ! 
గాం తెన్ను కోరికలన్నీ, మానుకొని, ఆత్మదర్శనానిశే (ప్రయత్నించు! . 


శో, లోకవాసనయా జంతోః - శాస్త్రవానన యాపిచ 
దేహవాసనయా జ్ఞానం - యధా వన్నైవ జాయతే. ౨౭౧ 
క, లోకము పె వ్యామోహము 
(పాకట శాస్త్రముల మీది వ్యామోహము; నీ 


కీ కాయము పై మోహము 
పోకున్నను జ్రానమబ్బబో దెన్న టికిన్‌, 
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లోకవాసనా, శా స్త్రవాసనా, జేవావాసనా. అనే వాసనా 
[(తయం ఉన్నంత దాకా, ఆత్మజ్ఞానం గట్టిగా లభించదు, లోక వాసన - 
తనచుట్టూ ఉంజే వాళ్ళందణూ మెచ్చుకో వాలసీ, ఎవ్వరూ తన్ను 
తప్పుపట్ట కరూడదసీ అందజిలో తానెంతో గొప్పగా చలు తెచ్చు 
కోవాలసీ, అనుకోటం, శా(వ్ర్రవాసన _ పకనమూ, (ప్రవచనమూూ,అను . 
స్ట్థానమూ _ అని మూడు విధాలు, అక్లే బేహవాసన కూడా మూడు 
రశాలు.జేహం నేనూ ఇదినాదీ, అనుకుంటా జేపాంమోది అజేశతో 
దాని పోషణ. ఈ వాసనా్యతయం విడి స్టేనే మోవ్‌ం. 


'[జంతోః - జన్మించిన |ప్రాణికన్న మాట !] 
శ్లో, సంసార కారాగృహ మోక్ష్మమిచ్చో 
రయో మయం పాద నిబద్ధ శృంఖలం 
వదంతి తజ్జాః పటు వాననా త్రయం -. F 
యోఒస్మా 'ద్విము _క్రస్సము'పెతి ము క్తీం. ౨౭ ౨ 


తే. గీ, అవని సంసార కారాగృహంబు వెడల 
నెంచు వానికి వాసనలే అయోమ 
“యంపు సంకెళ్ళు కాళ్ల కటం[డ్రు తజ్ఞు; 
లవి తొలంగినచో ముక్తుడగునతండు. 


జ 


ఈ [పపంచమనే (సంసారమనే) జె జైలు నుంచీ త ప్పీంచుకో' దల 
చినవాడ్డి కాళ్ళకీ మూడు వాసన లే (లోకవాసనా, శ్వాస్త్రనాసనా, 
చేవావాసన్సా) ఇనుప సంకెళ్ల యి కాళ్ల ఫ్ర బిగించుకుంటాయి.అంటారు. 
విజ్ఞులు. వాటి నుంచీ విము క్తి పొందితేనే ముక్తి లభిస్తుంది. 


జా, జలాది సంనర్గవశాత్‌ (ప్రభూత 
దుర్గంధ ధూతా గరు దివ్యవాసనా; 
నంఘర్షణేవై వ విభాతి నమ్య . 
గ్వి ధూయమానే నతి బాహ్యగంధే క పల వ్య 
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తే, గీ జలము మొదలగువాని సంసర్గమునను 
మిగుల దుర్గంధ భూయిష్టముగను తోచు 
నగరు చందన కాష్టాలు? అజుగదీయ 
సాన పె; సొంత పరిమళం బూనుమ జి లః 


మంచి గంధపు చెక్కా- మొదలైనవి నీళ్ళలో తడిసి మూలకు 
పడినప్పుడు, దుర్షంధ మోనుతాయి. సొనమాద అజుగురుద్ది కే మళ్ళీ 
తమ సహజ పరిమళాన్ని అందుకుంటాయి.' శరీరానికి గంధం రాచుకుంకే 
ఇమటవల్ల దుర్వాసన లీనవచ్చును. 


[అంతఃకరణమే ఒక అగరువత్తుల కట్ట, అందులో మలిన వాస 
నలు చేరుకున్నా యి. అందుకు జ్ఞానజ్యోతి సంబంధం కలిగికే మలిన 
| వాసనలన్నీ నళించి, జడరహితమై (పకాశిస్తు ౦ది* | 


శో. అంతశ్శితానంత దురంతవాననా 
'_ ధూళీవిలిప్తా పరమాత్మ వాసనా 
ప్రజ్ఞాతి నంఘర్షణతో విద్దా 
ప్రతీయతే చందనగంధవత్‌ న్ఫుటా. ౨౩౪ 


ఆ, వె, స్వాంతమున దురంత వాసనలను ధూళి 

మాసి యున్న ఆత్మవాసనయును 

జ్రానఘర్షణమున కడుపరిశుద్ధమై 

కమ్మనౌను మంచి గంధమక్తై. 

మంచిగంధపు వాసనవలె, పరమాత్మ వాసన కూడా, మనసు 
లోని అంతులేనన్ని దుర్వాసనల ధూళితో కప్పబడి ఉంది, నిరంతర 
జూన భర్ష ణ వేత పరిళుద్ధ మై లే, మల్లి స్ఫుటంగా కానవస్తుంది. వాసన, 
a సంస్కృతే కదాని! రెండ కాలు = సుగంధవుసీ, కోరిక్రలసీ. మనసు 
లోని లెక్కలేనన్ని కోరికలతో ధూళీగప్పి, అంతరాత్మ కలుపితమై 
పోయింది. మోహమూ, కోపమూ, (భాంతీ, విమాన 'మొదలై.న 


దుర్యాసనలు నిండినాయి. ఇంద్రియ వ్యామోహంతో మనివీ అల్లాడి 
పోతున్నాడు, సహజంగా శానరావలసిన పరమాత (శ కాన రావటంలేదు, 
మంచిగంధపు చెక్క-తో పోలిక చెప్పిదీన్ని శంకరుడు సమ్మె స్తు న్నాడు. 
దయాస త్యాలు ముటుమూయమై దుష్దణాలు (పదర్శించటం జరుగుతూ 
ఉంది, ఈ దయాసత్యాలనే శివ, శేశవృులన్నాడు, పోతన తన భాగ 
వతంలో. 


"లే, గీ, చేతులారంగ శివుని పూజింపడేని; 
నోరునొవ్యంగ హరికీ ర్తి నొడువడేని; 
దయయు సత్యంబు లోనుగా దలపజేని; 
కలుగనేటికి తల్లుల కడుపుచేటు 1 


మనోవాక్యాాయ కర్ణుల నేవి మూడూ ఒకటిగా ఉంశే, [తీకరణ 
శుద్ది _ అంటారు. చేతులతో శివపూజా - వాక్కు-తో హరికీ ర్తనా స్తే 
మనసులో దయాస త్యాలూ _ ఆరాధించకపో తే జన్ఫున్వర్థ మంటాడు. 
అంక, దయాసత్యాలే శివ. కేశవులని అర్థం, అప్పుడే (తికరణ శుద్ధి, 
అం భులురదిగా 2 


ల్లో. అనాత్మ వాననాజాలై.౩ _ స్థిరో భూతాత్మ వాననా; 
నిత్యాత్మ నిష్టయాతేషాం - నాశేభాతి న్వయంన్ఫుటా. ౨౭౫ 

ఆ. వె. ఆత్మనరయు కోరి 'నడ్డగించు ననొత్మ 

వస్తువుల యనేక వాంఛితములు; 

నిత్యమాత్మ నిష్ట నిలిచి వాని హతంబు 

సలిపినపుడె ఆత్మ సన్నిహితము, 

లెక్క లేనన్ని అనాత్మన స్తువుల మోాది కోరికలు, ఆత్మ దర్శనా 
'ఓతును మబ్బులవలే చుట్టుకొని అడ్డుపడుతున్నాయి. ఎల్లప్పుడూ ఆత్మ 


యంచే లగ్నమై ఉండి, ఆవాసనలను నింపే క్లే ఆత 3 తనంతట తానే 
(ప్రత్యత్‌ మాతుంది. 
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NE యధా యధా (ప్రత్యగవస్థిత౦ మనః 
తధా తధా ముంచతి బాహ్యవాననాః; 
నిశ్శేష మోక్షేసతి వాననానా 
మాత్మాను భూతిః |[పతిబింధ శూన్యా* ౨౭౬. 
ఆ. వె, మనసెలా ఎలాగ మగ్నమౌ నాత్మలో 
బాహ్యవాంఛ లుడుగ బడు నలాగ; 
నన్ని వాంఛ. లుడిగి నంతటనే యడ్డు 
లేక ఆత్మ (పజ్వలించు నెదుట, 
పతంగాత్నలో మనసెంతెంతగా లగ్న మె ఉండసాగుతుందో 
(వలెనైగ్‌ ఆ యమా క్ష 
" అంతంతగా అనాత్మవస్తువులను గూర్చిన కూతార్ధనాబనలు దూర మై. 
పోతాయి, అన్ని వాసనలూ అలా. 'అంతరించ గానే, ఆత్మదర్శనం 
నిరాటంకంగా లభీస్తుంచిం 
(అఆత్మలోనికి మనస్సు చాచ్చుకోపొయ్యే కొద్దీ, మనసే 
అందులో లయిస్తుంది. ఇంక వాసన లెక్క-డుంటాయి! | 


277-292 అధ్యాస నించే పూర్గం 


శ్లో. స్వాత్మన్వేవ సదా స్థిత్వా = మనోనశ్యతి యోగినః; 
'వాసనానాం క్షయ శ్చాత - స్వాధ్యాసాపనయంకురు! ౨౭౭ . 
ఆ. వె స్వాత్మయ దె మనను సర్వదా లగ్నమై 
యుంట మనసులయము నొందుదాన, 
నపుడు కోర్కులేడ? నారీతి నథ్యాస 
పూర్తి యపనయింప బూన వోయి! 
తన మనస్సును పరమాత్మలో లీనం చేయడ మచేడే ఆత్మాను 
సంధానం. బ్రిజీ అమనస్క-యోగం - నిరంతరం మనసు, ఆత లో 
లగ్న మె ఉంటే ఆవునసు నశిస్తుంది = సును ప్పిలో మో _స్తరుగానే ! 
. 23) 


ఐతే అకడ అజ్ఞాన ముంటుంది _ ఇక(టాడ ఉండదు = సోఒహాం 
భావంతో దృఢంగా ఉంళే అధ్యాసకు' ఆస్కా-ర మేలేదు. సీవు కూడా 
చక్కగా ఆత్మలో స్థిర పడిపోయి అధ్యాసను నివారించుకో! 


[ఇక్కడి నుంచీ 16 క్లోశాల్లో గసరువు శిష్యుడికి _ అధ్యాసను 
పూర్తిగా వదిలించుకొని ఆక్టదర్శనం చేశే పద్ధతి బోధిస్తునాస్నడు. ] 
శో, తమో ద్వాభ్యాం రజః నత్వాత్‌ - సత్వం వైన నశ్యతి 

తస్మాత్‌ సత్వ మవప్టభ్య - స్వ్యాథ్యాసావనయంకురు! ౨౭౮ . 
క. సమయును తమ ముభయముచే; 
సమయును సత్వమున రజము; సత్వము శుద్ధిన్‌ 
సమయును; కనుక, సదాన 
త్వము గొని అథ్యాస నెల్లవదలుము, వత్సా! 

తమో గుణం. రజస్సత్వగుణాలు శిండిటి చేతా నశిస్తుండి. రజో 
గుణం _ సత్వగుణం చేత నశిస్తుంది. కేనుక్క నీవు సత్వగుణం మీదనే. 
ఆధారపడి, అధ్యాసను తొలగించుకో 1 

వాసనలు (పతిమనిప్‌లోనూ, మాడు రకాలుగా ఉంటాయి _ 
తమో వాసనలూ? రజోవాసనలూ, సళర్రవాసనలూ. ఈ వాసనలన్నీ 
నళి స్పనే ఆ త్నానుభవం కలుగుతుంది. ఇచి పోవటం ఎలా! న్మిదా బద్ధ 
శాలు తమోగుణాలు; రజోధర్మాలైన ఆటలూ వ్యాయామాలూ 
మొదలైన వాటిచేత సత్వగుణ ధర్మాలైన కావ్యవినోద, గానాది. 
కళల చేతా పోగొబ్బుకోటం లోకంలో చూస్తున్నాము, ఏ మారకుండా 
ఎప్పుడూ ఏదో ఒకపని చేస్తుండటం రజోగుణధర్మం - ఇది సత్వధర్థ 
మైన ఉపాసనాదులవల్ల తగ్గిపోతున్నది. ఆసతంగుణమో ? వేదాంత 
(శనణ, నునన, నిదిధ్యాసనలవ న్స నశిస్తుంది, కనుక, సత్వగుణాన్న్ని 
అ(శయి స్ల (క్రమంగా అభ్యాస తొలగిపోకుంది. 
శ్లో. ప్రారబ్దం వుష్యతి నవు - రితినిక్నిత్య నిర్మలః 

థై ర్యమాలంబ్య యత్నేన ఆ స్వాధ్యాసాపనయంకురు! ౨౭౯. 
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తే గీ, తనువు ప్రారబ్దమున్‌ పుష్టిగీను నటంచు 
సిశ్చయిం౦ంచి వసింపుము, నిశ్సలముగ;. 
ధైర్యము వహించి తగిన యత్మ్మంబొనర్చి 
మాను మధథా్యన నిక మూల మట్టము గను, 


ప్రారబ్ధమే ఈ శరీశాన్ని ఫోమీస్తున్నదనే నమ్ముకంతో, నిశ్చ 
లంగా ఉండు! (పారబ్ధ్దం నళించిందాకా వమి చేసినా, ఈ శరీరంపోదు, 
శనుక ఛై ర్యం తెచ్చుకొని, (పయత పూర్వకంగా అధ్యాసను అంత 
రింప చేసుకో ! 


(ప్రారబ్ధ మనేది పూర్ణ జన్మ కర్ళలవల్ల ఏర్పడి, ఈజన్గకు కారణ 
మయింది; అ పారబ్ద మున్నంకవజికా ఈ శరీరాన్ని సమ ద( లోక 
నెట్టినా, ఎదురీది వస్తుంది. ఇది నిక్స్పయంగా తెలుసుకుంకు, ఆహార 
' భయముండదు. చావు భయమూ ఉండదు. అన్నం నీళ్లూ లేకున్నా _ 
ఈ దేహం (బదికి తీరుతుంది, _పారబ్దమంతా నళించిం దాకా చావదు, 
కనుక, భగవంతుడి మాద భారంవేసి హాయిగా ఉంటూ అధ్వాసను 
పోగొట్టుకో! _ అని బోధిస్తున్నాడు సద్దురుమూ ర్తి, 
శో. నాహం జీవః వరం [బే - త్యద ద్వ్యావృత్తి పూర్వకం 

వాసనా వేగఈ ప్రాప్త - స్వాధ్యాసాపనయంకురు! ౨౮౦ 
తే. గీ. కాను జీవుడ; [బహ్మమేవే - నటంచు; 

నఖిలమైన యనాత్మల నవలదదోసి; 

పూర్వజన్మల వాసనా పూర్వకముగ 

సంభవించిన యధ్యాన సాగనంపు! 

ఈ శరీరంలోనూ, మనసులోనూ, బుద్ధిలోనూ పరిమితమై ఉండే 
జీవుడను నేనసంతమా[తంశాను. సర గవ్యాపక౦గా ఉండే అపరమాత్మ నె 
నీను - అనే భావం బాగా సీర ఫజిచుకొని అనాత్మ వస్తువుల మోది 
వ్యామోహాన్ని విడిచిపెట్టు ! పూర్యవాసనల వల్ల వర్పడి ఉండే 
అధ్యాసను పూర్తిగా ఏసర్టిందు!. 
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3 ల మాత్శనః; 
క్వవి దాభానతః (పా ప్ర . 
స్వాధ్యాసాపనయంకురు ! ౨౮౧. 

క. [శుతిచేత యు క్రిచేతను 

సతతాను భవంబుచేత సకలాత్మనుగా 
స్మృతెకల్లి; కొంచెమైనను 
మతిలోనథధ్యాస మెదలు; మానుముదానిన్‌, 
ఉపనివత్తులు చదివి అర్థం చేసుకున్నందువల్లా, "తెలివిగా అలో 
చించి తర్కించి నందువల్ల స్వయంగా ఆర్జించిన అనుభవంవల్లా, న్సి 

లోని ఆత్మయే అందజిలోని ఆత్మ అనే సంగతి గట్టిగా గ్రహించు! వ 

యే జన్మల నుంచో యండాకా ఏర్పడి ఉండే అధ్యాస - వ కొంచెం 

మనసులో 'వెదలినా, వెంటనే విసర్టించు ! 

శ్లో, అన్నాదాన వినరాభ్యా -మోషన్నాస్తి [కియా మునేః 
తదేక నిష్టయా నిత్యం - స్వాధ్యాసొపనయంకురు ! ౨౮౨ 

క. అన్నము తినుట, విసర్గము 

నన్నపనులు మునిమనస్సు నంటవు కనుకన్‌; 

పన్నిన యధ్యాసను వి - | 

చ్చిన్నము గావింపు! మాత్మ చెందిన మతివై. 

అన్నం తినటంలోశానీ, మలమూ(తాలు విస ర్షించటంలోశానీ, 

యోగికి ఏలాంటి [పమేయమూ ఉండదు, ఆకీయల నతజెంత మాతం 
పట్టించుకోడు, కాబట్టి సీను కూడా నిరంతరం ఆత్మ నిష్టలోనే ఉండి; 
అభ్యాసను (తో సిరాజును చెయ్యి | 
జో, తత్వమస్యాది వాక్యోత్డ ఆ న త్వ' బోధతః 

(బహ్మణ్యాత్మత్వ దార్జ్యాయ - స్వాధ్యాసావనయంకురు ! ౨౮౩ 
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తే, గీ. తత్వ మస్వాది వాక్య జోధంబు వలన 
(అహ్మమున కాత్మకున్న సంబంధ మెణిగి; 
బహ్మమందాత్మ' కడు దృఢపడుట కొజణకు 
నూను మధ్యాసనిక మూలమట్టముగను! 


తత్వమస్యాది మహోవాక్యాలు గురుముఖంగా విన్నావుకచడా ! 
తనలోని ఆశే = సకల విశ్వంలోనూ aye ఉండే పరమాత్మ; 
విండాండంలో ఉంజేచే (బహ్మాండంలోనూ ఉండేది _ అంటూ ఉపని 
పత్తులు కూడా మహావాక్యాల డాగరా. బోధిస్తున్నాయికదా! (బ్రహ్మ 
మంచే సం? సిఠంగా ఏకం కావటానికె + అధ్యాసను పూ పూర్తిగా 
విడిచి 


శ్లో. అహం భావన్య దేహేస్మిన్‌ -. నిశ్శేష విలయావధి 
సావధానేన యుక్షాత్మా —- SoS. ఎిర్రాళి 
క ఈవపువేననెడి యహం 
భావము ని శ్మేషముగను వదలెడి దాకన్‌ 
నీ వథార్థసను దూరము 
కావింపుము! సావథాన గతి థాను 
జడమైన ఈ స్టూల శరీరంలో చేనశే అహద్రిభావ౦ ఆ[కమించు 
కొన, అంతానా'జేనజే మమకారంతో అజ్ఞానభా రాన్ని మోస్తున్నది. 
ఏ కొంచెం కూడా అహంభావం లేకుండా నశళించేంత వకూ, అభ్యాస 
త లగటం కల్ల "చేహబోత్మ (భాంతే (బహ్మాళ్ళే బుద్ధికి (పతిబంధకం, 
శాబట్టిః సావధానంగా, యు కులతో తర్క“ వితేర్మా-లు చేసి అధ్యాస 
నెళ్లునా నిశ్శేషంగా తోలగించుకో ! 


శీత ఏమంటుంది 1 


న్లో ఫై వనై రుపరమే - ద్నుద్ధ్యా. స గృహీతయా 
అత్భసంస్థం మనః కో = నకించిదపీ చింతయేత్‌ . (గీత 6.9) 
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ఛ్రేర్యమవలంబించి బుద్ది చేత మల్ల మల్లగా మనసును బుజ్జగించి 
ఉపరతిలో దించి, ఆత్మలో చొప్పించి? నమ్మాతం చింత లేకుండా ఉండ 
మని బోధిస్తుంది. అలాచేసి, అధ్యాసను నిరూ్శూలించు } 
శ్లో. ప్రతీతి ర్జీవ జగతో - న్వవ్నవద్భాతి యావతా 

తావన్నిరంతరం విద్వన్‌! - స్వాధ్యాసాపనయంకురు! ౨౮౫ 

ఆ. వె. స్వప్పమట్లు జీవజగము లెందాక ద 

ర్శింతు వించుకైన నంతదాక; 

అనవరతము విధిగ నధ్యాస తొలగించు 

చుండవలయు; చూడ వోయి బుధుడ |! 

స్వస్నంలో వలెనై నా, నీకెంత వనజకూ జీవులూ, [పపంచమూ, 
కానవస్తుంటటాయో,  అంతవజకూ _ పీయి విద్యాంసుడా! హ్‌వ్ర సీ 
ఆధ్యాసను విధిగా తొలగించుకుంటూ ఉండ వలసిందే సుమా! 


ఛారతచేశంలో చెండు తెగల యోగులున్నారు; [ప్రపంచంతో 
. అవసరం లేకుండా ఎల్లప్పుడూ ధ్యానంలోనే _ జీవైక ్రసంధానంలో నే, 
ఉండేవాళ్లు, సమర్థ రామడాసూ, (శ్ర రామకృష్ణ పరమపహాంసా, 
రమణ మహర్షీ, మొదలై న మహాత్ములు, ఇంకో తేగవాళ్లు రాజ 
యోగులు _ చాళ్గూసంఘంలో కలిసి మెలసి జీవిస్తూ, సత్యా నందంలో 
మునిగి తేలుతుంటారు, (శ్రీకృష్ణుకూ, జనక మహారాజూ, మొదలైన . 
వాళ్లు, ఇరు తెగల వాళ్ల నూ = లోకం పూజించి, గెరవిస్తూనే ఉంది. 
భో. నిద్రాయా లోకవార్తాయాః - శబ్దాదేరపి వీనృతేః 
అయీ © క 

క్వచిన్నావనరం దత్వా ౬ వింతాయాత్మా మాత్మని, ౨౮౬. 
_ ఆ. వె. న్నిదచేత లోక నిచయవా ర్థల్‌చేత 
విషయ సమితిచేత విస్మరింప 


బోక కొంచెమైన; పూర్తిగా మనను నీ 
యాత్మ యందె యుంచు, మనవరతము ! 
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నిద చేతకానీ లోకవా ర్రలచేతకాసీ విషయాదుల చేతకాసీ 
ఆత్మను కొంచెమైనా మటిచి పోవటాని కవ కాశ మోయకుండా మన 
సుతో నిరంతరం ఆత్మనే భావించు ! - 


సాధకుడి సాధనశెన్నో భంగాలు ! ధ్యానంలో న్నిదముంచుకు 
వస్తుండి; "మౌనంగా ఉండినప్పుడు లోకవా ర్రలచేపనిగా రేడియో 
లోనూ, "బలివిజన్‌ లోనూ వినిపిస్తుంటాయి; ఆకర్ష ణీయంగా చుట్టూ 
భఛార్యావీడ్డలూ యా థు స్పర్శ రూప రస గంధాలూ, ఇంటి వ్యవహో 
రాలూ, బంధువుల రాకపోక లూ. ఆత్మను వుజుచి పోవటానికి కారణా 
లౌతాయి. అలాంటి అవకాశం లేశం కూడా ఇవ్యవద్దంటున్నాడు, 
గురు'బేవుడు, 
శ్లో, మాతా పిత్రోర్ణులో దూతం 
౧ 

మలమాంసమయం వవుః 

త్యక్సా భండాలవత్‌ దూరం 

(బహ్మీభూయకృతీ భవ! ౨౮౭ 
తే, గీ, తల్లిదండుల ముజికిచేతను జనించి; 

మాంస మలమయమైన నీమైని, దూర 

ముగను=సొాక యంటరాని వానిగ-త్యజించి; 

(బహ్మమై నీవు పూర్ణ జీవనముగనుము ! 

ఈ స్థూల వరీరం తల్లిదండ్రుల శ క్రకోణితాలనే ముటికివల్ల 
పుట్టింది, మలమూా_తాలతో నూ ర_కృవాంసాదులతో నూ నిండింది. 
ఇలాంటి ఈ జేహోన్ని అభిమానించక, ఒక అంటశానివాడిని చూచి. 
నట్టుగా అసహ్యీంచుక్‌ |సఏిపీళరీరానివి కావని, శీవలం (బహ్మానివని . 
భావించు ! 
ల్లో. ఘటాకాశం మహాకాశ - ఇవాత్మానం పరాతగని; 

విలప్యాఖండ భావేన - తూష్టీం భవ ! సదామునే! _ ౨౮ 
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తే. గీ, జీవుడి నఖండ |బహ్మముజేర్చి; కుండ 
గలుగు నాకాశమును మహాకాశమందు 
కలిపి నట్టులు; వాని దకతల థార్థన 
మూలమున గాంచి; శాంతిసం పూ ర్తి గనుము! 
అంతవంత మైన జీవుడి, ననంతే మైన (బహ్మంలో వీనంచేసి = 
భుటాకాశం మహాోకాశంలో కలిపినట్లుగా - జీవ బ్రహ్మల 'వకత్యాన్ని 
భ్యానమూలకంగా ని నిరంతరం సాధిస్తూ, హాయిగా మౌనంగా ఉందు ! 


భటాశాశ _ మహాోకాశాొల దృష్టాంతం. వేదాంతంలో విరివిగా 
వచ్చేజే! కుండలోని ఆకాశం ఆ అది పగిలిపోకే _ మహాకాశంలో 


కలుస్తు ౦ది, 


మనమంతా నిజానికి ఆశాశంలోనే తిరుగు తున్నాం, భూమిని 
ఆకాశం కౌగలించుకొని ఉందికదా? మనచుట్టూ ఆశాశం ఉండబక్ట్రే, 
మనమాట లితరులకూ, ఇతరుల మాటలు మనకూ వినీపీ స్తున్నాయి 


ఇదరి ద్యావా పృథివీ సత్యమస్తు పితర్‌ '. మాతర”. = ఈ 
యాకాశమూ భూమా నిజానికి తండీ తల్లీ - అని హెచ్చరిస్తుంది 
సంధ్యావందన మంత్రం. ఎందుకనీ? అకాశం సహకరి_స్తేనే భూమి మనకు 
పంటలూ మొదనై న విస్తూంది. అంతేనా! భూమిలో బంగారూ మొద 
లైన లోహాలు దొరుకుతాయి. అసలు మన శరీరాలే మట్టి శరీరాలు ! | 


అంతులేని ఆకాశమే మన |పవంచమంతాఒశానొక ఆవరణంలో 

చుట్టూ గోడలు కట్టుకొని, ఇది నూాయిబ్లు-అం౦టున్నాము. ఆ గోడలు 
తొలగి శ స్తే ఉండేది పము కడా? ఆకాశంలో సూర్యుడూ, చండు 
డూ నక్షతాలూ_ఉన్నాయి. ఐలే, వేటినీ ఆకాశం అంటడంశేదు. 
అలాగే (పతిపాణిలోనూ- ఆకే ఉందీ, చుట్టూ ఆశే ఉంది, అది 
'జీన్నీ అంటడంలేదు. అంటదు. గాలినే చూడ లేని వాళ్ళం, ఆకాశాన్ని 
చూడ లేని వాళ్ళం; అంతకంశే సూత్మమైన ఆత్మను చూడగలుగు 
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తామా? ఇంకోమాట ! ఆకాశ నుచేది, వెలుపలేకాదు లోపల కూడా 
వ్యాపించే ఉంది, థ్యానం చేయగా చేయగా మనసు నిర్శలమై లే ER 
లోపలి ఆకాశం (పత్యతమాతుంది. చాన్ని దహారాకాశమంటారు. 
అందులో సమ_స్త [ప్రపంచాన్నీ మనం చూడవచ్చు. సూర్య. న వ 
నక్ష తాలు కూడా దర్శన మూాయగలవు, కండ్లు మూసుకొని మానం 
కూర్చోగలిగి తే, సీదృష్టి (పపంచమంతా న్యాపించగలదు. . 
మన మహర్దులలా చాచే అన్ని సంగతులూ బవరిందినోరుః 


శ్లో. న్వ(వకాళ' మధిష్టానం - స్వయం భూయ సదాత్మనా 


. బ్రహ్మాండ మని పిండాండ౦ - త్యజ్యతాం మలభాండవత్‌. -- 
౨౮౯ 


తే. గీ సకల దృశ్య (పపంచంబునకు పునాది" 
స్వ(పకాశమునగు సర(బహ్మమీ వె 

యగుచు; (బహ్మాండమునను పిండాండమునను 
నిరసనము చూపు ! మలభాండ నిచయమట్లు, 


ఈ దృశ్య పపంచ వస్తువు లన్ని టికీ ఆధార మ, స్వయం పకాశ 
మానమైన (బహ్మానివే సీవై, ఈ (బహో ండాన్నీ, పిండాండాన్నీ = 
మలస్రకుంశలవంటివిగా . తిరస్క-రించు! ఆత్మ చైతన్యం వల్లనే లూ 
స్థూల_సూతు శై-కారణ శరీరాలు నిల్చిపనిచేస్తు న్నాయిః అంకే పంచ 
కోశానదు లన్నీ ఆత  మోదనే ఆధారపడి ఉన్నాయి. అందువల్ల ఆళ్ళ 
అన్ని టికీ పునాది. సయం ప్రకాశ మై కాంతులు విరజిమ్ముతుంది. వ్యష్థిని 
పింజాండమన్‌...సమిస్టి ని కలాం రెండూ అనాత లే 
కనుక," వాటిని తిరస్క-రించు 1 
క్లో, చిదాత్మని నదానందే - దేహా రూఢా మహంధియం 


. నివేళ్య లింగ ముత్స జ్యో అ కేవలోభవ సర్వదా, ౨౯౦ 
24 ) 


ఇ 
శో 
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తే, గీ. స్థిరపడిన దేహమందు గుర్తింపు నాత్మ 

కును మరల్చియు = జ్ఞానంబు, నునికి, నిత్య 

సుఖము భావించి - నిరసించి సూక్ష్మవపువు; 

కేవలుడవు స్వతంతుడవై వసింపు !. 

ఇంత వజకూ స్లూల చేహంమోద స్థిరపడిన, చేను = నేననే 
గుర్తింపు నిప్పుడు ఆత్మకు మళ్ళీంచు! ఉనికీ, జ్ఞానమూ ని త్యాసంధమూ 
అంచు, సచ్చిదానందాత్శక మైన _పర్మబహ్మంలోకి ఆ గుర్తింపును 
వొప్పించు! ఇంక సూమ్మకశరీరంతో నూ నిరభిమానంగా నే ఉండు! ఇలా 
"రెండు ేహాలనూ. నిరసించి, సంపూ ర (బహ్మస్వరూవుడ వై తరించు 1 


లింగ ముత్సృజ్య - సూక్ళుశరీరానిశే లింగశ రీరమని కూడా 
జరు. ఇంతకూ అంతఃకరణమే కదా, సూత్ము శరీరం ? సోఒవాం 
భావంతో ధ్యానిస్తే, అన్ని వృత్తులూమాని పరమా ఈాశా రాన్ని 
ధరిస్తుంది. అజే లింగశరీరం భంగపాటు! ఇదే జీవన్నుక్త స్థితి కూడా. 


శ్లో, యతై 9ష జగదాభాసో - 'దర్చణాంతఃవురం యథా; 

త దృహ్మాహ మితి జ్ఞాత్వా జు కృతకృత్యా భవిష్యసి. 2౯ా౧ 
తే, గీ, ఎందు నాభాసమై తోచు నెల్ల విశ్వ? 
మద్ద మందున బింబించి నట్టి పురము 
వోలె; న్నాబహ్మమే నీవుపో! (గ్రహించి; 
ధన్యతను గాంచు, మపరోక్ష దర్శనమున. 
అద్దంలో వించించే అంతఃవురం _ లేక, పరం మో _స్తరుగా; 
సూత మైన పర బ్రహ్మంలో మహా త్తేన (బహ్మాండముం తా వంటిస్తు 
న్నది ఆభాసగా, అంళ్షే, అద్దంలో నీ (పతివింబమే భరాడు! _ కుడి 
(పక్క వెడమ పక్కగా ఎడమ్మపక్క- కుడి పక్కగా కనపడటంలేదూ? 
సీవ్ర తరానికి తిరిగి కే, ఆసేబింబం దశీణానికి తిరుగుతుంది. 'సీఏిటుమూ సే 
అది అటుమాస్తుంది _ ఇజే ఆభాస! క్‌ 


(బహ్మోనికీ అ (_పవలివింబ మైన _ట్రహ్మాండానికీ ఎరిత ఫేనం? ఆత్మ 
సూత్ళుమూ, విశ్వం స్థ లనుకా? నీవారశూకశవ తృసీ పీకాభాస్యత్య 
ణూపమా - తస్యా శ్నిఖాయాః మభ్య పరమాత్మా వ్యవస్థితః = వరి 
ముల్లు వాసిగా బుద్ది అణు-వై జ్యోతి సరూ పమై సూ మూ తి 
సూక్ష్‌ డెంగా ఉన్నది. దాని క్రొస మధ్యలో ఉన్న డా పరమాత్మ! వ 
అంటుంది శతి ఇంత సూత్ము మైన పరమాత్మ -_ ఈ (బ్రహ్మండా 
న్నంతా తనలో ఇముడ్భుకుంటున్న ది. ఎంతాశ్చర్యం ? 


అజ్ఞానం చేత జగత్తు ఉన్నట్టుగా తో స్తుంది. అద్దంలో పట్టణం 
లేనే, పరమాత్శలో (పపంచం కూడా లేదు. పరమాత్య్శ బ్రహ్మాండా 
నికి అధిష్థానం ! అధిష్టాన పర్బబ్రహ్మాన్నే నేను _ అనే జ్ఞానం కలిగితే, 
దృశ్య (పపంచం పటాపంచలై పోతుందిగా 1! ఈ యపరోతృజ్ఞానం చేత, 
సీను కృతార్ధుడవని, గురువు శిష్యుని దీవిస్తున్నాడు. 
ల్లో, యత్సత్య భూతం నిజరూపమాద్యం 
చిద 'ద్యయానంద మరూవ మక్రియం 
శ లూషవ ద్వేష ముపాత్త మాత్మనః. ౨౯౨ 
ఉ. ఏది సదా నిజంబొ? మణి యే యది నీదగు నాది రూపమో ? 
ఏది యొ జ్ఞాన? మద్యయ మొ? యేది యనంత సుఖంబొ?ఆ(క్రెియం 
బేదొ? అరూపమేదొ? అది యీవయి; వీడు నటుండు వేషమున్‌ 
మాదిరిగా నసత్యమగు మానవదేహముపై మమత్వమున్‌. 
ఏది నిత్యసతమో! వది సీ అసలై న ఆదిమరూపమో! వది పరి 
పూర్ణ జ్ఞానమో! వడి శాక తానంద మో! రెండవ వస్తువే తేనిదో? 
వది (క్రియా రూప . రహితమో! -_ అబే నీవై, నటుడు వేపాన్ని విడిచి. 
నట్టుగా _ మిధ్య్యాశరీరం వాది మమశారాన్ని విడిచిపెట్టు! 
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మిధ్య్యాశరీరాలు _ స్థూల - సూత - కారణ శరీరాలు ఈ 
మూడూ, అత్మమిోది అభ్యాస లే! నటుడు దేహం విడీచినట్టుగా_అం కే, 
శాజచేషంలోనో! ఆడ వేవంలోనో, నటుకున్నాడనుకుం జాల. అలంకొ 
శాలన్ని విడిచి వేషం తీసే స్తే నూనూలు వుిషేగా? లాజూశాడు _ 
ఆడదీశాడు _ అత్మువైన నీను, శరీరమనే ఉపాధిలో ఉండి [భాంతి 
పడుతున్నావు ! ఇ 


293.297 ఆహం పద విచారం 


ఖ్‌ సర్వాత్మనా దృశ మదం మృషైవ 
రా చా 

నై వాహ మర్దః క్షణికత్వ దర్శనాత్‌ 

జానా మ్యహం సర్వమితి ప్రతీతిః 

కుతోఒహ మాదేః క్షణికన్య సిర్యేత్‌ . ౨కా 9 
ఉం అన్ని విధాల దృశ్యమగునటి ప్రపంచ మబద్ధ; మనకు నే 

నన్న యహంబుకూడ నిజమైనదికాదు; క్షణక్షణంబు మా 

ర్పున్నది కాన; నాకు తెలియున్‌ సకలం = బనుమాట కర్హమే 

మున్న? దహం కరింపె! క్షణికోక్తులు (భాంతి యుతంబులే కదా? 

అధ్యాత్మిక దృష్టితో చూచినప్పుడు, ఈ దృశ్యపపంచమం తా 

అబద్ధమే ] ఆత్మ ఒక్క-కు సత్యం, అహం_నేను..అ నేది ఆక్టృశే చెల్తీంది. 
“ఆవామిక్యేన విభావయే భవానీం” అని లలితా సహ్మసనామంలోని 
(ప్రార్థనా న్లోకపాద౦. అహమనే పడానికింకో అరం _ అకారాది హాకా 


రాంతంగల ఏబది అతురాలు _ ఓంకాఠరంలో నుంచీ వుట్టినవిఅటబే వళి 
న్యాది వాగ్గేవతలు | | 


క్రిలా సావ్వత మైన ఆత్మకూ అక్ష రాలకూ వాడనలసిన అహాం 


కష్టాన్ని మనం దురుపయోగం చేస్తున్నాము, తిక మైన దృశ్య పదా 
రాల కుపయోగి స్తున్నా ము, క 
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' ధ్రపంచమే ' శణిక దృళ్య మైనందున అబద్ధమై కే, ఇక కుణిక్ట 
మైన అహంకారంతో. కూడిన ఈ శరీరం నిజమా ? అహంకారం 
నిజమా 1! అన్నీమారిపోతూ ఉండేవే! ఇప్పుడున్న దింకో మణాని కుండ 
టం లేదు = అనుభవసిద్ధమే కడా? 


ఎన్ని విధాలుగా వరాచినా అన్ని విధాలుగానూ (సర్వాళ్త సనా) 
ఈ దృశ్య (పపంచం, మృప _ కొల్ల! ఈ "జే హేం[దియ [పాణాదికం _ 
తణిశకం, జడం, అనేకం, మన న్యవహారంలోనే మాడండీ ! చేను 
మూాస్తున్నానని ఒకసారీ, చేను వింటున్నా -నని ఇంకోసారీీ, నేను వాసన 
మూాస్తున్నా_నని మటోసారీ, చేను తొకుతున్నా...నని మణీ ఇంకోసారీ_ 
అంటున్నాము, వరాశేది కన్నూ, వినేది చెప, వాసన చూచేది 
ముక్కూ? తాశేది చర్ణమూ _ ఇవన్నీ చేను _ చేనంటున్నాయన్న 
మాట ! ఇం దియాలన్నీ జిడపదార్థాలే ! ఒకటి చే సేపనిని ఇంకొకటి 
చేయలేదు _ ఇట్టివి నేను- అవుతాయా? సో౭_హం _ అపరమాత్శశే 
నేను. అనే మంతమెక్కడ! ఈ చేనిక్క-డ? కనుక నేనూ, నాకీ-అనే 
అపాంకారం కూడా అ బడ్డమే | చాల్యంలోనూ, యావనంలోన్మూ 
కొమార ౦లోనూ్యూూ వ్ర ద్మాహ్యంలో నూ - ఈ నేను ఎన్నో మార్పులను 
అనుభవిస్తూంది. ఇంక, “నాకన్నీ తెలుసు. ననుకోటం అహంకార 
లవణం. ఇబెంత మాత్రం నిజం*+ తణికో క్రలన్నీ (భాంతులేకదా ¢ 
అంతఃకరణమైనా చైతన్వం (పతి ఫలి స్తే ఇతర వస్తువులను గుర్తింప 
లిగజే,. కాని, తన్ను కాను తెలియగలడా? కనుక, నాకన్నీ తెలుసు. 
అనటంలో అర్థం 'బేదన్నవాట ! 


శో, అహం పదార్థ స్వహమాది సాక్షీ 
నిత్యం సుషప్తా వపి భావదర్శనాత్‌ 
బూతే హ్యజో నిత్య ఇతి (పతి స్వయం 
త(త్సత్యగాత్మా సదసద్విలక్ష ణః. ౨౯ర్రీ 
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చ. అహమనుమాట కర్దమగు నళ్టి నిజందిగు నేను-మాత్రమ్‌ 
యహమును మున్నుగా గలుగునన్నిటి సాక్షి; సుషవ్హినైన తా 
స్పృహ విడనాడకుండు; (శ్రుతి చెప్పు నిజంబని విత్యమంచు నా 
యహ మదె ప్రత్యగాత్మ ! వెలియై సదసత్తులకంకొ, వేజగున్‌, 

ఐతే, నిజమైన “అవాం _ చేను అహ౦ంశారనవూ మొదలైన 
నాటి కన్నీ టికీ ఆడి నుంచీ సాశీ మ్మాఠతంగా ఉంజేది, అదెప్పుడూ 

ఉంటుంది _ గాఢన్మిదలో కూడా (శ్రుతి స్వయంగా దాన్ని పుట్టుక లేని . 

దసి, శాశ్వతమని చాటుతుంది, కాబట్టి, అడి (ప్రత్యే గాళ్ళ ప్త సూల, 

సూత ఫరీరాల కంకే విలతీణ మయింది. 

శ్లో. ఎకారిణాం సర్వవికారవేత్తా 
నిత్యావికారో భవితుం నమ రతి 
మనోరథ స్వప్న సుషు ప్తిషు న్ఫుటం 
వునః వునః దృష్ట మన త్త్వ మేతయో,, ౨ 

ఊఉ. మారు నమస్త వస్తువుల మార్చు లెణింగెడిదేదొ? దాని కే 
మారుపు లేదటంట కనుమాన మెలే; దదినిత్యమై నదై 
సారెకు విన్ఫుటం బగుచు స్వప్న సుషపుప్పుల, జాగళంబునన్‌; 
పేరుకు లేవహంకృతెయు విశ్వమటంచును నిర్ణయిం చెడిన్‌. 

నూరే వస్తువులన్నిటిలోని మార్పులు తెలు సుకునేదేదో, అడి 
తప్పక మార్పులేనిదై. నిత్యమై ఉంటుందనటంలో సఫంబజేహంలేదు. 
స్థూల సూక్ష్మ శరీరాల అసత్య త్వాన్ని మూటిదూ టికీ విశదంగా, 
ఊపహాలోనూ, కలలోనూ, గాఢని[దలోనూ చరాడటం ఇరుగుతుంది. 

కలలోనూ, గాఢనిిదలోనూ స్థూల శరీరం కానరాదు. గాఢ 
న్మిదలో సూత్మశరీరం కానరాదు; కాబట్టి వాటి ఆసత్యత్వం అను 
భవంలో చూడటం జకుగుతున్నది. 

శో అతోఒభిమానం త బ్రో మాంసపిండే 
పిండాభిమానిన్యపి బుద్ధి కల్పితే; 
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కాలత్రయాబాధ్య మఖండ బోధం 

జ్వాత్వా స్వమాత్మాన ముపైహి శాంతిం, చిరా౬ 
ఊఉ. కావున మాంససిండమగు కాయము నందును; బంధీ కల్పితం 

బై విలనిల్లు సూక్ష్మతను వందును; లేక, అ హంబునందునన్‌ 

నివకిమానముం దొలగి నిల్చి; తికాలముల ౦ద బా ధ్యముంన్‌, 

కవల బోధ, మాత్మ, పరికించి వహింప్పము శాంతి నెస్తుడున్‌, 

కాబట్ట నూంసపిండమూ, అవయవాలతో కూడినది, అని 

శ్యనురూ ఎప్పుడూ . మారుతూ ఉండేదీ ఐన .స్టూల శరీకశందూ, బుద్ధి 
కల్చితము చైతన్య (పతిబింబమై అహంశార మమశా రా లను! పదర్శించే 
జీవునియాందూూ, నేనూ-నాదీ-అనే అభిమానాన్ని విడిచిపెట్టు! _తికాలా 
బాధ వ్రనమౌ : నిత్యమూ, అఖండ జు నరాల ఆత ఉనే సీస్వరూ పంగా 
తెలుసుకొని, శాంతి సుఖాలనుభవించు ! 


శో. త్య జాఖిమానం కులగోత్ర నామ 
రూపాశ్రమే షార్ద శవాశ్రితేషు; 
లింగన్య ధర్మానపి. క రృతాదీం 
_స్ట్యక్వా భవా ఖండ సుఖన్వరూపః ! ౨౯౭ 
ఆ. వె, పచ్చిపచ్చి శవము వంటి దేహమునకే 
కులము నాశమమును గోత్రనామ 
రూ పములును; లింగ రూపంబునకె కంర 
తాధ్యహంబు: విడిచి, ఆత్మవగుము 1 
శులమూూ, గో[తమూ, నావునమూ, రూపమూ కశ్రమమూ _ 
వన్న పచ్చి కీనుగవంటి యా స్థూల బేహాని! సంబంధించినవే. ఏటి 
న అజిమానాన్ని పూర్తిగా విడిచిపెట్టు! ఆజే[పకారంగానే 
స్ట్‌ _ర్హృ ఈంది అహంకార ధర్మాలన్నీ సూక్ళు శరీరానికి సంబంధించినవి 
వాటిని సాణా అభీమానించక విడిచి వెల్టు ! అఖండ. ప నైన 
ఆత్మ వే సీచై హోయిగా ఉండు! 


{£9 వివేక చూజోవుణీ, 
కులనో। తాదులన్నీ స్థూల జేహంతో నశించిపొ య్యే వే, కనుక, 
ఈ జేహాం పచ్చిపీనుగ వంటి దయింది, జ్ఞానోచయంతో. 
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3 సంత్యన్యే పతిబంధాః = పుంసః సంసార హూతవో దృష్టః 
తేషామేషాం మూలం - ప్రథమ వికారో భవత్యహంకారః. 
(| డాల్‌. 


తి ల 


తే, గీ, కలవు మనిషికి సంసార కారణం౦బు 

లితర (ప్రతిబంధకము లవియెన్ని యేని; 

అన్నిటికి మూలమొక్క మాయా వికార 

మగు నహంకార మేనని అరయవలయు, 

స్థూల సూత శరీరాల మోది అభిమానం; అనాత్బల అధ్యాస 
ఆత్మమిధ _ ఉండట మేశాక, మనిషికి సంసారశారణాల్తైన |ప్రతిబంధ 
శాలు _ కోరికలూ, జ్యేపాలూ మొదలై న వెన్నో ఉన్నాయి. అన్ని 
అనన్థాలకూ మాయానవికారవైన అహంకారమే ! అదిలేకపోతే కోరి. 
కలూ లేవు; బానిసత్యమూ లేదు. అనుభవించే కర్తృత్వ్యమే నళి స్వే 
ఇంకెక్కడి వాసనలు? జ్ఞానాగ్ని అవన్నీ భస్తమై పోతాయిగా ' 


బో, యావ త్స్యా త్స న్య సంబంధో౬ 
హంకారేణ దురాత్మనా; 
తావన్న లేళ మాత్రాపే న్‌ 
ముక్తి వారా విలక్షణా. 
ఆ, వె. ఎంతదాక నరుని కీ దురహంకార 
మంటి యుండు కొంచే? మంతదాక 


సాటిలేని ముక్తి సంగతి గూర్చిన 
మాటలేదు లేశమా।త్రమై న. 


చీకాక 


విచేక చూడామణి 198 


. వెండాకా మనిపీ,కీ చెడ్డ అహంకారంతో సంబంధముంటుందో, 
' అందాకా విలతణమైన ను కిని గూర్చిన 1పసంగం కొంచెమైనా 
ఉండదు సుమా ! అహంకారం. పూర్తిగా నళి స్తే ము క్రీ. 


శో అహంకార గ్రహాన్ఫు క్త న్వరూవ ముప పద్యతే 
చంద వత్‌ విమలః వూర్ణ - స్పదానంద స్వయం ప్రభః. ౩౦6 
తే. గీ. అలయహంశకార మనెడి [గహంబు నుండి 
ముక్తు డగు వాడె నిజరూపమున వెలుంగు; 
చం|దునింబోలె విమలుడై సాందుడగుచు; 
పరమ -సంతోషియై స్వయంప్రభ వహించి, 


అహంకార నునేబే ఒక రాహు గహం, రాహు[గహం చర్మదుని 
కబళించి కనపడకుండా చేసినట్టుగానే అహంకారం ఆత్మ స్వరూపాన్ని 
ఆవరించి, కనపడకుండా చేస్తున్నది. ఆ రాహువు విడిచిపెట్టిన పిమ్ముటనే 
పూర ర చంద్రుడు దర్శన మిస్తున్నాడు, అట్లనే _అహంకారమనే 
అభ్యాస పూర్తిగా తొలగిన తర్వాతనే నిత్య సుఖస్వరూపమైన 
చి దూపం సయం పకాశ మాతున్నది. అప్పుడా సాధకుడు అంటు 
సొంటులు లేనివాడై సదానందురై స్వయం; పభతో. దీవిస్తాడు. 


(గ్రహణ మనేది (పపంచాని కంతా తెలిసిన భారతీయ పొరాణిక 
విశ్వాసం. రాహు శేతువు లిద్దబూ రాజుసులు, వాళ్ళీను సూర్యచందు _ 
లిద్దబూ అమృతం [తాగకుండా అడ్డుపడినారు. అశ్యతుత్వాన్ని మన 
సులో ఉంచుకొని, వాళ్లు వీళ్ళను అప్పుడప్పుడూ [మింగు తుంటారు, 
పూర్ణ మనా టీ రాతి చం! ద[గ హణమూూ, అమావాస్య పగటిపూట 
సూర్యో గ్గ హణమూ. ఈ [గహణాలకు విజ్ఞాన స్ట. కారణాలిస్టూడు 
'వేఆజుగా బోధింపబడుతున్నా యి. 


శో యోవా వురేసోఒహ మితి ప్రకీతో 
బుద్ద్యా (పక్టు ప్త వ సమసాజఒతి మూఢయా 
తసే్యవ నిశ్శేషతయా వినాశే 


బహ్మాతగ భావః పతిబంధ శాన్యః, 30౧ 
25 ) 
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ఉం వఏవయది బుద్దిచేత సృజియింపబడున్‌, [భమగొల్బు మాయచే? 
శేయది కాయమండొదవి - యేనుపలాన - యటంచుబల్కుు? నొ 
ప్యాయత; నాయహంబనెడి భావము పూర్తి నశించి నప్పుడే 
డాయును బ్రహ్మ భావము దృఢంబగుచున్‌, (పతిబంథ శూన్యమై . 
వది బుద్ధిచేత కల్పితమా + వది తామసమనే అవిద్య చేత 
ఎక్కువగా (భాంతి పరుస్తుందో! - వీది శరీరంలో _ నేను పలానా - 
అని పిస్తుందో! ఈ యహంకారం పూర్తిగా నళించినప్పు జే (బహ్మ్మత్య 
భావం సాధకుడికి లభి స్తుంది 
సూల శరీరాన్ని జీచేననే అభిమానం బుది బలంగా ఉఊహించ 
టం వల్ల ఏర్పడుతుంది. తమస్సుతో కూడిన అవిద్యావరణం చేత కప్ప 
బడి, సత్యం (గ్రహించలేక (భ్రాంతి చెరుగుతుంది, ఆలా (భమించిన 
బుద్ధి _ చేను పలానా - అంటుంది. 


అహంకారం పూర్తిగా నలి స్టేనే - నేనాత్శను; నాలోని అన్నే 
అందజిలోని పరవా త _ అనే ఎతుక పొటమరిస్తుంది. 


శ్లో. బ్రవ్మానంద నిధిర్దహా బలవతా - హంకార ఘోరాహినా 
నంవేష్ట్యాత్మని రక్ష్యతే గుణమయె - శ్చండై స్రీభి రు స్తకై 
విజ్ఞానాఖ్య మహాసినా (ప్రతిమతా - విబ్భిద్య శీర త్రయం 
నిర్మూల్యాహి మిమం నిధిం సుఖకరం - ధీరోఒభోక్తుంక్ష మః. 

50> 

మ, ఆలరున్‌ మేన రహస్యమైన నిధి (బ్రహ్మానంద; మాచుట్టునున్‌ 

బలవంతంబు భయంకరం బయిన సర్పంజై యహంకార, మా 

తలతౌమూడు గుణాలగాచు తనకై; తజ్జాండు జ్ఞానాసి నా 

తలలన్‌ వేదమతంబుచే నజికినన్‌; దక్కున్‌ నిధానం బికన్‌. 


(బహనందమనే నిధిని బలవంతమూ  భయంకరనూ ఐన 
ఆహం౦ంళారవునే షాము చుట్టుకొని ఉంది, దానికి మూడు గుణాలూ 
మూడు పడగలె నాయి. ఆ ఘోరసర్పం బుస కొడుతూ తన స్వార్ధం 

| థ్‌ 
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కోసం ఆ నితేపాన్ని కాపాడుకుంటూ ఉంది. హృదయక్నోత్రంభోశనే 
ఉంజే ఆబంగారు పాతర జోలి శకెవ్యరూ పో లేవండా ఉన్నారు. నూటికి 
ఫోటిశెవడో నుహోధీరుడై నవాడు, విజ్ఞాన మచే పదునైన. ఖడ్డంతో, 


శ్రుతి [పమాణుగా, ఆ మూడు తంలపో కెగనటికి శే, హోయిగా 
ఆ నిధిని పొందవచ్చు. 


శ్లో, యావద్వా యక్కించిత్‌ - విషదోష న్ఫూర్తి ర స్తినే ధైహే 


కథమారోగ్యాయ భవేత్‌ - తద్వదహంతాపియోగినో మ్యుక్వై. 


సేం? 
తే. గీ, ఎంత వజకుండు విషదోష మించుకైన ? 


నంతవజకత డారోగ్యవంతుడెట్టు ? 
ఆ ప్రకార:-నుహంకార మది రవంత 
పూనెనా ? యోగికైనను ముక్తి యెట్లు ? 


ఎందాకా వరవం తేనా విపదోపర భరీరాన్ని అంటి ఉంటుందో 
అంచాకా అతజారోగ్యవంతు డనటానికి అస్కా-రం లేదు. అలాంటిచే 
అహంకార [పభావం కూడా స్వార్థ మచే అవాంశారం వ తేశమెనా. . 
తగిలి ఉన్నంత వటికూ, యోాగికైనా సరే! _ ముక్తి లభించటం 
సాధ్యంకాదు, 
జ్జ, అహమోఒత్యంత నివృత్యా _తత్కళత నొనొవికల్ప వ 

(ప్రత్య క్తత్వ వివెశాద::= దమమస్మీతి విందతే తత్వం. 80౪ 

ఖే. గీ, మూలమట్ట మహాంశారమును త్యజించి : 

దాని నానావికల్పాలు మానిపించి; 

(పత్యగాత్మ విచారంబు వలన, సత్య 

మరసి. అదొ నే నటంచు సీవనుభవించు ! 

ఊచముట్టుగా అవహాంకాశాన్ని అంతరింపజేయటం డోగరా, ఆ 
యహం౦ంకారంవల్ల ఇజలెరేగే విపరీత మైన మానసిక తరంగాలను ఆవ్ఫ 
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చేయటం ద్వారా, |పత్యేగాత్మను విచారణ చేయటం కారకా నా. 
ననే సత్యాన్ని గ్రహించి, అనుభవానికి తెచ్చుకో ! 
మానసిక తరంగాలంక్కు సంశకయించట వూ, తప్పు] తోవలు 
(తొక్కటటమూ, మొదలైనవి. అహంకారంపోతే, అవి పోతాయి. 
(పత్యగాత్మ ఇంకెక్కడో లేదు. నీలోనే ఉంది. అదే నేను - అని 
శతెలుసుకుం#ు, ముకి, 
శో. అహంకారే కర్తవ్యహమితి మతిం ముంచ సహసా 
వికారాత్మ న్యాత్మ (ప్రతిఫల జుషి స్వస్థితి ముషి; 
యద ధ్యాసా (కాపా జని మృతి జరా దుఃఖ బహుళా 
(పతీ చ శ్చిన్మూ రే స్తవ నుఖతనోః సంసృతి. రియం. ౩౦౮౩౪ 
మ, పతియె ఆత్మకు; కర్తగా మతి వికారంబై, అహంకార ము 
ద్దతి ని స్వస్థితి మాన్ని, జన్మ మృతి వార్డ క్యాది దుఃఖంబు లీ 
గతి కల్పించెను; వెంటనే విడు మహంశారంబు! నీవాత్మ' వు 
న్నతమౌ సాక్షిని; కానరాసివి; సదానందుండ వేనాటికిన్‌, 
అవాంకార మనేది ఆత్మకు (పతి బింబమే ! మనోవికారంవ లి 
కలిగిన మా క్పే ఆది. అతి తెలివి చూపించి +, తాసేర్ర క్ర నని నిక్కుతూ, 
నిజస్వరూపం -ని నీకు తెలియకుండా చేస్తున్న డి. అధ్యాసవ ల్ల స్‌క్టీ బహుళ 
దుఃఖాలు _ జన్మ మస్‌, మరణమసీ, ముసలి తనమనీ, వ్యాధులనీ ఆ 
కలిగినాయి. నీ వింతకూ ఇన్ని టికీ సాశీవి మాత్రమే ! జూ నసారానివి, 


అనంతా నంచానివి, అఆళ్ళవు. సాహసించి వెంటనే అవాంశాశాన్ని 
సాగనంపు ! 


రానంద మూరే కే రనమ క్రీ కః | 
నె నై వాన్యధా కావ్య వికారిణ_సీ 
వినా& హా మధ్యాన మముమ్య | నంసృతిక. 305౬ 


ఏజేక చూడామణి 197 


తే, గీ, నీ కహంకారమున నంటులేక యున్న 
నింక నీవు పునర్జన్మ మెత్తబోవు; 
సచ్చిదానందమూ ర్రితో సముడవగుచు 
నను భవించెద వనవద్యమైన కీ రి. 
అధ్యాసవ ల్ల అహంకరించట 'మొక్క-ే పునర్జన్నకు మూలం. 
"లేకపోతే ఆనందమే నీజన్మ హక్కు ! [పకాశించటమే నీ లతీణం, నిత 
మెన ఉనికి సీ స్వభావం ఆత్మలో మగ్నుడ వె లే. అనంత క్రీ ర్ర | 
ల్లో. తస్మా దహంకార మిమం స్వశత్రుం 
భోక్తుగ్లశే కంటకవత్‌ (ప్రతీతం; 
విచ్చిద్య విజ్ఞాన మహాసీనా స్ఫుటం 
భుం క్యా త్మ సా[మాజ్య నుఖం యధేష్టం. 3౦౭. 
తే, గీ, అందువలన నహంకార మనువిరోధి 
భోక్త గొంతున ముల్లును పోలుదాని 
ఖండన మొనర్చి జ్ఞాన ఖథంబుచేత 
మంచిగా గొను మాత్మ సా[మాజ్యనుఖము ! 
అందు చేత, అహంశారమనే యీనీ కేతువును, తినే-వాడి 
గాంతులో తా నలె? సప స నాకారు దాన్ని, విజ్ఞానమనే 
పదునైన కత్తితో నతికివేసి, అత్మ స్మామాజ్య సుఖాన్ని యిష్టాను . 
సారం అనుభవింతువు గాక ! 
శో. తతోఒహమాదే ర్వినివ_ర్హ్య వృత్తిం 


న్‌ 
సంత్య క్త రాగః పరమార్ధలాభాత్‌ 
తూప్టీం సమాస్వాత్మ నుఖాను భూత్వా 


ఆడ రు కరలా$* " . క్రిం౮ 
వూర్ణాత్మనా బిహ్మృణి నిర్వికల్ప 
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తే, గీ, అహము మొదలగు వృత్తుల నణచివైచి; 
రాగమును వీడి, పరమార్థ యోగమునను 
ఆత్మ సుఖ మొంది, డ్వైతమే మైన లేక 
(బ్రహ్మ మందుండు! స్వస్థితి బడయుక తన. 


జీనూ - నాదీ _ అనేవి ఈంనూ అహంకార లక్షణాలు, అపి 
వడిచిసేట్టు ! సత్యేం తెలుసుకొని, కోరికలన్నీ మానుకో! ఆత్మసుఖాన్ని 
అనుభవించటం జాగరా ద్రైషతం జోలికి పోకు! నిర్వీకల్ప (అహ్మనుంబే 
లీనమేపో! అప్పటికి నివు స్వస్థితి నందుకో గలుగుతావు. 
శ్లో, స మూల కృత్తోపి మహానహం పునః 
వ్యులేభితః స్యా ద్యది చేతసా క్షణం 
సంజీవ్య విక్షేప.శతం కరోతి 
న భస్వతా ప్రావృషి వారిదో యధా ఏ౦౬ 
తే, గీ మూలమట్టముగా లేకపోయి మజల 
మది నహంకారమొక క్షణమొదలెనేని? 


సేయు చెలరేగునట్టు విక్షేప శతము, 
విరిసి గాలికి మేఘంబు నెరసినట్లు, 


. ేళ్ళళో ఉికలింపబడి పోయినప్పటికీ, ఈ భయంకరమైన 
అహంకారు మల్లీ ఒక్య- తణకాలర మనసులో పొడవరాజనంళే, 
' క్రంక వందల కొద్దీ కొంకు తనాలు (వివేపాలు సృజిస్తురది _ వాన 
కాలంలో గాలికి విచ్చిపోయిన మేఖుం మళ్ళీ కూడు కున్నట్లుగా. 


శాశ్వతంగా అవాంకోరం చచ్చీందసి యంచరాదు, ఎప్ప 
ుప్పటి జ్ఞుపకాలో తటాలున జ్ఞాపకానికి వస్తాయి వెంట నేమనసం ఈ 
అనల్లకల్లోలమౌ? తుంది. ఎప్పటి కప్పుడు న్మిగహిస్తూ రావలసింజే ! 


310-319 కామనలరా, వాసనలూ-నిరసన 


శ్లో నిగృహ్య శతో రహమోఒవకాశ।ః 
క్వవిన్సుదె యో విషయాను చింతయా 
స ఏవ సంజీవన హేతురన్య | 
(పక్షీణ 'జంబీర తరో రివాంబు. 8౧౦ 
తే. గీ, గెల్చియును శతువగు నహంకృతిని; విషయ 
చింత కవకాశమిదకు ! రవంతయెన 
నదె పునర్జీవ కారణమగును, నిమ్మ 
 యెండినది నీట చిగురించు చుండునట్లు. 
ఒకసారి నీ శ్యతువైన అహంకారాన్ని చంపి కూడా, నీవురు 
పాటున తణకాలమైనా విషయ చింతనకవశాశ మాయరాదు. ఇచ్చినా. 
వంశే? అజే మళ్ళీ [బదకటాని కాస్కా-ర మేర్పడుతుంది _ ఎండిపోయిన 
నిమ్మ చెట్టుకు సీళ్లుపో స్తే అది మళ్ళీ చిగురింపక మానదుకడా 
శ్లో, దేహాత్మనా నంస్థిత ఏవ కామో 
విలక్షణః కామయితా కథం స్యాత్‌; 
అతోఒర్థ సంధాన పరత్వమేవ 
భేద [ప ప్రనక్వా భవ బంధహేతుః, కి౧౧ 
తే. గీ, తనువె తాననుకొనువాడె తగని కామి; 
కాననెడి వానికెక్కడి కామితములు? 
కనుక, విషయాభిలాషయే కారణంబు 
బానిసత్వమునకు భవబంధమునకు. 
చజేహాభిమానమున్న వారిశే వివయ భోగాల మోద కోరిక 
లుంటాయి. కాని, అదిలేని నాడి కెక్క-డి కోరికలు! కాబట్టి విషయ 
వాంఛ లే పునర్జన్మ మెత్సటానికీ, భేదబుద్ధికీ బానిస త్వానికీ, pena 
నికీ కారణాలు. 


జావిణే 


శో. కారం ,పవరనొ ద్బీజ ఎః (పవృదిః పరిద్భుశ్‌ లే 
శా Dd (6 థి అ 
కార్యనాశాత్‌ వీజనాశః = తపాత్‌ కార్యం నిరోరమేత్‌. 38౧౨ 
తే. గీ. కార్యముల కెప్పు డ థివృద్ది కలుగు? నపుడె 
బీజముల కభివృద్ధియు విశదమగును; 
కార్యము నశింప, బీజమే కలుగబోదు; 
కనుక, కార్యనిరోధంబు కలుగవలయు, 


సాం బుదితో మన మెప్పుడు కార్యా 'లెక్కు-వ చేస్తావో! 
వాటి వీజాలై న విషయాభీలాపులు. కూడా ఎక్కు మై. తీరుతాయి 
శార్యాలు నశిస్తే వీజాలూ నశిస్తాయి. కాబట్టికా ర్యాలను నిరోధించు! 
శ వాసనా వృద్దితః కార్యం = కార్య వృద్ద్యాచ వాసనా 

వర్ధతే నర్వథధా పుంసః - నంసారో ననివ రతేః 3౧౩5 

తే. గీ, వాసనలు రేగ కార్యమున్‌ బహుళమగును; 

కార్య బహుళత వాసనల్‌ కనునుపెంపు;. 

స్వార్హపరుడైన మనుజుడు జన్మమీద 

జన్మలెత్తుట సతతంబు సాగుచుండు.. 
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ళో, సంసార బంధ విబ్భితై క జా తద్ద్వయం (ప్రద దాద్యతిః;. 
వానన్మాపేర్యతే హ్యంత - శ్చింతయా క్రియయా బహిః. 3౩౧౪ 
తే. గీ యతి యయినవాడు సంసార మనెడి గొలుసు. 
(తొంచుటకు రెండు పూర్తి వహించవలయు; 
విషయభోగాలపై చింత వెలయు టొకటి; 
వాసనలు పెంచు స్వార్ధంపు పనులు రెండు. 
జన్మవిరాద జన్మ లె శ్రీంచే యీ సంసారమనే గొలుసును _కేంచ 
టానివై రెండిటిని బూడిద చేయవలసి ఉంటుంది, ఒకశు మంశే, వివ 


యాను భనాలమోది కోరిక; శెండనది, స్వార్ధంతో హోరికలూర క 
ఇక బయటి కార్యాలు చేయటం, 
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శ్లో. తాభ్యాం ప్రవర్ణమానాసా - నూతే సంసృతి మాత్మనః 
త్రయాణాంచ క్షయోపాయః - నర్వావస్థాను నర్వదా. 3౧౫ 
Ch సర్వత్ర సర్వతః సర్వ = బహ్మాతావ లోకనై 
సద్భావ వాసనా దార్థ్యాత్‌ ప్త తత్రయంలయమళ్చ తే, 5౫౬ 


శా ఈ రెండింటను కోరికల్‌ పెరిగి సాయించున్‌ పునర్జ్దన్మలన్‌ 
దూరం బౌటకు మూ; డుపాయమిది-యెందున్‌ సర్వమున్‌ సర్వదా. 
పారం జూచుట (బహ్మముంజవెనేె, యిబ్బ్భంగిన్‌ సదా (బ్రహ్మమం 

దే రూఢిం గనినంతనే, లయములౌ దేహ(త్రయీ థర్మముల్‌. 
జన్మ జన్నాంత రాల నుంచీ అజ్ఞాన బలంతో పుంజుకున్న వాలిన 
సంస్కా-రమూూ; అనాత్మ విషయాల మోడి భావనలూ, శార్యాలూ =. 
సంసారాన్ని వృద్ది చేస్తున్నాయి. జ్యాగత్‌ స్వప్న సువువ్పు లుండక 
తప్పనందువల్ల సంస్కా-రాలు కలుగుతూనే ఉంటాయి. సంస్కా-రనురా 
సంకల్పమూ, కార్య్భమూా = ఈ మూడూ నాశనమయ్యీ ఉపాయం? 
చేహత్రయానికి అతిరిక్షమైన ఆత్మనే సదా భావిస్తూ; అజే అంతటా 

చూస్తూ (బవ్నానిష్ట్ముడై ఉండటమే! | 


ల్లో, క్రియానాశే భవే చ్చింతా - నాళోఒస్మా ద్వాననాక్షయః 
వాసనా పపక్షయో మోక్షః - సా జీవన్ను క్తి రిష్యతే. ౨౧౭ 

తే, గీ. స్వార్ధపరమైన క్రియలను వదలివేయ 3 

విషయచింతలు పూర్తిగా వీడిపోవు; 

నందుచేతను వాసన లంతరింప 

మోక్షమొనగూడు; జీవన ముక్తి యదియె ! 

స్టార మైన పనులన్నీ మానుకోటంవల్ల, విషయ చింతలు మూను 
తాయి. అవి మానటంతో కోరిక లంతరిస్తాయి. అలా కోరికలేపీ లేక్‌ 


పోవటం వల్ల మోత. లభిస్తుంది, దాన్నే జీవన్ను క్రీ అంటారు, 
26) ' 
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జీవన క్కి = అంశ, (బడికి ఉండగానే వోతుమన్నమాట |! 


వాసనలు_అంశు, కోరికలూ, కర్ణులూ- నశిస్తే అ జే ముక్తి, 


NE సద్వాసనా స్ఫూ ర్తి విజృంభణే స-. 
త్యసొవిలీనా వ్యహమాది వాసనా 
అతి (పకృష్ణా౬న్యరుణ (పభాయాం - 
విలీయతే సాధు యధా తమిసా, 3౧౮ 
తే. గీ [బహ్మమున నైక్యమగు వాంఛ బలిసెనేని 
వదలి పోవు నహంకార వాంఛలెల్ల; 
నరుణ కిరణ (పసార మైనంతలోనె 
(ట్రవ్మాంతో ఐక్యమై పోదామచే కోరిక బలపడి పోయినంత నే 
అహంకారంతో కూడిన కోరికలన్నీ అంతరిస్తాయి - సూర్య కిరణాలు 
సోకిన వెంటనే, శారు చీకట్లు మాయము-పోయిన్లే !' సద్య్వాసనలు 
విజృంభి స్టే కామవాసనలు నశిస్తాయన్నమాట ! అంతా (బవ్భ్మామయ 
మనే భావన బలపడితే, మనిషీకింక ఇఫ్థానిస్టాలుండవు. దయా దాశీ. 
ణ్యాలూం తమా, (పేమా, మొదలై న మంచి తనాలు _ లోకంమోద 
చరాపించటం జరుగుతుంది, 
శే తమ ఫమః కార్య మనర్థ జాలం ' 
నద్భళ్యళే నత్యుదితే దినేశే 
తధా ద్వయానంద రసాను భూతౌ 
నైవాస్తి బంధో నచ దుఃఖ గంధః. . -. కింగా 
లే, గ. కారు చీకటి - చీకటి కార్యమగు న _ 
నర్ధ జాలము = సూర్యోదయమున తొలగు; 
నావిధాన సదానండ మనుభవింప 
బంధములు = దుఃఖ గంధాలు ' పారిపోవు. 
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శారు చీకట్లూ _ చీకటిలో జర అనర్గ కార్యాలూ-సూర్యో 
దయం కాగానే మాయమైపోతున్నాయి. ఆ [పకారంగానే, నిత్యా 
నంద రసానుభవంతో, బంధాలూ, దుఃఖ గంధాలూూ, పటా పంచ 
లోెతొయి, 

తమః కార్భమం కే చీకటిలో జరిగ దొంగతనాలూ, దోపిడీ 
ల్యూ ఖూసఏలూ మోసాలూ) ఎన్నో శ వంకా కేళ్ళూ, పాములూ, 
కండ్లు కానక చారి తప్పటాలూ, తట్టుకోనటాలూూ, (పమాదాలూ, 
, బోలెడన్ని జరుగుతొయిః ఇవన్నీ పగటిపూట సై శి ఉన్నా 


తక్కు-వన్నమాట ! 
320-329 (సమాద నింద.ముందు జాగత్తలు 


దృశ ౧9 ప్రతీతం [ప్రవిలావయన్‌ న్వయం 
త మానంద ఘనం విభావయన్‌ 
సమా హి తస్పన్‌ బహిరంతరం వా 
' కాలం నయేధా స్పతి కర్మ బంథే. ప్ర౨౦ 
చ. వెలుపల లోపలం గనెడి విశ్వము కనడ కుండజేసి; ని 
శ్వలముగ థార్టనమున్‌ సలిపి సత్యము గూర్చి; సద్మాపమోదివై . 
. వలసిన యంత జాగతగ వర్తిలి, కాలము సాగనిమ్ము! ని 
పులమగు కర్మబంధథమును తొయగరాని డటంచు నెంచుచున్‌, 


లోపలా 'వెలుపలా ఇప్పుడూ చూస్తుంటే (ప్రపంచాన్ని వ కాాగ 
చిత్తంతో సూయమయ్యేట్టు బేసి, ఆనందఘనమైన సత్యాన్ని గురించి 
థ్యానంచేస్తూ, జ్యాగత్త త్తగా కాలశేజం చెయ్యి! వ్‌ నూత మైనా కర్భ 
బంధం = తల|వాత-లేక, * (పారబ్ధం మిగిలి ఉంచే, డాన్ని అనుభవించు! 
(తప్పదు కదా?) పూర్వ వాసన లేమైనా మిగిలి ఉంశే, దాన్ని (వారస 
మంటారు. అదీ అనుభవించి తీర వలసింటే ! అన్యమార్షం లేదు. 
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శో. ప్రమాదో బ్రహ్మనిష్టాయాం - న కర్తవ్యః కదాచన 
C3 © 
(పమాదో మృత్యు రిత్యాహ-భగవాన్‌ బ్రహ్మణ సుతః. 3౨౧ 

ఆ. వె. [బహ్మమందు నిష్ట పట్ట (పమాదంబు 

చేయరాదు గాక చేయరాదు; 

[బహ్మపుతుడైెన భగవానుడి ప్రమా 

దంబు మృత్యువనుచు తలచినాడు. 

ఎప్పటికీ (బ్రహ్మనిష్థ విషయంలో ఏమరుపాటు పనికిరాదు. 
ఆం, బహిర్ముఖుడు కావటం తగదు. (పమాదం కంళు ఇంకో 
అనర్థం లేదన్నారు పెద్దలు, అసలు (బహ్మకొడుకై న సనత్కు-మారుడే 
“(పమాదం నై మృత్యు మహం (బవీమి” - |పమాదమే (జ్ఞానికి) 
మృత్యువని నేనంటున్నా - నన్నాడు, 


శ్లో. న ప్రమాదా దనర్హోఒన్యో - జ్ఞానినః న్వన్వ రూవతః 
తతో మోహ _స్తతో౭హందీ- స్తతోబంధ స్తతోవ్యధా. 3౨౨9 

ఆ, వె, జ్ఞాని స్వస్వరూప సందర్శనమున (ప్ర 

మాదమునకు మించి లేదనర్ధ; 

మందుచేత మోహ, మజ్ఞాన మందుచే 

బంధ మవల; కడకు వ్యధ జనించు. 

జ్ఞానికి తన సహజ స్వరూపాన్ని చూచుకోటంలో నిర్హత్యుంకానీ 
వమరు పాటుకానీ, ఉండరాదు, ఉంక్కే అంతకు మించిన ఆపద ఇంకేదీ 
శేదు. డానివల్ల (ఛాంతీ, దానివల్ల అహంకారవమూూ, దానివల బంధ 

మేజ్‌, 

మూ, దానివల్ల దురదృష్టమూ - వరుసగా చుట్టు కుంటాయి, 


శ్లో. విషయాభి ముఖందృష్ట్వా - విద్వాంన మపి విన్మృతిః 
విక్షేప యతి ధీదోమైః - యోషాజారమివ (ప్రియం. 3౨3 
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ఆ. వె, విషయములకు లొంగి విద్యాంనుడైనను 

(పాకులాట చూడ వాని మటుపె 

బాధ పెట్టు బుద్ది (భ్రమగొల్సి చెడ్డగా 

చేడె జారువలచి చెజచినట్లు, 

స్వస్వరూప విస్థృతి _ తన ఆత్మను తాను మజచిపోవటం _ 
ఒక కులట వంటిది. ఆ జారిణి ఎదుట జూరుని చూచి ఎన్నెన్నో వగలు 
చూపి ఆకర్షించి పతితుని చేస్తుంది. ధన (ప్రాణమానాలు హరిస్తుంది. 
ఆ (పకారంగానే విషయాలకు లొంగినవాడు, విద్వాంసుకై నప్పటికీ, 
మనసుకు సహజమైన ఇఛాపల్యాన్ని బట్టి. ఆత్మజ్ఞానానికి తప్పించి, భవ 
కలిగిస్తుంది, 
శ్లో, యధాపకృష్ణం శ్రైవాలం - క్షణమా[త్రం న తిష్టతి; 

అవృణోతి తధా మాయా-ప్రాజ్ఞం వాపి పరాజ్ముఖం. 3౨5 

ఆ, వె. తోచి వేయబడిన ప్రాచి క్షణంబైన 

నిటి గప్పకుండ నిలిచిపోదు; 

మాయకూడనశ్లై మణి పరాబ్ముఖుడైన 

ప్రాజ్ఞానైన భంగ పబచితీరు. 

పాచిని (నాచున్సు నూటిమాటికీ తొలగ (వోసినప్పటికీ? అది 
మళ్ళీ మళీ ఎ సీటిని కప్పుతూనే ఉంటుంది. మాయ కూడా అదే (పకా 
రంగా ఆత్మభ్యా నంలో ఉండటం మజుచి బహిర్భుఖుడై న విద్వాంసు 
నైనా, ఆవరించి అవిజవేకంలో ముంచుతుంది. 


శ్లో. లక్ష్యచ్యుతం చేద్యది చిత్తమాషద్‌ . 
_ బహిర్ముఖం సన్నిపతే త్తత స్తతః 
(పమాదతః (ప్రభ్యుత కేళి కందుకః 
సోపాన పంకా పతితో యధా తధాః స 5౨౫ 
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ఆ, వె. మనసొకింత లక్ష్యమును ఫీడి బయటికి 
_ వెడలెనేని, జారిపడును (కింద; 
నాదమజణజచి. విసర, నాట బంతియు మెట్ట 
వరుస నుండి (క్రింద పడిన రీతి. 
ఇంచుక నా మనసు లక్ష్యం విడిచి వెలుపలికి పోసాగింవో + 
(కిందికి (కిందికే పడిపోవటం తప్పదు, ఆటబంతి పొరపాటున మెట్ల 
మిదికి దొర్లి కే, మెట్టుకు మెట్టు జారుతూ కిందికి పడిపోతుంది కదా? 


తనుం ల (బహ్మమన్నమాట ! ఎంత మంచి "హెచ్చరిక ! 
సాధకుని మనస్సు ఏ మాతమైనా తనలోపలి గతిని విడిచి వెలుపలికి 
వెడలిందో * విచ్చల విడిగా . తిరుగటానికి (ప్రయత్నిస్తుంది, నిలకడ 
- అనేది ఉండదు. కనుక కడపట పతనం తప్పదు, 


శో విషయే ష్వావిశ చ్చేత - సృంకల్పయతి తదుణాన్‌ 
లా ౧ 
సమ్యక్‌ సంకల్పనాత్‌ కామః - కామాత్‌ పుంసః |ప్రవర్తనం. 
ఏ ౨౬. 
తే, గీ, విషయ వస్తువు లందున వివశ మైన 
మనను వాటి గుణాలను మాటికెన్ను; 
రేగి సంకల్ప' బలము కోర్కిని ఘటించు; 
కోర్చి యూననువను వాలం బలిసి. 
మనసు విషయ" వస్తువుల. మోదికి [పసరిస్తు వాటి గుణాలమిద 
(పతి ఫలిస్తుంది, బాగా జలపడీన (పతిఫ ఫలం వల్ల కోరిక్ర చెలరేగుతుంది, 
కోరిక తరువాత, ' మనివీ. దాన్ని పొందటానికై తహతహలాడి, కోరిక 
తీర్పుకుంటాడు, 


ళ్‌, తతః స్వరూప విభ్రంలో - విభ్రష్ట స్తు స్తు వతత్యధః 
పతి తన్య వినానాశం - పునర్నారోహ ఈక్ష్యతే. కిద 
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ఆ. వె. కనుక, న్వస్వరూపమును వీడి భష్టుడా; 

(భష్టుడజైన పిదప పతనమొందు; 

పతితుడైన వాడు పడయు వినాశంబు; 

మజల తీరుకొనెడి మాట యరుదు, 

కాబట్టి, మటప్రచేత మనిషీ, స్వస్వరూపాన్ని దర్శించేది మాని, 
(భష్టుడొతాడు. అలా (భష్టుడెనవాడు పతనం పొందుతాడు. పతనం 


కా వినాశనాన్ని ' తెచ్చుకుంటాడు, మళ్ళీ బాగుపడి వికి 
రావటమనేది అరుదు _ మనం చూడలేదు, 


శ సంకల్పం వర్తయేత్‌ తస్మాత్‌ - నర్వానర్హస్య కారణం; 
Op) | ణు రు 
అవధ్యాని హి వస్తూని - వ్యాధి|గపో యధోత్సృజేత్‌. 9=౮ 
"తే.గీ, వ్యాధి పీడితుడగు వాడ పథ్యములనె 
ఆరగింపని రీతి; నీ వందువలన 


వదలవలయు ననర్ధ సర్వస్వమునకు 
_ కారణం బైన విషయ సంకల్ప మెపుడు. 
కాబట్టి, వైద్యుడు సూచించిన అపథ్య మైన తినుబండారాలను, 
రోగి యెలా తినరాదోః ఆ విధంగా అన్ని అనర్గాలకు మూల కారణ 
మైన విషయ వస్తువుల మీదికి మనసు మళ్ళటమనే అభ్యాసాన్ని 
పూర్తిగా నిరోధించు ! శామ సంకల్పం లేకపో శే, నీవు తప్పక 
_ తరిస్తావుః | 
FE శ్లో, అతః ప్రమాదాన్న పరో స్త మృత్యుః 
 వివేకినో (బహ్మవిదః సమాధా 
. సమాహితః సిద్ధి ముపెతి సమ్యక్‌ 
.. నమాహితాత్మా భవ! సావధానః, క్రి౨౯ా 
అ. వె. అగుట, (బబహ్మవేత్త మొన వివేకికి 
మటుపు కంకు చావు మఖణియు లేదు; 
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ధాన నిరతి నున్నవాని కబ్బుసమా ధి; 

సావధానముగను సలుపవయ్య ! 

కాబట్టి విచతణ జ్ఞానంతో (బ్రహ్మాన్ని తెలుసుకున్న వానిక్‌ ౪ 
[(పమాదం క్రంశే మించిన “దావింకొకటి చేదు. నిరంతరం ధ్యానంలో 
మగ్ను డై ఉండేవాడు తప్పక సమాధి సిద్ధి పొంది తీరుతాడు, జయం 
లభించి తీరుతుంది. అందువల్ల నీవు జాగ్రత్తగా సీ మనసును (బహ్మ 
మందు లీనం చెయ్యి! లీనం చేసి బాగా ధ్యానించు ! 
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శ. జీవతో యస్య కై వల్యం - విదేహే చ సకేవలః 
యత్కించిత్‌ పళ్యతో భేదః-భయం బూతే యజుఖృ్శతిః. 880 
అ వె. జీవితమున తాను కేవలుండగువాడు. 
గిట్రినపుడు తనువు, కేవలుండె ! 
ఇంచుకైన భేద. మెంచెనా భయముంట 
భాయ మంచు తైత్తిరీయ మనును. 
జీవించి ఉండి నప్పుడే బంధము క్ర జెవడొతున్నాడో + అతడు 
చేహ పతనానంతరం కూడా ము క్షోజే అవుతాడు, ఏ మ్యాతమైనాొ 
భేదం గమనించే వాడికి భయం ఉంటుందని తె _వ్రిరీయోపనిమత్తు . 
“యడా హ్యేనైమ వతస్నిన్‌ ఉత్‌ +అరం (ఉదరం) అంతరం మరు"క్కే 
అథ తస్య భయం భవతో _ అనే వాక్యంతో శే హోద్సరిస్తుందె. (కై కెవ 
ల్యానికి గతి నిర్వికల్ప సమాధి నిష్ట ! 
శ్లో. యదా కదా వాపి విపళ్చిదేష 
(బ్రహ్మణ్య నంతేఒవ్యణు మాత్ర శేదం' 
పశ్య త్యధా ముష్య భయం తదేవ 
యదీక్షితం భిన్న తయా ప్రమాదాత్‌.  కికిగా 


బవేక మాడావోణి వలి 


ఆ. వె, ఎప్పుడేని విబుధు డించుకంత అనంత 
మైన (బహ్మమందు నరయుభేద ? 
“ మాప్రమాదవశత నగుపట్టు భిన్నత 
భయమునకును హేతు వయి స్ఫురించు. 
ఎప్పూడై నా నశే! ఈ యనంతమైన (బహ్ముంలో జ్ఞాని: 
వాడు ఆణుమాత్రమైనా భేదం కనిపెడతొకో, అస్పుజే ఆ శణమీ 
ఆజ్ఞానికి (పమాదవశొత్తుగా కనపడే భిన్నత, భయకారణ మౌతుంది. 


ద్వెతీయామైై భయం భవతి శ (బృహడారణ్యకం ౧-ర.౨) 
ఇెండవ నాడుంకునే కదా భయం! పరమాత్మ కంకే ఇంకో పద్యం 
ఉన్నదంశే, అది దై్యైత మాతుం౦దడి, అదై పతం కాదుగా + 


ల్లో, (వేతి స్మృతి న్యాయళతె ర్నిషిదై 
దృృశ్యే-త్ర యస్త్వా త్మ మతిం కరోతి; 
ఉఊపెతి దుఃఖోవరి దుఃఖ జాతం | 
నిషిద్ధ కర్తా.న ములిమ్లు చో యధా. 3౩3౨. 
ఆ వె, శ్రుకుల స్మృతుల న్యాయశతముచేత నిషిద్ధ 
మగును" దృశ్యజగము నాత్మయనుట; 
దేహదృష్టి వలన తీరని దుఃఖమే ! 
దొంగతనము వలన దొంగకట్లు. 
ఉపనివత్తులూ, శాస్త్రాలూ మృ త్తిశాది న్యాయాలూా- ఇలా 
అశే-కాలచేత, అహంకారం మొదలు బేహం వజకూ. ఉంజే విషయ 
(పపంచమనే దృశ్యం నిపేధింప బడింది, దృశ్య మంశే దృక్రైాన 
. ఆత్మకు కనపజేదంతా దృశ్యం ఆళ్నకంకే చేకైనది.. అంకే దృశ్య 
మంతా అనాత్శలమయం. ఆత్మను అనాత్మగానూ, చేహోదులను ఆత్మ 
గానూ = చరా స్తున్న విపర్యా సంతో కల్సి తమయింది (పపంచమూూ, 
చాని వ్యవహారమూ 1 ఇదంతా నళించేబేనని |శుతులూ, శాస్తా)లూ 
27) సస 
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న్యాయాలూ చాటుకున్నా యి. (బహ ముక్క- కు సత్యం ! బ్రదంతా 
సిర్హక్యుంచేసి అసత్యమగు చేహాదులందు క రత భో కృత్య లక్షణా 
లవై అభిమాన పడేవాడు, జనన వురణాది దుఃఖాలు పొందక తప్పదు, 
తనవి కాని వస్తువులను దొంగిలించటానికై పోయిన దొంగవలె అనేక 
దుఃఖాలకు పాల్చడుచున్నా డు. 
మ సత్యాభి సంధాన రతో విమ కో 
మహత్వ మాత్మీయ ముపైతి నిత్యం 
మిధ్యాభి సంధాన రతస్తు నశ్యేత్‌ 
దృష్టం తదే తద్యద చోర చోరయోః. 393 
తే. గీ సత్యమును గూర్చి థ్యానంబు సలుపువాడు 
మాయను జయించి అత్మ సా(మాజ్యమేలు; 
మిథ్యనే నమ్ముకొనువాడు మిడుకుచుండు; 
చొరకు దొంగకు నెట్టా? యిర్వురకు నక్తై ! 
ఆత్మను సంధానం చేసి ధ్యానంలో మునిగిన వాడు మాయ 
నుంచీ స్వతంతుడై [బ్రహ్మ వూాతాడు. ఆత్మ వైభవాన్ని అనుభ 
విస్తాడు. అటుగాక విధ్యా |ప్రపంచంలోచే మునిగి కేచేవాడు, తన నాశ 


నాన్ని తానే తెచ్చుకుంటాడు, ఇందుకు దొరనూ, దొంగనూ ఉడా 
వారణంగా వెప ్వ కోవచ్చు. 


బ్లో యతి రస దనుసంధిం బంధ హేతుం విహాయ; 
న్వయ మయ మహ మన్మీత్యాత్మ దృష్యైన తిష్టైత్‌; 
సుఖ యతి ననునిష్టా బ్రహ్మణి స్వాను భూత్యా. 


హరతి పరమ విద్యాకార్య దుఃఖం |పతీతం. 33౪ 


చ. యతి యగువాడు బంధమయమైన యసత్యము నంటటోక, స 
తతము నిజాత్మ నుండి - ఇదె తానను భావము నిల్చి గటిగా 
| శ్రి 
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వపతముగ థ్యానమున్‌ సలుప, (బ్రహ్మము సుస్థిరమై నుఖంబెడున్‌; 
వెతలను మాన్చు పూర్తిగ నవిద్య నొకానొక డున్నవేళలన్‌, 
సన్యాసి = లేక, సాధకుడైన వాడెప్పుడూ బంధశారణమైన 

అసత్యం జోలికి పోరాదు. దానిలో ఉండనూరాదు. తన భావాన్ని 
యెల్లప్పుడూ ఆత మోాదచే స్థిరంగా ఉంచి. ఇదే నేను _ అనుకుంటూ 
(సోజ.హం) ఉండవలసింది, 'అలా శెలుసుకోటం ద్వారా (బహ శ్రంలో 
ఐక్యమై తేనే ఆనందం అనుభవానికి వస్తుంది. ఒకానొకడు అజ్ఞా? 
దశలో అనుభవించే నూయామయమైన దుఃఖాలన్నిటినీ దూరంగా 
ఉంచుతుంది. విషయ వస్తువులను గుజించి (అసత్యం) నిరంతరం తల 
పోయటం వల్లనే, బంధాలకు కారణాలు కలుగుతున్నాయి. ఆముప్బక 
సుఖాసికవి అడ్డ నోడ తౌతున్నా యి. జీవిత లమ్మన్ని మజుగు పిచి, 
నానావస్థలూ Dias కనుక అంతవంత మైన అనాత్మ వస్తువులను 
గుటీంచి హస వద్దు 1 బ్రది జరిగితే అజ్ఞ్ఞనం నశించి, ఆత్మను 
గుతీంచి దృడ మైన విజ్ఞానం కలుగుతుంది. త జ నిండి ఉండే ఆత్మ. 
తనలోనూ ఉంది _ అనే భావం [ధువపడుతుంది. అనుభవించే కొద్దీ, 
చొధలు తొలగి, అనంతానందం లభీస్తుంది, 
శ్లో, బాహ్యాను సంధిః పరివర్ధయే తలం 

దుర్వాననా మెవ తత స్తతోజధికాం 

జ్ఞాత్వా వివేకై * పరిహృత్య బాహ్యం 

స్వాత్మాను నంధిం విదధీత నిత్యం* 3౩౫ 
ఆ. వె బాహ్యవిషయ సంధి ఫలవృద్ధి గావించు 

చెడ్డ కోర్కులూరు చిత్తమందు; 


తెలివితో (గహించి; దిగనాడి బాహ్యంబు 
నిత్థమాత్మ యందే నెగడవలయు, 
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బాహ్య మందలి విషయ వస్తువుల్లో (పవేశించే కొద్దీ ఫలాలు 
“అంత కంతకూ పెరుగుతాయి. దుర్వాసన లధిక హతము విజే 
కంతో ఛాహ్యాన్ని విడిచి చెట్టి నిత్యమూ ఆత్మ యంజే నిలిచి ఉండు! 
ళ్‌ బాహ్యేని రుదే మనసః (పసన్నతా; 
రా ధి 
మననః (ప్రసాదే పరమాత్మ దర్శనం; 
తస్కిన్‌ సుదృష్షై. భవ బంధ నాళో 
బహిర్ని రోధః పదవీ విముళ్తేః = 33౬. 
తే, గీ, 'బాహ్యవస్తు ప్రపంచ మీ పగిది మూసి 
నపుడు మనస (ప్రసన్నమౌ; నాత్మ వెలుగు! 
నటి యెటుకను భవబంధ మంతరించు; 
బాహ్యముడుగుట ముక్తికి ప్రథమ పదవి. 
బావ్యావస్తు ప్రపంచ మో విధంగా యుప్పుడు మూత పడు 
తుందో, ఆప్పుడు మనసు (ప్రసన్న మాతుంది. ఆ ప్రసాద గుణం వల్ల 
పరమాత్మ దర్శన మాతుంది, ఎజుక బాగా బలపడి పోతే భవబం 


hss గొలుసు పూర్తి ర్హిగాపటాపంచ లై తెగిపోతుంది, కాబట్ట చాహ్యాన్ని 
'శీధించటమే ము కికి మొదటి 'మెట్టన్నమాట ! tb 


ల కః పండితస్పన్‌? నదనద్వివేకీ 
(వతి (పమాణః పరమార్ధ దర్శీ 
జానన్టి కుర్యా దసతోఒవలంబం 
స్వపాత హేతోః శివవన్ముముక్షుః, క్రీ 3౭ 
ఉం చక్కగ విథ్యనేర్చి; సదసత్తుల భేద మెజింగి; వేదముల్‌ 
మిక్కిలిగా [ప్రమాణమయి మించి; సదా పరమార్ధ దర్శియె; 
మక్కువ ము క్రిమె గలుగు మానవు డెక్కడనే నసత్తుపై 
గ్రక్కున దూకునా? పతన కారణమున్‌, పసిబిడ్డ పోలికన్‌, 
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బాగా చదివి పండితుడై, ఇది సత్యమూా _ ఇది అసత్య మూ- శే 
అనేది తెలుసుకున్న వాడై, (పమాణాలని నమ్మినవాడై, ఆళ్ళ 
యందే సూపు నిల్ని పరమార్థం చూచినవాడై, మోమోా చేత యెక్కు- 
వగా ఉండే మానవో త్రము ఇడ న్యా పసివిడ్డవలె, తన పతనానికి 
కారణమైన యా యసత్తు (పపంచం) మీదికి మొగ్గుతాడా 1 అంత 
తెలివి తక్కువ వా డెవ్వడూ ఉండడు కచా! 
శో, దేవాది నంన_క్తీ మతో న ముక్తి; 
_ ముక్తన్య దేహాద్యభిమత్య భావః; 
సువ్రస్యనో జాగరణం నజా[గగత 
న్వప్న స్తయో ర్భిన్న గుణాశయత్వాత్‌. 9౩3౮ 
తే, గీ, ము క్తి యబ్బదు దేహాది సక్తునకును; ' 
ముక్తునకు లేదు దేహాది సక్తి యెప్పుడు; 
కలను మెలకువ. మెలకువం గలయు లేదు; 
రెండు భిన్న గుణంబులై యుండుక తన్మ 


చేహాధిమాన మోాయోలు రెండూ పరస్పర విరుద్దాలు. 'జేవోభి 
మానం అజ్ఞానం; స్వస్వరూప జ్ఞానం మాత్‌ం, కాబట్టి చేహాదుల 
మిద వ్యామోహపడే వాడికి ముక్తితేదు. ముక్తుడైన వాడికి జేహో 
దుల మోద (భాంతే ఉండదు. న్నిదలో కలలూ కంటూ ఉండే వాడి! 
మెలకువ లేదు. మెలకువలో ఉన్నవాడికి కలలురావు. 'జేహాభిమాని 
జ్యాగవవస్థ సలో స్థూలజేహంతో' విషయ భోగాల అల్ప సౌఖ్యాలను 
- భవించ గలుగుతాడు; న్మిదలో సూత్మ శరీర సంబంధంవల్ల కలలు 
కంటాడు, కోరణ శరీర సంబంధంతో. గాథని|ద ననుభవిస్తాడు, ఇంలే ! 
మోవశావుి ఆకారణ శరీరాన్ని గాడా దాటి తురీయావస్థలో - 
ఉంటాడు, ఈ మూ డం చేహాలనూ మజుచి ఉంటాడు. అలాంటి వారికీ, 
మామూలు వానికి క్రీ ఎకగాడిశెకండ ? ఇతజెంతటి -హీనదశలో 
ఉన్నాడో శి 


339 = 348 ఆత్మనిష్ష 


జ్జ, అంతర్భహిః న్వం స్ధిర జంగమేషు 
జ్ఞాత్వాఒఒత్మనా భారతయా విలోక్య 
త్యకా భిలోపాధి రఖండ రూపః 
వూర్ణాత్మనా యః స్థిత ఎవ ముక్తః. క్రి క్రిణా 
ఆ. వె, అతడు ముక్తు డెవ్వ డంతరంగబు లో 
పల చరాచర (పపంచ మాత్మ 
యని యెటుంగు? దాని నాధారముగ నెంచు ? 
అమలు విడిచి నిలుచు బ్రహ్మమందు ? 


ఎవడైతే మనసులో స్థావర జంగమాత్మకా లైన |ప్రపంచవ స్తువు 
లన్నీ _ లోపలా వెలుపలా _ అధిష్టానమైన అత్మగా తానే వెలుగు 
తున్నా ననుకుంటాడో ? అనుభవ పూర్వ కంగా (గహిస్తాడో ? ఉపాధు 
లన్ని అజ్ఞాన పూర్వకమైన అభ్యాసతో ఏర్పడినవని నిశ్సయించు 
కుంటాడో? సచ్చిదానంద పరిపూర్ణ (బ్రహ్మంలో నిరంతరం ఉండ 
గలుగు తున్నా డో? వాడు ము కడు, 


శ, సర్వాత్మనా బంధ విముక్తి హేతుః 
సర్వాత్మ భావాన్న పరోఒస్తి కళ్చిత్‌; 
దృశ్యాగహా సత్యుప వపద్యతేఒసా 
సర్వాత్మ భావోఒన్య సదాత్మనిష్టయా. కిఠం 
ఉ. ఈ యఖిల ప్రపంచము (గహించుట యాత్మగ బంధమోక్షణో 
పాయము; విశ్వ 'మాత్మయను భావము కంటెను మించినట్టి దిం 
కే యది లేదు; మానవున కీ దశకోశము, వస్తులోకమున్‌ . 
మాయ మొనర్చి; ఆత్మను నిమగ్నత జెందుట యొప్పునెంతయున్‌ 


సర్వ్యాత్శ భావ మంశు, తనవలెనే అన్ని వస్తువులనూ (పాణు 


లనూ అత్మగానే భావించటం, అదే బంధాలు (తెంచుకునే మార్లం, 
అంతకు మించిన దింశేదీ లేదు. “అంత రృహిశ్చ భూతానా నముచరం 
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చరమే వచి” _ భూతాల బాహ్వాభ్యంతరాల్లో అంతటా చరంగానూ 
అచరంగానూ పరబహ్మమే ఉంది, (గీ. ౧౩-౧౬.) ఈ దశను పొంద 
దలచినవాడు వస్తు (పపంఇాన్ని పూర్తిగా విడిచి పెట్టె, స్థిరంగా అహం 


(బహ్మాస్ని = అనుకుంటూ అ త్మానుభన మగ్నుడు “శావలెనన్నమాట! 
అజే కె వేవల్య స్థ విల్కి 


లో, దృశ్యస్యా (గ్రహణం కథం ను ఘటతే? - దేహాత్మనా తిష్టతో; 
బాహ్యార్థాను భవ [పస క్ర మనసః - తత్తత్కియౌా కర్వతః; 
సన్యస్తాఖిల ధర్మకర్మ విషమై - ర్నిత్వాత్మ నిషాపరై 8 
తత్వ జైః కరణీయ. మాత్శ్మని సదా-నందే చ్భు భిర్యత్నతః.కి ళం 


ఉ. దేహమె తానుగా దలచి, దీనను బాహ్యసుజాలు కోరి, వ్యా | 
 మోహముతో పనుల్‌ సలుపు మూర్జుడు, దృశ్యము వీడ నేర్చునా? 
బాహిర ధర్మకర్మముల పట్ల విరక్తి వహించి; యత్నతన్‌ 
సోహమటంచు నిష్ట గనుచున్‌ బుధు డందును నిత్యసాఖ్యమున్‌, 
ఎవడు -జీహాభిమానంతో జీవిస్తూ, మనసులో చాహ్యవ స్తువుల 
సుఖాల మిద [భాంతి పడుతూ, అందుకై అనేక కార్యాలు చేస్తూ 
ఉంటాడో 1 వాడికీ దృశ్య (పపంచం ఏిరావ ఏర క్తి ఎలా కలుగుతుంది? 
విజ్ఞుడై నవాడు అన్ని ధశ్మాలనూ కర్మలనూ విడిచిపెట్టి, నిత్యమూ 
అత్మయం'జే నిమగ్నుడై సదానందాన్ని అనుభవించ గోశేవాడు 
(పయత్న పూర్వక ౦గా దృశాలను అగవాణం చేయవలసింది. 


శో, సర్వాత్మ సిద్ధయే భిక్షోః - కృత శ్రవణ కర్మణః 
సమాధిం విదధాత్యేషా - శాంతో దాంత ఇతి శతిః ౩౪౨ 


తే. గీ, శ్రవణ మొనరించి బాగుగా సన్యసించి 
భిక్షువె శాంతి దాంతి లభించి యున్న 
వానికె సమాధి విధియించె బహుళ (శ్రుతులు 
ఆత్మగా విశ్వమంతయు నరయు కొజకు. 
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అన్ని శుతులూా (బహ్మనిష్థుడై న గరువువ ల్ల బాగా (శ్రవణం 
ేసి, విన్న దాన్ని మననంతో బలపరచుకొని మునోన్మిగహాన్ని పొంది? 
భివ వైన వాడికే, సర్వాత్మ సిద్ధి ఫోసం సమాధి విధింపబడి౦ది. 
“వాంతో చాంత ఉపరతి తితికుః; సమాహిత 
(శద్ధా విత్తో భూత్వాఒత్మా నైరి నాఒతౌగ్తనం పక్వేల్‌ ” = 
అంటుంది బృహ దారణ్యకం (1) శమబమూూ (శాంతి (2) 
వవుననా (దాంతి_ఆ|గనిగహం) (8) ఉపరతి (వస్తు [పపంచం మోది 
విర క్వ) (ఉ) కితిక (ఓర్పు (5) (శద్ధ (తనయందూ, శాస్రుమందూ? 
సత్యమంమా నమ్మకం) (ర) సమాధానం (ఉన్న డానితోచే తృ ప్రీ) - 
ఈ యాజు గుణాలూ ఉంకేనే, ఆత్మావలోకనం సులభమౌాతుంద్‌.. 
అట్టి భితువుశే సమాధి సిద్ధిస్తుంది. 
శ, ఆరూఢ శక్త రహమో వినాశః 
“కర్తుం న శక్యః సహసాపి పండితైః 

యే. నిర్వికల్పాఖ్య సమాథి నిశ్చలా 

స్రానంత రానంత భవా హి వాసనాః* కళకి 
తే,. గీ. గట్టి పడెనే నహంకార మిన్టై కడకు 

నెట్టి శక్యము కాదు మనిషి. కేని; 
నిర్వికల్ప సమాధిలో నిశ్చలునకు 
తప్ప = బహుజన్య ఫలములు తలపు లగుటు.. 

. ఒకసారి అ అహాంశారం గట్టి పడిపోతే డాన్ని నాశనం చేయ 
టం ఎంత పండితుడిశైనా సాధ్యమైన పనికాదు: అహంశారం శక్తి 
అసామాన్యం. రకరకాల [భ్‌ ములు ఉలనేగించి విజృంభిస్తుంది, అనేశ 
జన్మల పరిపాకం. కడా 1 నిర్వికల్ప సమాధిలో నిలువ గలిగిన వాడిశే 
తప్ప సాధ్యంశాదు. సమాధి రెండు విధాలు _ సవికల్ప సమాధీ, నికి 
కల్ప సమాధి. (1) జాతా జ్లయమూభూ, జ్ఞానమూ అనే (తివుటి విలీనం 
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కాకుండా నే శేవలంగా (బ్రహ్మా మందు చిత్సవృ_్తి నిల్చిపోయి (బహి 
కారంగా ఉండేది, సవికల్పం. (2) మనస్సు, జ్ఞూతృ-జ్ఞాన భీదం వడలి 
శ్రేయ మంచే స్థరంగా నిల్చిపోశే, నిర్వికల్ప సమాధి, నీళ్లలో ఉప్పు 
కరిగిపోయి నీళ్ళ రూపం గానే ఉన్న విధంగా బ్రహ్మాకారంలో మానస 
(పవృ త్తి కలిసిపో కే, అది నిర్వికల్ప మన్నమాట | | 
శో. ఆహం బుద్యైవ మోహిన్యా-యోజయిత్వాఒ౬వృ తేర్చలాత్‌ 
లా యి | 
విక్షేప శక్తిః పురుషం - విక్షేవ యతి తధుణై 8. ఏరోర 
తే. గీ, ఆవరణ శక్తి చేయు సహాయమునను 
చేవ మీజెడునట్టి విక్షేపశ క్రి 
నరుని సమ్మోహ పరచి నానావిథాల 
చెజచు, పెంచి యహంకార చిహ్నములను, 
ఆవరణ శ్రి తమోగుణం వల్ల చెలరేగి, బుద్దిని (భమి౦ప ప జేసి, 
సత్యాన్ని గు ర్తించనీయదు. అలా బుద్ధి (బంశం కలిగితే, విమేప వక్ర 
రజోగుణం వల్ల మనసు ను జేక పరచి, నవేవో ఊహలు పుట్టిస్తుంది. 
ఇచే మనో. బుద్గుల చిలిపి తనం. దీనివల్లనే మనిసి యెడ తెగని 
దుఃఖాల్లో మునిగి "బేలు తాడు, 
శ్లో, విక్షేప శక్తి విజయో విషమో విధాతుం 
నిశ్శేష మావరణ శక్తి నివృత్త్య భావే 
దృగ్గృశ్యయో న్ఫుట పయోజల వద్విభాగే 
నశ్యేత్త దావరణ మాత్ననిచ స్వభావాత్‌ 
నిస్సంశయేన భవతి (ప్రతిబంధ శూన్యో 
విక్తేపణం నహి తధా యదిచే న్మృషార్థ.  కతర్వు 
శా. చావం జేసిన గాని యావరణ మాసాంతంబు; గెల్వంగ ఠా 
దీ విక్షేపము; నాత్మ గప్పుటది. తానే మాయు దృగ్ధృశకి భా 
గా విష్కారము పాలు నీటివలె చేయన్‌; గెల్పు నిస్సంశయం 


బౌ; వీడున్‌ (ప్రతిబంధన్‌; మది మృషార్ధా పేక్ష లేకుండినన్‌. . 
28} | 
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ఆవరణ శక్తి కొంచెమైనా మిగులకుండా, వేళ్ళతో డాన్ని. 
చెకలించి వేయకపోలే, వితేపశ కే మీద విజయం సాధించటం కష్ట 
మోతుంది, అపుడదిఆత్మను కప్పుకొని ఉండటాన్ని సహాజంగాచేమూని, 
చూ్యూయమాొతుంది ౬ పాలను సిటిసివ లె, దృక్‌ దృశ్యాలను (కరా కర్మ 
లను) వేజుపరచి గుర్తి స్తే విజయం (పతిబంధళూన్య మె. నిస్సంశయంగా 
విజయం లభిస్తుంది _ మనసు నిజంకాని విషయ _ వస్తువుల మిదిక్తి 
(పసరిం వనందు వల్ల. 
శ్లో సమ్యగ్వివేకః స్ఫుట బోధ జనో 

విభజ్య దృక్‌ - దృశ్య పదార్థ తత్వం; 

భిన త్తి మాయోకృత మోహ బంధం 

యస్మా ద్విము క్తన్య వునర్న నంనృతిః; కిరో=_ 
ఆ. వె. గట్టి బోధచేత కలుగు వివేకంబు 

వలన కర - కర్మముల విభాగ 

మబ్బు; మాయ బంధ మంతరించి విము క్రి 

కలుగు; మజల జన్మ కలుగబోదు. 

(శుతులవల్లా, ఆచార్య (పసాదంవల్లా దొరికిన మహో వాక్యా 
శ్థాను భవం, - గ బహ్మ సత్యం జగన్నిధ్యా” న్‌ (బ్రహ్మ సత్యమూ: 
జగత్తు విధ్యా అనే వివేకానికి చారి తీస్తుంది. ఈ వివేకంవల్ల దృగ్‌ _ 
దృశ్య పదార్థతత్వం _ సీరతీరాలవలె - విభజించి చూడటం జరుగు 
తుంది. అందువల్ల చేహాత్మ (భాంతి (సంసార బంధం) పూర్తిగా 
(తెంచి వేయటం జరుగుతుంది. అలా మోతుం. పొందిన వారికిక మళ్ళీ 
జన్మ లేదు. అ 
శ్లో. పరావరై కత్వ వివేక వహ్నిః 

దహత్య విద్యా గహనం హ్యశేషం 
కింస్యా త్పునః నంసరణన్య బీజ 
మదైషత భావం సముపేయు షోఒన్య. ఏర౭ 
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తే. గీ. జీవుడే [బహ్మమను జ్ఞాన సిద్ది యనెడి 

దహను డఉజ్జాన గహన మంతయు దహించు 

నిట్టి యదై త భావంబు గట్టి పడిన 

ఆను పునర్ణన్మమునకు బీజంబు కలదె? 

“తత్వమసి”. మొదలై న మహావాకార్థంత్‌ జీవుడూ (బహ్మ 
మూ ఒకశేనన్న జ్ఞానం, అజ్ఞాన కాననాన్ని నిశ్శేషంగా దహించి 

గః ణః 

చేస్తున్నది. ఇలాంటి అదై(త భావ మెవడికి బలపడిందో, అతని కింక 
పునర్జన్మ కోసం విత్తన మెక్కడ మిగులు తుందీ ! 


శ్లో. అవరణన్య నివృ త్తిః -భవతి చ నమ్యక్‌ వదార్థ దర్శన తః; ' 
మిధ్యా జ్ఞాన వినాశః - తద్వత్‌ విక్షేప జనిత దుఃఖ నివృత్తిః. 
కిఠ౮ 

తే. గీ. అవరణ శక్తి తనకు తానై నశించు 


నాత్మ దర్శన మనుభవంబైన యపుడు; 
మిథ్యయగు జాన మెడలు నామీద; నంత 
తొలగు విక్షేప జనితమౌ దుఃఖ మెల్ల. 


సత్యాన్ని పూర్తిగా అనుభవానికి శతెచ్చుకోగాచే ఆత్మను కప్ప 
కొని ఉంజే ఆవరణ శక్తి పూర్తిగా మాయ మైపోతుంది. మిధ్యాజ్డూన 
మంతా చాని ఇెంటనే దూరమాతుంది. విత్నేప శక్తివల్ల జనించిన 
దఃఖాలన్నీ తీరిపోతాయి. ఆవరణమూ, అధ్య్యానా, వివేపమూ = ఈ 
మూడు (పతి బంధకాలూ వాటి శా ర్యాలూ; (బబహ్మసావా త్కా-రం 
చేత నశిస్తున్నాయి. 

“భిద్య తే హృదయ |గంధిః ఛెద్యం శే సర్యసంశయాః 

శీయలి కే చాస్య కరాగ్హణే తస్మిన్‌ దృ మే. పరావశే””. 

సర్యాధిష్థాన మైన పర బ్రహ్మాను దర్శింపగానే, సర్భ్జసంశయాలూా, 
సర్వ కర్మలూ ఉడిగి, అజ్ఞానావరణ పూర్తిగా నళిస్తున్నది. (ముండకో 
పనిపత్తు) 


349-353 అధిష్టాన నిరూపణ 


శో ఏత క్రితయం దృష్టం - నమ్య(గ్రజ్జు స్వరూప విజ్ఞానాత్‌ 
తస్మాద్వస్తు నతత్వం -జ్ఞాతవ్యం బంధము క్షయే విదుషా. కరా 
తే, గీ, (తాడును గుణించి సత్యంబు చూడా గలిగి 
నప్పుడీ మూడు నాశనమగుట తెలియు; 
కనుక, విజ్ఞాని బంధ మోచనము కొజకు 
వస్తుతత్వము తరియగావలయు సరిగ. 
ఇది (తాడే కాని పాముకాదని బాగా తెలుసుకున్న తర్వాత ఈ 
మూడూ (1) [తాటి యందు ఆవరణ నివృ త్తీ (2) సర్ప భాంతి _ ఇచే 
మిధ్యాజ్ఞానమూ (క్రి సర్పభాంతి అనే విశేసం వల్ల కలిగిన భయ _ 
కంప _ రోదనాదులై న దుఃఖాలూంనశిస్తున్నాయి. కాబట్టి విద్వాంసు 
డైనవాడు బంధశారణాలైన ఆవరణ వివేప శక్తులను నశింప జేసుకో 
టానికె_ స్వస్వరూ వాన్ని "తెలుసుకోవలసి యున్నది, 


శో. అయోఒగ్ని యోగాదివ నత్సమన్వయాన్‌ 

మాత్రాది రూపేణ విజృంభతే ధీః 

తత్కార్య మేతత్‌ (తితయం యతోమృషా 

దృష్టం భ్రమ న్వప్న మనోరధేషు. ప్ర సం 
జం తతో వికారాః (పకృతే రహం ముఖా! 

దేహావసానా విషయాశళ్చ సర్వే 

క్షణఒన్యధా భావిన ఏష ఆత్మా 

నోదేతి నాప్యేతి కరాపి నాన్యథా. వశం 
చ, ఇనుమది కాలి యగ్నివలె కన్ప్సడు రీతిగ; బుధ్ధి (జహ్మమం 

దునికిని కర్తా -కర్మ యగు చుండును; రెండును బుద్ధి కార్యముల్‌ ; 

కనబడు. భాంతి స్వప్నముల కల్పన లందు నసత్య కమె; యటుల్‌ 


తను=వహ-మి ౦|ద్రియంబులు కృత ప్రకృతుల్‌ మృషవే! క్షణక్షణం 
బును నవి మారుచుండుటను; బొత్తుగ. మారని దొక్క ఆత్మయే! 
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ఇనుపక డ్డి నిప్పుల్లో కాలినప్పుడు ఆనిప్పూలవేడిని, కాంతినిపొందు 
తుంది. బాగా కా లేకొద్ది ఏది ఇనుమో, వది నిప్పో, తెలియనట్ల్టుమారి 
పోతుంది. అబే (పకారంగా (బైహ్మంలో లగ్న మైన మ. కూజా, 
(బ్రహ్మం పభావం వల్ల _ జత జ్ఞానమూ - అవుతుంది. ఈ రెండూ 
బుద్ధి కార్యా లే ! జ (ఛాంతిలోనూ, స్వస్న౦లోనూ, జఊపహాలోనూవ లె 
అస ౯. కనపడతాయి. అలాగే (పకృతి రూపాలైన అపహాంకారం 
మొదలు స్థూల శరీరం దాకా - అన్ని విషయ వస్తువులూ అబద్దాలే ! 
అబర్భాలెందు కంక, అవి తణతేణం మారుతూనే ఉంటోయి ఎప్పటికీ 
మారకుండా ఉండే దొక ఆత 3 మూ(తమే ! 


శో, నిత్యా ద్వయాఖండ చిదేక రూపో 
బుద్ద్యాది సాక్షీ నదనద్వి లక్ష్మణః 
అహం పద ప్రత్యయ లక్షి తార్థః 
(ప్రత్యకృదానంద ఘనః పరాత్మా, 3% 
తే, గీ. అద్యయము నిత్యము నఖండమై చిదేక 
లీల, బుద్ద్యాది సాక్షియె; స్థూల సూక్ష్మ 
ముల కతీతము; నేను - కు మూల నూటచి; 
(పత్యగానంద ఘనము పరాత్మ నుమ్ము! 
ఆత్మ స్వభావ 'నుష్పుడూ నిత్యమూ / అద్యయమూ, చిజేక 
రూపమూ, బుద్ద్యాదులకు సాత్వీ, సాలా జా సూత్మునూ _ కానిదీ 
చేను-అనే మాటకు సరియైన అర్థమూ, లోపల సదానంద ఘనమూూ, 
(మాటలతో చెప్పటానికి ' పీలుశానిదీ, ) 
' (నిత్యమంకే మొదలు” తుదా "లేనిది; అద్వయం- శిండవచేదీ 
లేనిది; అఖండం _ దేశకాల పొాతలచేత విభజింపరానిది . అంశకే సర్వ 
జ ఇగ రీ స్ట 
వ్యాపి. చిచేక రూపం-జ్ఞూనం లేక (పళ ఒకే రీతిగా తరిడాది బుద్ధ్యా ది 
సాతీ _ బుద్ధికీ మనసుకూ, శరీరానికీ చేశీపనులన్ని టికీ సాత్సీగా 
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ఉండేది. సదస దింలకుణం - స్థూలమూకాక, సూక్ళుమూూకాకం ఆ 
శెండిటికీజేజై. ఉంజేది _ అంకు ఆ స్థల సూయ్మాలను వెలిగించి 
చరా చేది. ] 
శ్లో, ఇతం విపళ్చిత్‌ సదసద్వి భజ్య 
పర థి 
నిశ్చిత్య తత్వం నిజబోధ దృష్ట్యా 
జ్ఞాత్వా న్వమాత్మాన మఖండ బోధం 
తేభ్యో విము_క్తః స్వయమేవ శామ్యతి. 9౫౩ 
తే. గీ. ఈ విధంబుగ సదసత్తు వేర్చడించి. 
జాన దృష్టిని తత్వ నిశ్చయ మొనర్చి 
అత్మ పరిపూర్ణ జ్ఞాన మంచరసి, బుధుడు 
వీడి పతి బంధముల;'శాంతి వెలయుటొ ప్లు. 
పండితుడై న వాడీ విధంగా సత్యమేదో, అసత్య మేదో, చక్కగా 
విచక్షణచేసి, తన జ్ఞాన దృష్టితో సత్యాన్ని నిర్ణయించి. పరిపూర్ణ 
జ్ఞునరాసియైన ఆత ను అనుభవించి, జశేకుగా శాంతిని పొందుగాక ! 


"354.372 సమాధి నిరూపణ 


శ్లో. అజ్ఞాన హృదయ (గ్రంధెః - నిశ్శేష విలయ స్తదా 
సమాధినాఒవికల్సేన - యదాఒద్వెతాత్మ దర్శనం 3౫% 

తే, గీ నిర్వికల్ప సమాధిలో నిలువ నేర్చి 

ద్వైత రహితంబుగా నాత్మ దర్శనంబు; 

చేసనప్పుడు వీడు నిశ్శేషముగను 

హృదయమున (గంధుల జాన సూలజములు. 

అహం (బహ్మస్టి-అనే మహావాక్యానికి లథీ, తార్థ 6 _ అంకేే 
చేను శరీ రాన్ని కాను; మనసునుకాను; బుడ్డినికాను; చూచి అనుభవించి 
భావించే ఇందియాలనుశాను; అన్నిటినీ వెలిగించే నేను-అటబి పదాని 
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కర్థాన్ని. నేనే అంతటా ఉన్నాను. ఆపరాత్శను అనుభవించటాని కై 
(పత్యగాత్మగా గురించవచ్చు_అను కుంటూ, సశా ఆనందమయంగా 
ధ్యానంలో పడితే, కొంత శాలానికి నిర్వికల్ప సమాధిలో అదై_ (త ' 
మైన ఆత్మను చాడ గలుగుతావు _ అప్పుడు హృదయ (గంధులు 
పూర్తిగా నశిసాయి, 

[మనసు లయించిలే కాని నిర్వికల్ప సమాధి సిద్ధించదు. అప్పుడ 
డ్రై ఏకాత్మ అనుభవానికి వస్తుంది, (1) అవిద్యా (2) అందువల్ల చెల 
శేగే వాసనలూ, (కి) స్వార్షకర్మలూ _ అనేవి హృదయ (గ్రంధులు ._ 
ఏటినే (బహ్మ్మగంధీ, విష్ణ్యుగంధి, రుద గంధీ.అంటారు. ] 
శ్లో, త్వ మహ మిద మితీయం కల్పనా బుద్ధి దోషాత్‌ 

(ప్రభవతి పరమాత్మ న్యద్వయే నిర్విశేషే 

(పవిలనతి సమాధావస్య సర్వోవికల్పో 

విలయన ముపగచ్చేద్‌ వస్తు తత్వావ ధృత్యాం ప్ర ౫% 
ఉం. నీవును-నేను-నిద్ది-అది-నిక్కుముగా నివి బుద్ది దోషముల్‌ 

కేవల కల్పితంబులె! ఒకింత సమాధి మునింగి నప్పుడా 

దేవుడు, పూర్లు, డద్వయుడు, దివ్యముగా కనుపట్టు నాత్మగా; 

భావన లెల్ల మాయమగు |బహ్మమె సత్యమటంచె ఆంగినన్‌. 

వ్యావహారికంగా నీవ్లూ-నేనూ, ఇదీ, అదీ_అనే మాటలు మనం 

వొడుకుంటున్నా ము, నీవూ చై తన్యం-నేనూ పై తన్యం-ఇదీ చైతన్యం. 
అదీ వైతన్యం-అనే దృష్టితో మనమీ పదాలను వాడటం లేదు. బుద్ధి 
మాలిన్యం వల్ల (రజ స్తమాలు కారణంగా) భేజభావంగా వాడుకుంటు 
న్నాము. బుద్ధి_ఆత్టకు ఉపాధి. అచే జీవుడు ! అజ్ఞానంతో ఊహలు 
కల్పించు కుంటున్నాము, నిజానికి పరమా త అద్వితీయం... తాను తప్ప 
ఇంకేదీ లేనివాడు, జాతీ, గుణమూ, (కియా వదీలేనివాడు.ఆ పరమాత్మ 
దర్శనం ఒక్కసారి సమాధిలో లభిస్తే ఈ భేదాలన్నీ మొదలంట 
నశిస్తాయి. (బ్రహ్మా మొక్క-కే సత్యమని శేలిపోతుంది, 
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శో. శాంతో దాంతః పరమువరతః కాంతి యుక్తః నమాధిం 
స్ట కుర్వన్నిత్యం కలయతి యతిః న్వన్య సర్వాత్మ భావం; 
తేనా విద్యా తిమిరజనితాన్‌ సాధు దగ్ధ్వా వికల్పాన్‌ 
(బ్రహ్మా కృత్యా నివసతి సుఖం నిష్కియో నిర్వికల్చః. చలు 
ఉఊ. శాంతుడు, దాంతు డే బయటి సంగతులన్‌ స్మృతి లేనివాడు; బల్‌ 
క్రాంతుడు; [బహ్మమందు తన స్వాంతము పూ ర్తిలయింపజేసి వి 
(శాంతి వహించు మౌని, కడు సౌఖ్యము నొందు సమాధి మగ్నడై; 
అంత నవిధ్యయున్‌ (క్రియలు నన్నివికల్పము లౌను బూడిదల్‌. 


జిలేందియడే , బాహ్యేం్యద్రియాలను నిరోధించినవాడై , 
కావ్యావృత్తులను విసర్టించినవా డై, చలీ యెండా మొదలై న ద్వాద్యా 
లను జయించినవాడై. నిర్వికల్ప సమాధిలో ఆత్మదర్శనం చేస్తుంటాడు, 
ఇయోాగి, సర్వాత్మ భావాన్ని అనుభవిస్తాడు. అవిద్యా జన్య మైన 
ఊపహాలన్ని టినీ దహించి (బహ్మోకారు డొతాడు, (కియాళూన్యు డై 
ఆనందిస్తాడు, | 
జా సమాహితా' యే (పవిలావ్య బాహ్యం 

(శోత్రాది చేతః న్వమహం విదాత్మని; 

త ఎవముక్తా భవపాశ బంధ్రై ః 

నాన్వ్యేతు పారో క్యు కధాభి ధాయినః. 3౨౫౭ 
చ, ఎవడు సమాధిలో మునిగి యింతకు బాహ్యాజగంబు, నింద్రియ 

(ప్రవితతి, మానసంబును, సరాసరి జీవునితోడ నాత్మలో 

(పవిమల జ్రానమందు - కలుపంగలడో ? భవబంధముక్తుడీ 

భువి నతడే ! పరుల్‌ వదరు బోతులు, వట్టి పరోక్ష భాషబుల్‌. 


ఎవడై శే సమాధిలో ఉండ గలిగి అరా బావ్యా జగ త్తునూ, 

ఇందియాలనూ, మనస్సునూ _ అంతేకాదు _ జీవుక్లినీ పరిపూర్ణ జ్ఞాన 
8 ॥ | ఠీ 

యెన ఆత్మలో లఅయింప 'జేసాడో, అతడొక్క-జే పుట్టుకా, బావ్రూ _ 
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అనే సంసార బంధం నుంచీ వము కు డౌతొడు, తక్కిన వాళ్ళూరక 
(బహ్మాన్ని గుజీంచి కథలు చెప్పే వాళ్లు మ్యాతేమ! పరోత్స జ్ఞునంతో 
చూట్లాడుతుంటారు. 
శో. ఉపాధి యోగాత్‌ స్వయమేవ భిద్యతే 
చోపాధ్య పోహే న్వయమేవ కేవలః 
తస్మా దుపాధేర్విలయాయ విద్వాన్‌ 
సత్‌ సదా కల్చసమాధి నిషఘయా. = విసి 
తే, గీ. భేద మెంచు టుపాధుల భేదముననె; 
కేవలుడె తా, నుపాధు లభావమైన; 
కనుక విజ్ఞు డుపాధుల కడకు[దోసి 
నిర్వికల్ప సమాధిలో నెగడవలయు. 
ఉండే దంతా ఒశే ఆత్మ! ఉపాధు తెక్కువగా ఉండటం వల్లి 
మనిపీ. తన వ్య క్తిత్యాన్ని ఎంతో భేదంగా చూస్తున్నాడు, ఉపాధు 
లన్నీ మాయవల్ల వర్పడ్లవి కడా? వీటిని విడిచిపెడి శే, తానాళ్శను 
మ్మాతమే ! అని బాగా అర్థ ౦ చేసుకుంటాడు, శాబట్టి, ఈ యుపాధు 
లను పోగొట్టుకోటాని కై నిష్ణణా నిర్వికల్ప సమాధిని సాధించటమే 
ఉపాయం, అడు మునసు అంక ఊర కుంటుంది, | 


శో, నతి నకో నరోయాతి - సద్భావం హ్యేక నిష్టయా 
కీటకో (భ్రమరం ధ్యాయన్‌ - భ్రమర త్వాయ కల్పతే. _క౫౯ 
ఆ. వె, సత్యమును గుణించి సర్వదా ధ్యానించు 
జనుడు తప్పకుండ సత్యమగును; 
' (భమరమును గుజించి భావించు కీటక 
మక్షై మారి [భమరమెన రీతి. 
వశాగంగా సత్యాన్ని (బ్రహ్మాన్ని) ధ్యానిస్తూ ఉంజేవాడు. 
క్రమంగా సత్యమై య ఆమె తీరుతాడు = తుమ్మెద నంటి పట్టైళొని 
28) 
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దాన్నే చింతించే పురుగు, తోను కూడా తుమ్మెదగా మారుతున్న శ్లు | 
బరిణ పురుగును తలవలలో చిక్కి-ంచుకొని [భమరం దాని చుట్టూ 
తిరుగుతూ ఉంటుంది. పృరుగు భయపడి పోయి తుమెెదనే తలచు 
కంటూ పచ్చగానూరి [ఛభమరమౌతుందని, మనవాళ్ళ విశ్వాసం, 


శ్లో, క్రియాంతరా" సక్తి మపాస్య కిటకో 
ధ్యాయన్న యాళిం హ్యశ్‌ భావ మృచృ్భతి; + 
తధై వ యోగీ పరమాత్మ తత్వం 
ధ్యాత్వా నమాయాతి తదేక నిషయా. 3౬౦ 
ఆ. వె. అన్ని పనులు మాని అళినె థాానించుచు 
* నళిగ మారు ప్పరుగునకై యోగి, 
పట్టు విడువ కెపుడు పరమాత్మ. ధ్యానించి 
సత్యమూర్తి యగును సత్యమరసి, 
ఇతరమైన పనులింశేమా చేయక బరిణ పురుగు [భమరాన్నే 
వక్శాగంగా ధ్యానిస్తూ ఆ (భ మరరూపాన్నే పొందుతున్నట్ట్లుగానే, 
యోగి కూడా వక్శాగంగా భక్తి శ్రద్దలతో సత్య మైన పరమాత్మనే 
భ్యానిస్తూ, తాను (బ్రహ్మం కౌ గలుగుతాడు, 
శో అతీత సూక్ష్మం పరమాత్మ తత్వం 
న సూల దృష్ట్యా (ప్రతిపత్తు మర్హతి; 
నమాధి నాత్యంత సునూక్ష్మ వృత్యా 
జ్ఞాతవ్య మార రితి శుద్ద బుద్ధి భి. 5.౧ 
ఆ. వె. పరమ సూక్ష్మమైన పరమాత్మ తత్వంబు 
స్థూల దృష్టి కెపుడు దొరకబోదు; 
శుద్ద బుద్దితో డ చొచ్చి సమాధిలో 
నుత్తములు నుసూక్ష్మ వృత్తి గండు, 
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పరమాళ్శ తత్వం చెప్పరానంత మిక్కి-లి సూమ్ముమంయింతి. 
ల దృస్థి కెంత మాతం అందదు. పూర్తి నిర్మలమైన బుదెతో 
సమాధి డ్వారాా ఉత్తములైన వాళ్లు మ్మాతమే, అతీత మైన స్వచ్చ 
మానసంతో, (పత్య తుంగా వరాడగలుగు తారు, 
మన మీా'స్థూల దృష్టితో మామూలు గాలినే చాడ లేము. 
వీచినప్పుడు మాత్రం స్పర్శగుణాన్ని అనుభవించి గాలి. ఏీచిందంటాము. 
ఆ కాశం అంతకంశే సూతం, మన చుట్టూ ఆకాశ మే. ఉందని తెలిసి 
కూడా మనం దాన్ని చరాడలేక పోతున్నాము. అలాంటి మనం అంత 
కొంకే ఎంతో సూత్మమైన పరమాత్మ నెలా చూడగలుగుతామూ + 
మనసు నిర్శలమై వకా(గమైన వాళ్ళే అది సాధ్యం, ధ్యానంలో | 
అది కూడా భగవదన్నుగహం ఉంకేనే లభిస్తుంది అలాంటి వాళ్ళే 
ఉత్తములు _ వాళ్లు మూతమే సమాధిని పొందగలుగుతారు. 
జ్జ, యధా నువర్ణం వుటపాక శోధితం 
త్యక్వామలం స్వాత్మ గుణం సమృబ్బతి; 
తధా మనః నత్వరజ స్త్రమో మలం /| 
ధ్యానే నంత్యజ్య సమేతి తత్వం. 3౬3 
ఆ వె. పుటము పెట్టి కరిగి పోసిన బంగారు 
మలిన ముడిగి కాంతి వెలుగునట్టు; 
మనను సత్య-రజ-తమంబుల మలమును 
వదలి థ్యాననిష్ట [బహ్మమగును. 
నిప్పుల్లో పుటపాకం పెట్టి కరిగిపోసిన బంగారం వ్‌ విధంగా 
ముజికినంతా పోగొట్టుకొని సొంత కాంతిని ఫుంజుకుంటుందో, ఆ విధం 
గానే మనసు నిరంతర ధ్యానంవల్ల సత్వరజ _స్తమో గుణాల ముటికిని 
పోగొట్టుకొని పరిశుద్ద మై (క్రమంగా [బహ్మాకారాన్ని ధరిస్తున్న ది-'లేడా 
(బ్రహ్మంగా మారుతున్నది, 


క నిరంతరా భ్యాస వశా _త్రదిత్రం 

పక్వం మనో బహ్మణి "లీయీతే యదా; 

తదా నసమాధిః నవికల్ప వర్ణితః 

న్వతోఒద్వయానంద' రసాను భావకః. 5౬౩ 
తో. గీ. పక్వమగుచు నిరంతరా భా్యసము నను 

మనను [బహ్మంబులోన నిమగ్నమైన; 

గడచి సవికల్పమును నిర్వికల్ప మమరు; 

నద్వయానంద నుఖమపు డను భవించు. 


3 


ఈ విధంగా నిరంత రా ఛ్యాసం చేత మనసెప్పుడు పరిపక్యమా?* 
తుందో, అప్పడు సవికల్ప సమాధి నుంచీ నిర్వికల్ప సమాధికి వూరు 
తుంది. నేరుగా ([బహ్మంలో లీనమై రెండవ బేపీలేని ఆనందరసాను 
భూతిని పొందుతుంది. 
శ్లో. నమాధి నాఒనేన నమ న వాసనా 

(గంధే ర్వినాళోఒఖిల కర్మనాళః \ 

అంతర్చహిః సర్వత ఏవ సర్వదా 

స్వరూప విన్ఫూరి రయత్న తః స్యాత్‌. | కరో 
ఆ, వె, ఈ సమాధిచేత నెలవాసనల ను 

గ్రంధులూడిపోవు; కర్మలూడు; 

స్వస్వరూపమపుడు సర్వదా సర్వత. 

నావహిల్లు నప యతృముగ నెం 

ఈ సమాధివ ల్ల వాసనా రూపంగా ముడిపడీ ఉం జే అన్ని కోరి 
కేలూ నశిసాయి. అన్ని సంచిత కర్ళలరా అంతరిసాయి. లోపలా 


'వెలుపలా అంతటా ఎల ల పుకూ స్వస్వరూప దర్శనం వ (పయత్నవమూ 
లేకుండాచే లభిస్తుంది. 

ల్లో పతే శతగుణం విద్యా = న్మననం మననా దపి 

నిది ధ్యానం లక్షగుణ. - మనంతం నిర్వికల్పకం. 3౬౫ 
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తే. గీ శవణమున కంకె మననంబు శతగుణంబు; 
మననమున కంజె కు ధ్యానంబు మణియు లక్ష 
గుణ మనంగ నువచ్చు; పిరొనగరాదు 
నిర్వికల్ప సమాధి యెన్నిటను మెబుగొ? 


(శ్రవణం కంకు మననం నూరింతలు గొప్ప; ఆ మననం కంశే 
నిది ధ్యాసం (తదేక ఛ్యానం) లత. రెట్లు మిన్న, మజీ అంతకంకే నిర్వి 
కల్ప సమాధి. _ అనంత గుణం అనవచ్చు నేమో! 


[శవణ మంకు ఈ చెవితోవిని ఆచెనితో వదలటంకాదు. శ్రద్దా 
భక్తులతో గురువు దగ్గు ఏనేది (శ్రవణం. పు స్తకాలు చదివి శీర్చుకు 
నేదీ కూడా ఒక విధమైన [శవణమే! అందువల్ల జ్డూనం కలుగుతుంది, 
ఆఏన్న దాన్ని _ చదివి తెలుసుకున్న దాన్ని _ బాగా నెమరు వేసుకొని 
తన సాంతం వేసుకోగలగటం, మననం, అర్థం చేసుకున్నందువన్ల 
నూరింతలు ఫలితం లభిస్తుంది. సాధకుడై న వాడు, ఆజ్ఞానాన్ని నిరంతర 
ధ్యానంతో అనుభవానికి తెచ్చుకుంకే, అది లతు.రెట్లు ఫలిస్తుంది. 
అలా ఒక దశకు హాచ్చుతూ రాగానే, కొంత శాలాసీకి సమాధి 
" లభిస్తుంది, నిర్వికల్ప సమాధి _ సవికల్చ సమాధి కం హ్‌ ఎన్నో లెట్లు 
మేలు ! ఇదంతా ధ్యాన ఫలితమే ! 
శో, నిర్వికల్ప సమాధినా న్ఫుటం 

(బహ్మత తత్వ మవగమ్యతే [(ధువం:- 

నాన్యధా చల తయా మనో గతేః 

ప్రత్యయాంతర విమి[శ్రితం భవేత్‌. . ge. 
తే. గీ నిర్వికల్బ సమాధిచే' నిశ్చయ ముగ 

(బహ్మతత్వము వెల్లడౌ బాగుగాను; 


అన్యథా మాత మెపుడు సాధ్యంబు కాదు; 
మనను చపలత నితరంబు నెనయుగనుక., 


880 వివేక చూడామణి 


నిర్వికల్ప సమాధివ ల్ల (బహ్మాతత్వం "లేట తెల్లంగానూ, [ధువం 
గానూ తెలిసిపోతుంది, క్రతర పద్ధతులవలంబించి నందువల్ల అదిసాధ్యం 
కాదు, ఎందువల్ల నంకు. సహజంగా మనస్సుకు చలించే స్వభావం 
కద్దు ! ఇతర దృశ్యాలతో కలిసి పోవటానికది యెప్పుడూ, ఉవ్విళ్ళూరు 
తుంది. అవకాశం దొరికి కే, ఊరకుండదు. 
మనసు శాంతించటానికి కొన్ని పద్ధతులున్నాయి-భ క్షి యో గం 
జ్ఞానయోగం, కర్మయోగం, (పాణాయామం, ఉపాసనా- మొద లై నవి. 
శీరాసనాది వివిధాసనాలు కూడా అందుకుపయోగిసాయి. కాని, వాటి 
చేత సగుణ (బహ్మమేకాని, నిర్దుణ (బ్రహ్మం (పత్యత్షంకాదు.. ఎందు 
కంశు, మనసుతోనూ బుద్ధితోనూ “తెలుసుకునే జ్ఞునమం తా సగుణం 
మోదనే ఆధారపడుతుంది.  నిష్టణ (బహ్మానుభవానికొక నిర్వికల్ప 
సమాభే నూర్చం. ఇతర మార్షాలుకావు. 
శ్లో. అతః నమాధ త్వ యతేంద్రియః నన్‌ 
నిరంతరం శాంతమనాః ప్రతీచి; 
విధ్వంసయ ఛ్వ్యాంత మనాద్య విద్యయా 
కృతం సదేకత్వ విలోకనేన.. ౬౭ 
తే. గీ, ఇందుచేత సమాధిలో నిందియముల 
నణచి; యే కాగముగ చిత్తమాత్మ నుంచి; 
శాంతి నాంది; స్వరూపంబు సత్య మెణిగి 
మాయతమము ననాదిని మాపుకొనుము ! 
కాబట్ట పరిశుద్ధ మైన మనస్సుతో 9 అతీం దియుడ నై మనసు 
నెల్లప్పుడూ సీలోపలి ఆత్మలో మగ్నంచేసి, ఆకే సీవని బాగా గట్టి 
పరచుకొని, అనాదిగా ఉండే అవిద్యాంధ కారాన్ని ధ్వంసం చెయ్యి ! 
ఇం[దియ స్మిగహంవల్ల మనోని[గ వామూ, మనోన్నిగహంవ న్న ఇందియ 
నిగహమూ లభిస్తాయి, విషయాల మోది [భాంతి తొలగుతుంది. 
పూర్వవాసనలే మైనా ఉం కోరికలుంటాయి,' వాటినిధ్యంసం చెంిర్య! 
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శో, యోగన్య ప్రథమద్వారం - వాజ్నిరోధోఒపరిగ్రహః; 
నిరాశాచ నిరీహాచ - నిత్యమేకాంత ర్లీఅత్రా, క౬లౌ 


తే, గ్‌, వాజ్నిరోధము; దానాలు పట్రకుంట; 
కోరికలు లేమియును; నహంకార యుక్త 
మగు పనులు వీడు; కేకాంత మందునునికి; 
మొదటి మెట్లివి యోగ వైభోగమునకు. 


యోగానికి (పథమా ద్వారా లై దూ _ (1) వాగ్య్యాపారాన్ని 
నూని, మానంగా ఇండటం (2) అపరి(గ సాం _ ఇతరులను యాచించి 
దానాలు తీసుకోక పోవటం (8) నిరాశ _ జీని యందూ కోరిక లేకుం 
డుట (వై రాగ్యం) (4) నిరీహా _నీ విధమైన సంకల్పాలూ "లేకపోవుట 
(ర) ఏకాంత వాసం. నిర్జన [పజేశంలో ఉండటాని కలవాటు పడటం, 


శ్లో. ఏకాంత స్థితి రింద్రియో పరమణే హేతుర్దమ శ్చేతనః 
సంరోథధే 'కరణం శమేన విలయం యాయాదహం వాసనా; 
తేనానంద రసానుభూతి రచలా బ్రాహ్మాసదా యోగినః 
తస్మాత్‌ వి త్తనిరోధ ఏవ సతతం కార్యః పయత్నాన్మునేః ! 

శా, ఏకాంతస్థితి యిందియంబుల నిభాయించున్‌; మనస్పందుచే 
నేశాగ్రంబగు; దానిచే నహముతానే మాయమౌ; యోగియున్‌ . 


సాకల్యంబుగ (బబ్రహ్మముందెలియగా శక్తుండగుని; కాని, ధారి 
నైకా కాంక్ష మనోవినిగ్రహమే సేయంజెల్లు కారం 


వశాంతంగా ఉండేది అలవాము శే, ఇం 6 దియ నిగవహాం కలుగు 
తుంది. ఇందియాలు స్వాధీనంలో ఉంకే, మనోన్నిగహ మేర్పడుతుంది, 
అవాంకార మనేది నశిస్తుంది, యోగికి నిరంతరం ey Seles 
లభిస్తుంది. కాబట్టి, ఎవడు ఢ్యానంలో పడదలచుకున్నాడోో, చాడెల్ల 
పుుడూ నునోనిగహం కలిగి ఉండటం తప్పదు, | 
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| వశకాంత స్థితి_అంశే, ఎవ్వరూ "లేనిచోట ఉండటంకాదు; నలు 
గురిలో తిరుగుతూ కూడా హృదయంలో ఒకే లశ్యుంతో ఉండటం, 


ఇందుకు మనోన్నిగహామే ముఖ్యం. అందువల్ల మనశ్శాంతి ఏర్పడు 
తుంది, 


శ్లో, వాచం ని యచ్భాత్మని; తం ని యబ్బ 
బుద్ద; ధియం యచ్భర బుద్ధి సాక్షి ణి; 
తం చాపి పూర్ణాత్శని; నిర్వికల్చే; 
విలావ్య శాంతిం పరమాం భజన్వ ! శి౭ిం 
ఆ. వె. మాట మనసులోన మననును బుద్ధిలో 
బది లు బుద్ధి సాక్షి పొందుపరచి; 
బుద్ది సాక్షి గలిపి పూర్ణాత్మలో నిర్వి 
కల్పముగను; శాంతి గనుము, సతము. 
వాక్కును (బాహ్యేండియాలని కూడా వాక్కు- క ర్థనుంద్సి 
అంతేరిం దియమైన మనసులో నియమించు ! మనసువల్ల నే చాహేం 
. (దియ వ్యాపారాలన్నీ జరుగుతున్నాయి- కనుక, వాటిని జయించమని 
కూడా సూచన. మానం బాగా దృఢపడిన తర్వాత, ఆ మనస్సును 
నిశ్చయాత్శక మైన బుద్ధిలో లయం చెయ్యి ! దానివల్ల చి తృనిరోధ 
మేర్చ్పడుతుంది. ఆ బుద్ధిని (జీ శేపించేది జీవాత్మ (బుద్ధి సొత్నీణి); కనుక 
బుద్ధిని బుద్ధి సాత్నీణిమైన జీవాత్మలో ఉంచు ! బుద్గ్యుపాధి లేకపో లే, 


జీవుడు (కూటస్థుడు) శుద్ధ చైతన్యమే ! ఆప్రత్యగాళ్శను (శోథిత త్వం. 
పదార్థాన్ని) పరమాళ్యయెన నిర్టుణ పర బ్రహ్మంతో' ఏకం చెయ్యి 


పరమశాంతిని అనుభవించు ! 
క్లో. దేహ ప్రాణేంద్రియ మనో - జుర్భ్యాది భి రుపాధి భిః 
మైర్వై రృ త్తే సమాయోగః - త త్తద్భావోన్య యోగినః.3£౧ 


తే, గీ. దేహమును ప్రాణములును నింద్రియ సమూహ 
మును మనస్సును బుద్ద్యాదు లను నుపాధు = 


ట్‌ 
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అఇదు నెద్దాన నేవృత్తి నొందు యోగి 
మనను? త ద్రీతి సతడును మార్పు జెందు, 


చేహమూూ, |పాణమూ ఇందియాలూ, మనస్సూ, బుద్ధీ మొద 
లె నవన్నీ ఉపాధులు. అంతఃకరణ వృ త్రియె యేఉపాధు న్లో. ఉంటుందో, 
డాని ధర్మమే అంతః కరణానికి అనుభూతమాతూ ఉంటుంది. 


మొదటి ఉపాధి శరీరం _ అంతఃకరణ వృ త్తి ఈ ఉపాదిలో 
ఉన్నప్పుడు తానే శరీరమనుకొని తాదాత్మ్యం చెంది, శరీరంచిక్కి-పో తే 
చేను చిక్కిపోయినానన్కీ బలి స్టే తాను బలిసినాననీ, అనుకుంటుంది. 
జ్ఞాని శరీరోపాధిలోని అంతఃకరణ మే మో శరీర ధర్మాతైన. కృశత( 
స్టాల్యాలు తనవిగా భావిస్తుంకే, ఆ జ్ఞాని మతం ఆసంగతి (గ్రహించి 
తాను తటస్ట్ముడె ఉండగలుగు తాడు, రండవ ఉపాధి (పాణం = దీనికి 
ఆకలి దప్పికలు ధర్మాలు. వాటిని యోగి తనవిగా భావింపక అంతః 
కరణ మా ఉపాధి యందుండి ఆ ధర్మాలను తనవిగా భావిస్తున్నదని 
యెంచి, ఆను న్మూతేం రట వగా ఉంటాడు 


మూడవ ఉపాధి ఇం దియాలు = అపి వాటి వాటి ధర్మాల 
ననుసరించి పనిచేసేటప్పుడు నేను చేస్తున్నానని అనుకోక నా అంతః 
కరణ ఆ ఉపాధులతో తాదాత్మ్యం పొంది ఆయాపనులు తనవిగా 
భావిస్తున్న బే కాని; కకత సంబంధం చేదనుకుంటాడు. 


నాలుగవ స్రష్టా మనస్సు-మనస్సుకు సుఖదుఃఖాలు ధర్మాలు. 
అవి కలిగినపుడు అంతఃకరణ ఆ ఉపాధిలో ఉండి ఆ ధర్మాలు తనవిగా 
ఛావిస్తున్నదని యుంచి తనవికానట్టుగా ఉండవలసింది అతని క_్రర్తవ్యం* 


ఐదవ ఉపాధి బుద్ధి _- యుక్తౌ యుక్త వివేచన దీని ధరం. 
ఇడ కూడా అంతకరణ ఆయాపనులు జరిపి స్తున్న దని యెంచి యోగి 


చూరక్రం తాను తటస్ల రూ ఉండవ లెను. 
30) - 
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ఇంకా స్వప్న సువుపాదుల్లోనూ మానసికంగా అవికలుగు 
తున్నాయనసీ, తనశేమిా సంబంధంలేదనీ, యోగి భావించవలసించే ! 


ఇలా యోగి ఎప్పుడూ ఉపాధులతో తాదాత్మ్యం పొందకతాను 
వేతుగా ఉన్నట్టు భావించటం సబబు, ఐతే, అలా జరుగుతున్న దా (3 
తేడా? అశేడి ఎవరికివాశ్షే తెలుసుకోగలరు. 


శో తన్ని వృత్యామునేః సమ్యగ్‌ - సర్వోప రమణం సుఖం 
నంద్భశ్యతే నదానంద - రసానుభవ విప్టవః. 5౭౨ 

ఆ. వె, ఇది యతండు సూర్తి వదలి పెట్రిన యప్పు 

డింక దేనినైన నిమై విడుచు; 

సులభముగ లభించు సుఖము సర్వోపరి 

ననుభవింప గల డనంతముగను, 

వె శ్లోకంలో [ప్రకారం యోగి చేయగలిగి, ఉపాధి తాదా 
తాన్ని పూర్తి వదలగలిగి తే, ఇంక అన్నిటిని అతడు సులభంగా 
విడువ గలుగుతాడు. విడిచినప్పుడా ! అపార ని త్యానందర సాన్ని విప్ప 
వం వలె అనుభవించ గలుగుతాడు, 


373-378 వైరాగ్య నిరూపణ 


జో 'అంతస్తాగో బహిస్త్యాగో - విర క్‌సై సవ యుజ్యతే 
త్యజత్వంత రృహిః సంగం - విర రు స్తు మ్‌ముక్షుణా. 398౭9 

ఆ. వె. అంతరమున బాహ్యమందు త్యాగమునకు 

నర్లు డొక విరక్తుడైన వాడె! 

అతడు మోక్షకామి యగుట నంతర్చహి 

స్త్యాగమునకు సిద్ధుడన్ని యెడల. 

అంతస్పంగ మంశే, “జీహే సూం[డియ |పాణమనో బుద్భ్యాదులందు 
తాదాత్మ్య భావన వానియందు అభినూనించుట, జహిస్సంగ మంశేే 
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నో? ఫ్యుతమి[తే కళ తాదులందూ గృహారామ మే తాదులందూ, విత్త 
మందూ, వువుకారం కలిగి ఉండటం. ఈ రెంనూ మోతుకామియైన 
విర కుడు మాత మే ఏడిచివెట గలుగుతాడు. 

— ఉ్ర 


3 బహిస్తు విషయైః నంగం - తదాంతరహమాదిభిః 

విరక్త ఏవ శక్నోతి - త్యక్తుం బ్రహ్మణి నిష్టితః, 3౭౪ 
ఆ. వె, బాహ్యమందు విషయవ స్తు సంగంబును 

' నహము (ప్రభృతి సంగ మంత రమున; 

వదల గలుగువాడు వెరాగ్యవంతుడే ! 

(జహ్మమందు నిష్ట (పబలమగుట. 

(బహ్మమందు పూర్తిగా మనసులగ్న మై ఉంటే వైరాగ్యవంతు 
డోకు టే = బాహ్యమైన విషయవస్సువుల మోది అ*పేతునూ, అంత 
రంగంలోని అహంకారమూ మొదలైన వాటిమోది అభిమానాన్నీ 
వదల గలుగుతాడు, ఈ రెండు త్యాగాలూ మామూలు మని చేయ 
లేడన్న మాట | 
ఖో, వైరాగ్య బోధౌ పురుషస్య పక్షివత్‌ 

పక్షొ విజానోహి విచక్ష ణత్వం; 
విముక్తి సౌధా(గ లతాధి రోహణం' 
తాభ్యాం వినా నాన్యత రేణ సిద్ద్యతి. క్రి౭౫ 
ఉ. బోధయునున్‌ విర క్రియును ముఖ్యముగానివి రెండు తెక్కలో 
సాధక! పక్షికింబలెనె; చాలదొకానొక జెక్కు మాత్రమె! 
'సొధముపైని ము క్రిలత చక్కగ జేరుకొనంగ, రెండునున్‌ 
సాధన. యోగ్య పక్షములు, చాల బలిష్టములొట మేలగున్‌, 
సాధకా ! చాగా శేలుసుకో ! వివేకమూ _ ద్రైరాగ్యమూ - 
పఠీకి వలెనే సీకూ రెండు తెక్క-లనుకో! నెండూ సమానంగా ఉంేనే 
'శాన్సి ఉపయోగించవు; వ ఒక జెక్క- మ్యూతమే ఉంక్కే ఎవరికైనా, 
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మిక్కిలి యెత్తున సౌధ్యాగం మిద ఉండే ముక్కిలతను చేరుకోటం, 
సాధ్యంశాదు సుమా ! 

ము క్రి నొక సౌధ్యాగం మిది లతతో పోల్చినాడు, శంకరుడు 
వగుడి సో్రరాల మీదనో ఒక తీగ మొలిచిందనుకుందాము, డాన్ని 
అందుకోటొనికై ఎగరక తప్పదు. మామూలు మనిమీకది సాధ్యమా! 
అని ఆయన.  అభ్మిపాయం కాబోలు |! 


జో ; అత్యంత వై రాగ్యవతః నమాధిః 
నమాహి తస్యైవ దృఢ |ప్రబోధః 
(ప్రబుద్ధ తత్వన్యహి బంధ ము క్తిః 
ముకాత్మనో నిత్య సుఖాను భూతిః. 52౬ 
తే. గీ. గాఢ వైరాగ్యవంతుడే కనుసమాధి; 
ఆ సమాహితునకె దృఢమైన బోధ; 


"బోధ కలవానికే బంధము క్రి కి; ముక్తు 
డైన వానికె నిత్యసుజాను "భూతి 


అత్యంత వై రాగ్యవంతుడై న వానికే సమాధి లభిస్తుంపి, సమాధి 
లభించినవాడికే నిజమైన ఎజుక వర్పడుతుంది, ఎఆుక కలిగిన వాడికే 


బంధముక్తే అప్రయత్నంగా జరుగుతుంది. అలా ముక్తుడై న కా 
నిత్వసుఖాను భవం అబ్బుతుంది. . 


లో. వై రాగ్య సంపన్న పరం సుఖస్య జనకం పశ్యామి వ్యాత్మనః; 
ష్‌ చ్భుద్ధ తరాత్మబోధ సహితం స్వారాజ్య సామాజ్యధుక్‌ 
ఎతద్దార మజ(స్రము క్రియువతే యస్మాత్త్వ మస్మాత్సరం. 
సర్వత్రా స్పృహ యా సదాత్మని - సదా ప్రజ్ఞాం కురు[శేయసే* 
93౭2౭ 
కొ, వళళ హన కంశు సౌఖ్యదమికన్‌ టా వానికిన్‌, 
వేరేలే, దదిశుద్ధ బోధ యుతమై స్వేచ్చా పభుత్వంబు చే ' 
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రూరం జేయును; ముక్తికాంత తలుపా కూటంబు కాబటి, (శే 
యో రూఢంపు విరక్రితోడ నెప్పుడొత్మోపాసనం జేయుమా ! 
ఆత్మ నిగవాం కలవాడికి టై రాగ్యం కంకే సుఖ పదమైన 
దింశేదీ లేదని. నాకనిపిస్తుంది. ఆవై రాగ్యం పరిపక్కమైన వివేకంతో 
కూడి ఉంశే, స్వా రాజ్య సామాజ్యం కరతలామలక మై ఉంటుంది. 
ముక్త్‌ శాంతా మందిఠ జ్యారం అజే కనుక స్మ శేయస్సు కోసం, 
లోపలా వెలుపలా వైరాగ్యం పూని మనసునెప్పుశూ పరమాత్మ 
యంజే ఉండ నిమ్మని చెపుతున్నాను, 
[స్వారాజ్యం - అద్యయ మైన ఆత యందే మనసుండటంవల్ల 
లభించే నిరంతరానందం అఆంతరాయమేదీ ఉండదు కనుక]. 
కో. ఆశాంభింది విషోపమేఘ విషయే ష్వేమైవ మృత్యోః నృతిః 
త్యక్తా స జాతి కులాశ మేష్యభిమతం ముంబాతి దూరా[త్కియాః 
దేహాదావనతి త్యజాత్శధిషణాం (ప్రజ్ఞాం కురుష్వాత్మని 
త్వం (ద్రష్టాన్వమలోఒసి నిర్ణ ప్రయ పరబహ్మాసి యద్య్వస్తుతః. 
వి౭౮ 
మం వెడలం గోసి విషోపమాన విషయాభీష్టంబు, మృత్యు ప్రతిన్‌; 
కడిమిన్‌ జాతి కులాశమాద్యహము నింకంజేసి; స్వార్థ క్రియన్‌ 
విడి; దేహాద్యభిమానమున్‌ వదలి; యే వేళన్‌ మనం బాత్మలో 
నిడుమా ! అద్వయమైన (బహ్మమవు నీవే సాక్ష వన్నింటికిన్‌, 
విషయ వస్తువులైన శబ్దస్సర్శ రూపాదులూ, పఫుతమి తక ళ 
కాదులూ, 'గృహోరామ విత్తాదులూ, విషంతో సమానమైనవి కనుక, 
వానియందాశను తెగనణుక్లు! అవన్నీ మృత్యువుకు (పతిరూపాలను కో! 
జాతి కులాశ్రమాదులున్నాయనే అహంకారం విడిచిపెట్టు ! స్వార్గ క్రియ 
లన్ని టినీ దూరంగా నెట్టు! మనసు నాత్మయంచే లగ్నం చెయ్యి 1 ఎందు 
' కంచే నీవు నిజానికి (బహ్మానివి _ ఈ కరీరానివిశావు - అన్ని టికీసాశీ వి 
మా।తమే !' అహం [జహ్మాస్మి - (బవ్మా వస్తువునే నేను _ అని గట్టి 
నమ్మకంతో (పవర్తిందు! ”- 


379-383 ధ్యాన విధానం 


శో, లక్ష బ్రహ్మణి మానసం దృఢ తరం సంస్థావ్య బోహేంద్రీయం 
న్వస్థానే వినివేశ్య నిశ్చల తను శ్చ పేక్ష్య దేహస్థితిం 
(బహాత్రైక్య ము పేత్య తన్మయత యా బొఖండ వృత్యానిశం 
(బ్రహ్మానంద రసం పి బాత్మని ముదా శూన్యెః కిమనై $రృమైః- . 
ప్రి౮ణా 
మ. మననున్‌ గట్టిగ లక్ష్యమందునిచి (బ్రహ్మంబందు; బా హ్యేంద్రియా 
లను స్వస్థానము జేర్చి; యీ తనువుపట్టన్‌ తిండితీర్థాల చిం 
తను వర్ణించి; ఫిరంబుగా నెపుడు నాత్రకకంబు సంధించి; గై 
కొని యానందరసంబు తాగుమిక ! తక్కుల్‌ వ్యర్థ విభాంతులే ! 
“ప్రారబ్దం ఫుమ్యతి వవుఖొ _ ప్రారబ్ధ కర్ట్యయే శరీరాన్ని చెంచు 
తుంది _ అనే నిశ్చయంతో దేహస్థితీ, చేవాపోవణా మొదలై న సంగ 
తుల మాద అభీమానాన్ని విడిచిపెట్టు! సుఖాసనంలో ఉండివా హ్యేంది 
యాలను స్వజ్థానంలో నిగహీంచు లత మైన (బ్రహ్మృమంచే మనసును 
లయించు ! జీవ (అిహ్హ్మాక్య సంధానం చేసి,” అపరోతోను భూతితో. 
(బ్రహ్మానంద రసాన్ని పానం చెయ్యి! వ్యర్థమైన ( భాంతులన్నీ దూరంగా 
నెట్టు ! స్థిరంగా సుఖాసనంలో ఎంత శీప్రుంకే, అంక మంచిది సుమా |! 


(hat అనాత్మ చింతనం త్యక్త్వా - కశ్శలం దుఃఖకారణం; 
చింత యాత్మాన మానంద - రూపం యన్ము క్రి కారణం. 9౮౦ 

తే. గీ. కశ్మలము దుఃఖముల కెల్ల కారణంబు 

నగు న నాత్మను చింతించుటాపి వైచి; 

ఆఅతిశ యానంద రసరూప మగుచు ముకి 

దాయకంబైన ఆత్మ చింతన మొనర్చు ! 
మిక్కిలి అపవిత మైన కీడు కలిగించేద్‌ అనంత దుఃఖోలకు 
కారణ మెనదీ ఐన అనాత్మ చింతనమాని, అతిశయానంద రసరూప'వైం, . 
ముక్తి కారణమైన అఆత్మచింతన చెయ్యి ! 
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ళో, ఎష న్వయం జ్యోతి రశేషసాక్ష 

విజ్ఞానకోశే విలనత్య జనం 

అలక్ష్యం విధాయైన మసద్విలక్ష్మణం 

అఖండ ' వృత్త్యాత్మత యాను భావయ ! క్రితం 
తే, గీ. ఇదె స్వయంజ్యోతి | అన్నిటికేక సాక్షి ; 

తనకు విజ్ఞాన కోశ మే ఫ్రానమెపుడు; 

ఈ యసత్య విలక్షణమే నిజాత్మ 

యని యఖండముగా భా్యనమందు మునుగు! 

ఈ యాత్మ స్వయం (పకాశమైనది. ఇతర వస్తువులచేత [పకా 
శించేది కాదు. సర్వ(ద్రష్ట, విజ్ఞానమయ తోళంలో ఉంటుంది. జడ 
ములూ దృశ్యాలూ ఐన బుద్ధ్యాదుల కంచే విలతీణ మైనది. ఈ 
యాత్మనే లక్ష్యుంగా చేసుకొని మనసంతా అక్క-జే మగ్నం చేసి, 
ధథారావాహికమైన అఖండ జ్ఞానంతో ౩) స్ఫ్యస్యరూపంగా సామోత్క_ 
రించుకో | 
షో ఎతమబ్బిన్నయా వృత్త్యా = ప్రత్యయాంతర జాన్యయా 

ఉల్లేిఖయన్‌ విజానీయాత్‌ - న్వన్వరూపతయా న్ఫుటం. 39౮౨ 


తే. గీ, పత్యయాంతర మేది యెర్పడక యుండ 

ధ్యాన మొనరింపు మీయాత్మ ననవరతము; 

సందు వదలక, దీనినే స్వస్వరూప 

మనుచు భావించి (పత్యక్ష మనుభవించు ! 

నడుమ నడువు ఇంజేదీ అడ్డ రాకుండా విచ్చి త్తి కలుగకుండా 
'తెలథారవలె అఖండంగా (బహ్మ్హాశారవృ త్తిని అనుభవించు ! అబే 
స్వస్వరూపమని స్ఫుటంగా తెలుసుకో ! 
ల్లో, అ త్రాత్మత్వం దృఢీకుర్వ = న్నహమాదిషు సంత్యజన్‌ 

ఉదాసీనతయా తేషు తిషేద్‌ ఘటపటాదివత్‌. 3౮౩ 
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తే. గీ, ఆత్మయే స్వస్వరూప మటంచు గట్టి 
పరచి; అహమాదులను వేణుపడగ విడిచి; 
పగిలి పోయిన కుండయు పటమువోలె 
వాని పట్టించుకొన కుదాసీన బుద్ధి. 


ఆత్మయే స్వస్వహప మనేది పూర్తిగా సొధిస్తూ, అహంకారాది 
అనాత్శలందు ఆత్మ బుద్ధిని విడిచి, అపళత్తులూ జడములూ ఐన అహం 
శారాదులను ఉదాసీన భావంతో పగిలిన కుండవ లెనూ, చినిగినవ, న్ర్రం 
వలెనూ, చూడు! (నేనో-నాదీ-అనిమా[తం అనుకోకు |) 
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oh వివద్ద మంతః కరణం న్వరూపే = 
"నివే సాక్షి జ్యవబోధమా శ్ర 
శనై శృనై ర్నిశ్చలతా ముపానయన్‌ - 
'వూర్ణత్వ మేవాను విలోక యే త్తతఃః పిరాళో 
లే, గీ. జాన సర్వస్వమును సాక్షియెన ఆత్మ. 
ae అంతఃకరణ శుద్ధి పొందుపజటచి,; 


కొంచె కొంచెముగా ల. పిదప; 
తనదు విశ్వాత్మతను కనుంగొనగవ అయు. 


రజ _స్తవోగుణాల నూలిన్యం అణునూ(త మెనాలేని పరిళుద్ధ 
మైన అంతఃకరణాన్ని జ్ఞ జూన సర్వస్వమూ, సర్వసాతీ మొన స్వస్వరూపరి 
లోకి కొంచెం కం 'శవేశ చట్టిం అదిమళ్ళీ బహిర్ముఖం కోకుండో 
మూస్తూ, ' అంకే మెల్లమెల్లగా నిశ్చల త్వాన్ని పొందీస్తూ, అక్క_జే 
ఉంచే | పయత్నం చెయ్యి! ఆ పిమ్మట సపూర్ణ్లత్యాాన్నే చాడు ! ఇచే 
సందర్భంలో గీతాత్లోకం జ్ఞాపకానికి వస్తుంది. 
న్లో, శనైః థనై. రుపర మే ద్కుద్ధ్యా ధృతి గృహీతయా | 
ఆత్భసంస్థం మనః కృత్వా - నకించి దపి చింతయేత్‌ , (గీ 625). 
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సంకల్పాలవల్ల కలి కోరికలను దృఢ ఢమైన వివేకంతో కూడిన 
_ చిత్తంతో నిశ్శేషంగా తెగటార్చి, ఇండియ వ్యాపారాలన్నిటినీ నిగ 
హించి, థై ర్యవంత మైన బుద్ధితో మనస్సును మెల్ల మెల్హగా ఆక్టలో 
వొప్పించి, నుర తి చెంది, జేజే చింతలన్నీ కల్లు || 


శ్లో, దేహేంద్రియ ప్రాణమనోహమాదిభిః 
స్వాజ్ఞాన క్ర యు రభిలై రుపాధి భిః; 
విముక్త మాత్యాన మఖండ రూపం, 
వూర్ణం మహాకాళ మివావలోకయేత్‌, విత ౫ 
తే, గీ, తనువు నింద్రియములు ప్రాణమును 'మనంబు 
నహము నజ్ఞానజనితములగు నుపాధు 
అనుచు విడిచి, యఖండ మనంతమైన 
యాత్మ = తుదిలేని యాకాశమ క్షైజుంగు ! 
ఈ శరీరమూ, ఇందియాలూ, (పాణాలూ, మనసూ, జీవుడూ, 
వ గ్‌ " అశ 
అవన్నీ అఆజ్ఞానంచేత ఏర్పడ్డ ఉపాధులు. అసత్య పదార్థాలు, ఇన్నిటి 
నుంచీ విడివడిపోయి అఖుండవమరా, పరిపూర్మ మూ, ఐన ఆత్మను అనుభ 
వాసికి తెచ్చుకో! _ అంతులేని ఆకాశం మో _స్టరుగా! ఘుటాకాశ, 
మశాకాశాదులను మహాశాశంలో డకలిపినట్టుగా, జీవచైతన్యాన్ని 
బహ్మచె తన్యంలో కలుపు! 
శ్లో, ఘటకలశ కుసూల నూవి మ్ముఖ్యెః 
గగన ముపాధిశతై.ః విముక్త మేకం 
భవతి, నవివిధం; తఛై వ వద్దం 
పర మహమాది విముక్త మేకమెవ, “ క్రిళలు 
తే. గీ. కుండ, కూజాయు, ధాన్యపుకొట్టు, సూది - 


వంటి వందలుపాధులు వదలి గగన . 
31 ) 
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మొక్కకు! భేదములులేవు; నిక్కుమక్లై 

(బ్రహ్మ మొక డహమాదుల వదలినపుడు. 

ర కా ఆశాశంలోనేఉన్నాము, వట్టిక ండలోనూఆ కాశ మే! 
కరాజూలోనూ 'అకాశమే ! ధాన్యపు కొట్టులోనూ ఆశాళమే ! సూది 
జెజ్జంలోనూ ఆకాశమే! ఆయా బయళ్లు న్నీ ఉపాధులన్న మాట 1 ఆ 
ఉపాధులను తొలగి "స్టే ఉంజేదంతా ఒకే మహాకాశం డానిలో భేదాలు 
"లేవు. ఈ బయలును వేదాంతులంతా ఆత్మతో పోలుస్తారు. కాసి, 
అంతనూ(కాన ఆశాశాన్ని ఆత్మగానూ, ఆత్మను ఆకాశంగానూ, 
భావించరాదు. ఆశాశౌనికి శబ్ద గుణముంది, ఆక నిర్దణం శజా! 
అత్న-బేహమూ, వమునసూ, బుద్ధీ =అనే ఉపాధులచేత చుట్టబడి ఉంది. 
న్యా (భాంతి మూలకాలు- మనసుచేత కల్పితాలు. ఇవి తొల 

సే ఆత్మ ఒక్క-కు! అందటిలోనూ ఉంది, అదొక్క-కే శాళ్వతం హ్హ 
ఈ 4 సిద్ధాంత మింకా ముందు శ్లోకాల్లో వివరించబడింది. 


ల్‌, (బహ్మాద్యాః సృ స౦భ పర్యంతా - మృషామాత్రా ఉపాధయః; 
తతః వూర్ణం న్వమాత్మానం - పశ్యేదేవాత్శనా స్థితం. 3౮౭ 

ఆ. వె, ([బహ్మ మొదలు స్తంభ పర్యంతమును నీప్ర 

పంచ మంతయును నుపాథిమయమె! 

మృషలుపాధు లెల్ల; మిగుల జాగత్తగా 

నాత్మ యొక కు యునికి యని యెబుంగు ! 

సృష్టి కృర్తయైన (బవ్మూ మొదలుకొని సృష్ట్రలోని గడ్డిపరక 
వజికూ, అన్నీ ఉపాధులే! వశే అన్నీ మిథ్యలే ! సర్వాధిష్టానమైన 
(బ్రహ్మమందు కల్పితాలు, వా_స్తవాలుకావు. విమర్శిస్తే గ వాటికి [పతీతి 
యెంత మా(త్రంలేదు. కనుక, (ప్రళయ కాల సముుదం మో _స్తరుగా 
ఒక్యాశేే స్వరూపంతో ఉండేదీ, (త్రివిధ పరిచ్చేదాలు లేక పూర్ణమ 
యిందీ, ఐన స్వస్వరూ పాన్ని (పత్యతీంగా చూాడు |! 
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న యత (భాంత్యా కల్పితం యద్వివేకే 
త త్తన్మాతం నైవ తస్మా ద్విభిన్నం 
(భాంతేర్నాశే భాంతి దృష్టా హి తత్వం 
రజ్జుస్తన్మా ద్విశ్వమాత్మ స్వరూపం, ' విత 
తే, గీ. ఏది పొరపాటుచేత నూహింపబడిన ? 
దది వివేకముచేత సత్యమును తెల్పు; 


(భాంతి పాము తొలంగిన (తాడే మిగులు ! 
అటులె యీవిశ్వమాత్మయే 1 అనుట నిజము, 


పొరపాటున ఏదో ఉన్నదని [భాంతి పడిందంతా, సరియైన విచ 
తణచేత తొలగి, సత్యం "తెలిసి పోతుంది. |భాంతిలో వదో పామును 
కున్నది _ అభాంతి తొలగగానే వఏవిచతేుణచేత కాడని బాగా లేలి 
పోతుంది. అబే (ప్రకారంగా ఈ విశ్వమంతా విచారించి చూ ఆత్మ 
స్వరూపం మాతమే | 

[తాడు [తాడుగా ఎప్పటికీ ఉంది. అది పాముగా మారింది'లేదు, 
పాము పామనుకోటం నీ (భాంతి మతమే! అలా నీవు (పపంచమని 
(భాంతి పజేదంతా (బ్రహ్మమే ! 
శ్లో, స్వయం [బ్రహ్మా న్వయం విష్ణుః = స్వయమిం[దః స్వయం శివః 

స్వయం ' విశ్వమిదం సర్వం - స్వస్మా దన్యం నకించన. 95౯” 

ఆత్మయే (బ్రహ్మ, ఆత్మయే ఆదివిష్ణు 

. విందదుణాత్మ, శివుండాత్మ; ఈ సమస్త 

విశ్వమంతయు నాత్మయే ! వేటు కాదు, 

లేదు వేదాత్మ తప్ప ఇంకేది లేదు, 5 

ఆశే (బ్రహ్మ; ఆల్నే విష్ణువు; ఆకే ఇం దుడు; ఆశే విప్రుడు; 
ఆశే ఈ విశ్వమంతా. కూడా. ఆత్మ తప్ప ఇంశేదీ ఎక్క-డా 
లేనే లేదు. 
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ఫ్య కరీ) (బ్రహ్మరూపా, గో) గోవిందరూ వీణ, సంహోరిణీ రుద 
రూపా _ అని లలితా సవ్మాస నామావళి, అనా విను మ హెశ్వర 
రూపాలు మూడూ నీవే! _ అన్న దువ ల్ల సృ ఫ్ట్రీ- స్థీత-లయాలు చేసే 
టప్పుడం ఆత్మకా జేళ్ళని విశదమౌతుండి. కనుక ఈ మూ ర్తులన్నీ 
ఉపాధి. భేదాలే ! | 
ఇంకా విమర్శిస్తూ పోలే, సత్యరజ సమో గుణాలశీ ఈ మూడు 
మూర్తుల వేళ్లు! కనుక ఈ ముగ్గురూ [పకృతి బిడ్డ లే! ఆందటీలోనూ 
ఉండేది అబే చైతన్యమే! “అసానాదిత్యో బ్రవ్మా” _ అని సంధ్యా 
వందనం. ఓం _ ఇల్యేకాతరం (బ్రహ్మ _ ఇత్యాదులన్నీ ఆత్త కు నామ 
రూప భేదాలనే సూచిస్తాయి, 
బ్లో, అంతః స్వయం చాపి బహిః స్వయంచ; 
స్వయం వురస్తా త్స్యయమేవ పళ్చాత్‌; 
న్వయం హ్య వాబ్యాం 'స్వయమవ్యుదీబ్యాం; 
తథోపరిష్టా త్వయ_.మవ్యథస్తాత్‌. ప్రాం 
ఆ. వె. అంతరమున నాత్మ; ఆత్మ బాహ్యమునను; 
నాత్మ ముందు (పక్క; నాత్మ వెనుక; 
నాత్మ చక్షణమున; నాత్మ యుత్త రమున; 
నై యాత్మమీద; నాత్మ (కింద. 
లోపలా ఆత; 'జెలుపలా ఆత్మ ముందణజా ఆత; "వెనుకా 
అత్మ; (పూర్వ పక్సిమాల్లో). దశీణానా ఆత్మ; ఉత్తరానా అత్మ; 
వ్‌నా ఆత్మ: (కిందా అత్న, అంతటా తానే! 
శ్లో, తరంగ ఫేన భమ బుద్భుదాది: 
సర్వం న్వరూపేణ జలం యధా తధా 
చిదేవ దేహః ద్యహ మంతమేత 
త్సర్వం విదేవై క రనం విచద్ధం. కాం 
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ఆ, వె. అలలు నురుగు నుడులు నఖిల బుద్భుదములు - 
నాదియైన వెల్ల నంబుసార; 
మళ్లై దేహమాది అహముదాకను సత్తె 
కుద్దచిత్తె అన్నిచోట్ల సమము, 
అలలూ నురుగూ సుడి గుండాలూ బుడగలూ-మొదళైన 
వన్నీ సారమేవుని మా _్టే నీళ్ళ! అజే మాదిరిగా చేహం మొదలు 
జీవుడి దాకా అన్నీ చి క్లే! ఆచి _క్రే అన్నిటిలోనూ శుద్ధంగానూ సమా 
నంగానూ ఉంది. చిత్సంశే సయం! పశాశ మైన ఆత్మ...పరి పూర్ణ జ్ఞానం. 
అజే శరీరాన్నీ మనసునూ, బుద్ధినీ వెలిగిస్తుంది. 
ట్లో సదే వేదం నర్వం జగదవ గతం వాజ్మననయోః 
నతోఒన్య న్నా స్టేవ ప్రకృతి వరసీమ్ని స్థిత వతఈః;' 
పృథ కిం మృత్సా ఎ్నృయాః కలశ ఘట కంంభాద్యవగతం 
వదత్యేష భ్రాంత _న్వ్రహమితి మాయా మదిరయాః క్రిణా౨ 


వా వాక్కున్‌ మాససమూలమై దెలియు విశ్వంబంతయున్‌ (బ్రహ్మమే 
తక్కన్‌ భిన్నము కాదికన్‌ (పకృతి పుంతల్‌ దాటు బబహ్మంబుకా 
కొక్కుండున్‌ మజణిలేదు; మృత్తికకు వేజోకుండ కూజాలు? కై 
పెక్కున్‌ (భాంతుడు మాయవారుణిని, నీవేనంచు మాట్ర్లాడెడిన్‌, 


వాక్యూ- మనసూ ద్వారా "తెలుసుకునే యా విశ్వమంతా 
(బ్రహ్మ మే తప్ప ఇంకొకటి . కాదు. (పకృతి పరిధిని దాటి ఉండే (బహ a 
తప్ప తక్కినదంతా నానే! మట్టితో తయానైన కుండలూః 
కూజాల్యూ మానలూ, అన్నీ. మశ్ర్రే కజా? వూయా మద్యపానంచేసి 
(భాంతుడైన వాడు_నీవూ నేనూ.-అని మాట్లాడు తాడు. 

విశ్వంలో వేజువేజుగా కజపడజేవన్నీ నామరూపాలు మాత్రమే! 
అని తొలగించి చూ స్ప అంతా బ్రహ్మమే | 


శో. క్రియా సమభిహారేణ - యత్రనాన్యఏితి (తిః 
అ బవీతి దెతరాహిత్యం = మిధ్యా ధ్యాస నివృ త్తయేః క్రి 


ఎచట నితరమేది యెసగదో ? - అని (శుతి 

బహుళ |క్రియలచేత (పప్రకటపరచు; 

మిథకయైన యట్రి ఆధ్యాస మానుట 

కొజకు; ద్వైత రహిత మెబుక పడగ, 

యత నాన్య దితి.ఎక్క-డ ఇతరమేమో చూడటం లేదో' !_అని 
"మొదలు పెట్టి అనేక [కియలతో ద్వైత రాహిత్యాన్ని చాటుతుంది = 
|శోతి. ఇదంతా విథ్యాభూతమైన అధ్యాసను పోగొట్ట డానికే! య్మత్ర 
నాన్య త్పశ్యతి నాన్య చ్చృణోతి నాన్యద్విజానాతి సభూమా.ఎక్క-డ 
ఇతరం ఒకజేమిా చూడడో, ఏమో వినడో, ఏమీ తెలియడో, అది 
ఆనంతం అంటుంది ఛాందోగ్యోపనిషత్తు. మిథ్యా భూతమైన ప్రపంచ 
రూ పాథ్యాస తొలగటానికై. నపక్యతి నశృణోతి నవిజానాతి-కనడూ, 
వినడూ, ెలిసికొనడూ-అని (క్రియలను మాటిమాటికీ ఉపయోగించి 
డై తం లేదని బోధిస్తుంది. ద్వైత (పపంచ మొకటి సత్య మై ఉండిన 
యెడల (బహ్మ్ననిష్టుడు చూడవలసిన బే, వినవలసిన బే, తెలుసుకో 
వలసినడే ! (ట్రహ్మనిమ్టుడికి నిదపోయినవానికి వలె విశ్వమనే భావమే 
ఉండదు. కనుక, డై ఏతే [పపంచం మిథ్య-వట్ట భాంతి. 


మనం చేహమూా, మనసూ, బుద్దీ _ అనే ఉపాధుల్లో: ఉండటం 
వల్ల జ్ఞాతా, చ్లీయమూ, జ్ఞానమూ _ వేతువేజను కుంటున్నాము. ఈ 
(భాంతిని తొలగించటానికై | శుతులెన్నో |క్రియలుపయోగించి సత్యం 
చాటుతున్నాయి. ఇతరమేమోా ఎక్క-డ చూడమో 1. అంశే, అక్కడ 
చరాడ్రటానిెకేమిోా వస్తువులే లేవన్న మాట! ఏమో ఏినమో?! _. అంశే, 
మనశేమి పనిచేయటం లేదన్నమాట ! వమిీ తెలుసుకోమో ? _ 
అంజే, బుద్ది వమా చింతించటం లేదన్నమాట! ఎప్పుడిదంతా జరిగేది! 
"కేవలం ధ్యాన సమాథిలోనే ? ,, జీవుడు (అహంకారం) లేనప్పుజే!_ఈ 


(బ్రహ్మోవలోకనమే సాధకుడి లక్యుం మ వ్యక్తిగత జీవుడందులో 
మాయమైపో తాడు. 
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శ్లో. ఆకాశ వన్నిర్శల నిర్వికల్చ 

నిసీమ నిష్పందన నిర్వికారం 

అంతర్భహా బ్మాన్య మనన్య మద్వయం 

స్వయం పరం బహ కి మస్తి బోధ్యం. కర 
ఊఉ. ఆకస మట్టు ([బహ్మమును నంటును సొంటును లేక; పూర్ణమై; 

ఏకడ నంతులేనిదియు; నేమియు స్పందన పొందకున్నటై: 

సోకని మార్చుతో వెలిని శూన్యము, లోపల శూన్యమై, పరం 

బేకము, నద్వయాత్మ; కలదే యితరంబగు బోధమింతకున్‌? 

ఆకాశంవలెనే 'పర్యబహ్మ నిర లమైనదీ, నిర్వికల్ప మైనదీ, 

అనంత మైనదీ, కదలిక లేనిదీ, మార్పు చెందనిదీ, లోపలా వెలుపలా 
శూన్య మైనదీ, ఒకే ఉనికి కలదీ రెంకవ పడార్భ ంలేనిడీ అజే సీస్వస్వ 
రూపం! ఇ్రంకెక్క-డెనా వదైనా తెలుసుకోదగింది ఉండా? (లేదు), 


ఆకే కరా, ఆశే కరా; ఆత్మ తప్ప ఇంశేమో లేదు _ ఇలా 
చెప్పుకుంటూపోతె, వం లాభం! _ అనుకుంటావేమో? ఆచార్య శంక 
రుడు, సాధకుడి ధ్యానం కుదురుకోటానికె ఇంతగా బోధిస్తున్నాడు. 
అత్మ అసదృశ మైనప్ప టికీ, సులభంగా why శావటంకోసం ఆశాశంతో 
పోల్సి చెవుతున్నాడు. 
శ్లో. వ_క్తవ్యం కిము విద్యతేత్ర బహుధా బ్రహ్మైవ జీవనస్స్యయం: 
బహ్మౌ తజ్జగదా పరాణు సకలం (బహ్మా ద్వితీయం (వతేః; 
బస్మూ వాహమితి (పబుద్ధమతయః సంత్య క్త బాహ్యాః స్ఫుటం 
(బహ్మీ భూయ వసంతి సంతత చిదానందాత్మ నైవ (ధ్రువం. 
పైలా 
మ. పలుమాటల్‌ పనియేమి? జీవుడనగా బబహ్మంబె; విశ్వంబ న 
ట్టులె (బహ్మంబె; శుతిపమాణములుచాటుంగాదె యడై కతమున్‌? 
తెలివిం గల్లినవాడు (బహ్మపరులై |తెళ్లించి బాహ్యంబు; కే 
వల బబహ్మీయులుగా చరింతురుస దా (ప్రత్యగ్‌: చిధానందులై. 


దీన్ని గుజీంచి ఇంకా విస్తోరంగా చెప్పుట .మెందుకూ ? జీవుడు 
(బహ్ముమే తప్ప వేజుకాడు.. సకల ప్రపంచమూ (బ్రహ్మమే తప్ప ఇంకొ 
కటి కాదు. శ్రుతి కూడా (బ్రహ్మం. అధ్య్వ్యయమని చాటుతుంది” ఉత్తమ 
సంసొ౭రం కలిగిన వాళ్లు - నేను (బహ్మాన్నే _ అని భావిస్తూ బాహ్య 
వస్తు [ప్రపంచాన్ని విసర్శిస్తూ (బహ్మంలో లీనమై సదా చిదాళందాన్ని 
అనుభవిస్తూ శేజరిల్లుతున్నారు. 
ఖో జహి మలమయకోశేఒహం ధియోతాపితాశొం 
(పనభమ నిలకల్సే లింగదేహాఒపి పశ్చాత్‌ ;. 
ie గదితకీ ర్తిం నిత్యమానందమూ ర్తిం 
న్వయమితి పరివీయ బ్రహ్మరూపెణ తిష్ట! ' క్రి 
చ. మలమయ స్థూల దేహమున మాటికి జీవుడు రేపువాలఛలన్‌ 
విలయ మొనర్చి; గాలివలె వెలెడి లింగ శరీరమందునున్‌ 
బలిమినదేపనిన్‌ సలిపి; (బ్రహ్మము = నిత్యసుఖంబు-లేదని 
స్తులనుత = మాత్మగా తెలిసి; (బహ్మముతో విలసిల్లు మెప్పుడున్‌, 
మలమయంగా ఉండే స్థూల శరీరంలో జీవుడు చెలరేగిం చేకోరిక 
లన్ని టినీ నాశనం చెయ్యి! ఆమోొదట గాలివలె ఉంజే సూత్మశరీరంలో 
కూడా. బలివితో అబే పసిచెయ్యి ! (కుతి చేత క్రీ ర్ర ర్రింపబటేదీ, నిత్యా 
శంభ రూపమూ, వన (బహా in వనాని పంగా తెలుసుకొని 
(బ్రహ్మంగా విలసిల్లు ! 
స్థూల - సూత ప “రెండూ ఆతను ఆవరించుకొ"సి 
ఉంటాయి. ఈ శరీరాలను చాటీపో తే సచ్చిచానందం అనుభవించి 
ము కృుడవెౌ తావు, 
శ్లో. శవాకారం యావద్భజతీ మనుజ స్తోవ దభటిః 
వరేభ్య స్వ్యాత్‌ క్లేశో జననమరణవ్యాధి నిరయాః 
యదాత్మానం శుద్ధం కలయతీ శివాకోర మచలం 
తదా తేభ్యో ముక్తో భవతి హి తధాహ శ్రతిరపి. ఏకొరి 


వీచేక ఉరూఢడావణీి క్రీశ 


ఊఉ పీనుగు వంటి దేహమును (పేమ భజించెడిచో నకౌచమే ! 
వానికి జన్మమున్‌ మృతియు వ్యాధియు నన్యభయంబు తప్పు; దా 
మానవు డాత్మ శుద్రమును ' మంగళ మున్‌ స్థిరమంచు నెంచుచో; 
మానక ముక్తుడౌ ననెడి మాట నిజంబు; (శుతిప్రమాణమున్‌, 


ఎందాకా మానవుడు, (జడం కనుక) శవంతో సమానమైన తన 
స్థూల శరీరాన్నే పూజించు కుంటూ, ఫోపించు కుంటూ? ఉంటాడో, 
అండాకా అశ 'చమే! పుష్టుకా, చావూ, రోగమూ,' నరకాదులూ 
తప్పవు, బ్రహంలోనూ, పరంళోనూ. ఎప్పుడు గురూప దిషప్టమైన మహో 
వాక్యార్ధాన్ని [శ్రవణ మననాదులుచేసి తాను చేహ్మత్రయ విలతు 
ణుడుగానూ, సచ్చిడానందుడుగానూ, నిత్యశుద్ధుడుగానూ, స్పష్టంగా 
'శెలుసుకుంటాడోో, అప్పూడు సర్వానర్థాల నుంచీ. తప్పుకుంటాడు. 

శ్రుతులు కూడా దీన్నే సమర్శి స్తాయి. 


[శరీరం ఎప్పటికైనా పోయ్యే'జే కనుక, పీనుగు వంటిదే! కాసి, 
ఆత్మను తెలుస సుకోటాని కది అవసరం. ఉన్నంత దాకా శభంగా 
ఉంచుకోక తప్పదు, ఐతే దాని మాద వ్యామోహ పడరాదుం] 


398-406 (పపం చబాధ 


శో, స్వాతగ్సన్యారోపితాశేషా భాస వస్తు నిరానతః 
_ న్వయమేవ పరంబ్రహ్మ వూర్ణమద్వయ మవ్యయం, 9౯౮ 
అ. వె, అఖలమాత్మ మీద నారోపి తమ్ములా 
. భాస వస్తువులను వదలినంత; 
'నద్వయం బనంత మ్యకియంబగు పర 
బ్రహ్మ స్వయముగానె భాసమగును. 
ఆత మాద ఆరోేపింపబడిన ఆభాస వస్తువు లన్ని టిసీ తొలగించి. 
. నప్పుడు, మిగిలేది అనంతమూ, అద్యయమూ, అ క్రియమూూ, ఐన పర 
([బహ్మం మ్మాతమే ! తనంతట తాను వకంగాొ _పత్యతమాతుంది. 
32) 


క్ట 


250 వివేక చూడామణి 


([పారంభంలో [పయత్న పూర్వకంగా దృశ్య (పపంచాన్ని నికో 
ధించి, సమాధి చేసి ఆ సమౌాధినిమ్టుడోన వానికి దృశ్యం భాసించినా, 
కుందేటి కొమ్ము వంటిదని _ సుఖ దుఃఖ రాగ ద్వేపొదులు కోలుగవని, 
బోధిస్తున్నాడు? శంకరుడు. 


శో సమాహితాయాంసతి చిత్తవృత్తా 
పరాత్మని బ్రహ్మణి నిర్వికల్చే; 
నదృళ్యతే కళ్చిదయం వికల్పః 
(ప్రజల్బ మాతః పరిశిష్యతే తతః. ఏ౯్జ్ణా 
అ. వె. చిత్తవృత్తులెల్ల మొత్తమా పరమాత్మ 
(బహ్మమందు మగ పజచినపుడు 
దృశ్య విశ్వమది యదృశ్యమై పోవును; 
మార్పులెల్ల వట్టి మాటలగును. 
చిత్తవృత్తులన్నీ పరమాత్శయెన (బవ్మాంలో నిర్విక ల్పంగా 
కరగి పోయినప్పుడు, వికల్పమయ మైన యూదృశ్య [పపంచ మెక్యాడా 
కానరాదు. (పపంచ సండోభమంతా మనసులోనే ఉంది, మనసు 
లయి స్తే అ'ెక్క-డుంటుందీ 1 నిర్వికల్ప సమాధిలో విశ్వమంతా 
మాయమైపోతుంది. వకంగా ఆక అనుభవంలో ఉంటుంది, 
శో. అసత్కల్పో వికల్పోయం - విశ్వమిత్యేక వస్తుని. 
నిర్వికారే నిరాకారే - నిర్విశేషే భిదా కుతః ? రం౦ 
ఆ. వె. ఏక సత్యమందు నీ విశ్వకల్పన 
బూటకం౦బె కాక విటి నిజము? 
మార్పులేని, రూపు మజిలేని, పరిపూర 
(=) 
మందు భిన్నమైన దమరునెట్టు ? 
వకెక స 
తక్‌ సత్యమైన (బహ్మంలో విశ్వకల్పన వట్టి బూటకమే | 


మారే తేని ఆశారమస లే తేసి, పరిస 
క ,. పరిపూర మెన లో 
ఉండ గలుగుతుంది 1 ఇటా” డౌనిలొ భిన్నత్వ వెలా 


వివేక చూజానుణి క్రిఫ్ట్‌క్‌ 


అనుభవమూ, యు క్రీ, దృస్థాంత్‌మూూ, శ్రుతీ _ అజి నాలుగు 
పద్ధతులతో నూ భిన్నత్వం "లేదని నీరా విస్తు నెష్బిడంః 
బ్లో. ద్రష్ట దర్శన దృళ్యాది - భావ చానై్యెక వన్తుని; 

నిర్వికారే నిరాకారే - నిర్విశేషే భిదా కుతః? ళం 

తే. గీ దష్టయును దర్శనంబును దృశ్య మనెడి. 

(తిపుటియే లేని _ యెటి మారుపులు లేని = 

అకృతేలేని -, పరిపూర్ణ మేక సత్య 

మందు. భిన్నత్వ మేరీతి పాందనేర్చు ? 

చూచే వాడూ మూడటమూూ మూాడదగినదీ (దహైః దర్శ 
నమూ, దృశ్యమూ) _ ఇవన్నీ ఉండేది అజ్ఞానదశలోనే ! జ్ఞానదశలో 
ఇలాంటి శ్లేదభావాలు లేనిదీ, ఏకె కమూూ, నిరా కారమూ, నిర్వి 
శేవమూ (పరిపూర్తమూ) విన పర ఖ్రహ్మంలో భిన్నత్వం (దృశ్య 
పపంచం) ఎక్క-డుంటుందీ ? ఉండటాని కెంత మాతం అవకాశమే 
"లేదు, ఆత్మ (పక్ళతీ, జగత్వ్తీ వికృతీ - అనే [పకృతి వికృతి భానాలు 

లేనందువల్ల భేద్మపస కి ఉండదు. 

శ్లో. కలార్హవ ఇవా త్యంత - వరిపూర్జ్‌క వస్తుని 


నిర్వికారే నిరాకారే నిర్విశేషే భిదా కుతః? ళం౨ 


తే. గీ, జగతి ముంచిన కల్పాంత సాగరంబు 

వోలె నిశ్చలమై వ్యాప్తి పొందియున్న 

నిర్వికార నిఠాకార నిర్విశేష 

మేక సతర్ధంబులో భేద మెట్టులుం డు గ 

కల్పాంతంలో నాలుగు సము డాలూ పొంగి ఒకదానితో ఒకటి 
కలిసి పోతాయి. (పపంచముంతా జలమయ మై ఉంటుంది. అలాంటి 
కల్పాంత సముుద౦ంవ లె నిశ్చలం గాసర్వవ్యా ప్రంగాఉండి, నిర్భకార మరా 
నిఠలాకారవమమూ, నిర్వి శేషమూ ఐన వశసత్యంలో (పపంచమనే భిన్నత్య 
నులా ఉండ గలుగుతుంది ఈ 


ఇర్ధత్సి వివేక చూడామణి 


ఎంతా. జలమయమైనప్పుడు, వది హిందూ మహాసము[ వమో। 
వది ౨కేవియా సము[దమో? ఏది గంగే? వది యమునో! వది తుంగ 
భదో? వది నోచావరో? వడి జశిజటువో? వది బావో? ఎలా తెలు స్తుంది? 
అక్క కూజా అంతటా వ్యాపించి నిరాకార మై ఉన్న ప్పుడు, అందులో 
భిన్నత్వమెలా కరాడటం! ఉండనే ఉండదని భావం, 


ఇంతకు ముందు కూడా భేదమనేది ఉండలేదు. ఐతే, భేద 
(భ్రాంతికి కారణమైన అజ్ఞానం ఉంజేది. అదిప్పుడు సనూలంగా 
నళించింది, 


శ్లో. తేజసీవ తమో యత్ర - విలీనం భ్రాంతి కారణం 
అద్వితీయే పరేతత్వే - నిర్విశేషే భిదా కుతః? రోంకి 
తే. గీ, చ పరిపూర్ణమైన దగుచు; 
[భాంతి కారణ మజ్జాన మంతరింప 
జేయగల్లు పర(బహ్మ చాయలంద్భు 
భిన్న మెట్లుండు ? చీకటి వెలుగునవలె. 
అన్యయమూ, సంపూర్ణనూ, (భాంతి శారణమైన అజ్ఞానం 
పూర్తిగా పోనొ న్షైద్‌, వన పర బహ్మంలో భిన్నత్వ మెలా అం 
తుంది _ వెలుతురులో చీకటి మో _స్తరుగా 1 


తహ ఎప్పూడై శే మూలమట్టంగా నళించిందో _ శాత? 
అత్మలో లీనమై పోతుందో! అప్పుడు కాళౌః స్రేయమూ, జ్ఞానమూ _ 
అనే (తివుటి కూడా ఉండచు, దృశ్య పపంచం అంశ, నామరూపా లే 
కదా? అవి కరిగి పోతాయి. అనంతంలో 'ె చై్యతమూ, నిరాకారంలో 
(ప క్యేకతా, పరిపూర్ణ ౦లో భిన్న తా = లా పొందుతాయి? టం: 
తొలగి పోగానే, జ్ఞానమే అనుభ వానికి వస్తుంది. అంతటా వకస సత్యమే 
గోచరిస్తుంది, అ న జీవాత్శకూ, పరమాత్శకూ నల లేని 
భేదాన్ని ఎవరు కల్పించ గలుగుతారు ? 


వివేక మయమూడావుణి లకీ 


శ్లో. ఏకాత్మకే పరేతత్వే - భేదవార్తా కథం భవేత్‌ ? 
నుషుపై సుఖ మాత్రాయాం - భేదః కేనావలోకి తః ? రీ౦ర 

ఆ. వె, సరిసమంబు నేక సత్యమౌ పరతత్వ 

మందు భేదవార్త పొందునెట్టు ? 

గాఢ నిదలో నఖండ సౌఖ్యములోన 

నేవిభేదమైన నెవడు చూచె? 

ఒకే విధంగానూ, వకంగానూ, ఆశార వికార విశేపా లేవీ 
లేకుండానూ, ఉండే పరతత్వంలో భేదవ్నార్తకు తావెక్కడ | గాఢ 
న్మిదావస్థలోని అఖంజానందంలో వభేదమైనా ఎవడైనా చరాచినాడా! 
నీవూ . నేనూ, వాడూ, ఏడూ--అనటానికి ఆస్పదం ఉంటుందా? 


ని చావస్థ అందజికీ ఒకశు ! పండిశుడనీ, పామరుడనీ, రాజన్‌, 
భృత్వుడనీ, వలాంటి శదమూ ఉండదు - అందణూ సుఖస్వరూ ఫులే! 
జో నహ్యగస్తి విశ్వం పరతత్వ బోధాత్‌ 
సదాత్మని బ్రహ్మణి నిర్వికల్చే - 
కాలత్రయే నా వ్యహిరీక్షితో గుణ _ 
నహ్యంజు బిందు రగ తృష్టికాయాం. తం 
ఆ. వె పరమ సత్య మెబుక పడిన తర్యాత వి 
శ్వంబు లేదు నిండు బ్రహ్మమందు; 
కోనరాదు పాము కాల్మతయంబున 
తాట; నెండమావి నిటి యట్లు. . 
పరము సత్యాన్ని. గుజించి బాగా ఎజుక కలిగినప్పుడు, ఈవిశ్వం- 
ఉనికి సారమైన పూక్ట (్ర్రహ్మంలో ఉండనే ఉండదు. మూడుకాలాల్లో 
నూ ఎప్పటికీ పామే [తాటిలో శానరావటం లేదు. ఎండమావుల్లో నీటి 
విందును లెక్క-డైనా ఉంటాయా + 


'జేవామూ, మనసూ, బుద్జీ; చూచేనాడూ అనుభవించేవాడూ 
ఆలోచించే వాడూ; వస్తువులూ, ఆవేశాలూ, భావాలూ._ఇనన్నీ కలి 
సింబే విశ్వం! ఒకసారి తత్వం తెలిసిపో కే, ఇవేవీ ఉండవు, తురీయా 
వస్థలో చేవామూ, మనసూ, బుద్ధి.ఉండవు. ఆ దశలో వస్తుపపంచ 
_ మెక్క-డిదీ! నామాలూ రూపాలూ ఆత్మలో లేవు, 
శో, మాయా మాత్ర మిదం ద్వైత - మద్వ్వైతం పరమార్థతః 

ఇతి [బూతే (పతిః సాక్షాత్‌ = సుషుపా వను భూయతే. ఈం౬ 
ఆ. వె ద్వైత మెల్ల మాయ పరమార్థ మదై (త 

మంచు మనల హెచ్చరించు [శుతులు; 

(పతి మీకు ష్యునకును బాగుగా ననుభవం 

బందు గాఢనిద్ర యందు కలదు. 

ఉపనిమత్తులన్నీ నేరుగా (పకటిస్తున్నాయి న్‌ా దత [పపంచం 
(దృశ్యం) శీవలం మాయ; పరమార్థ మయింది అదై (తమైన ఆత్మ 
ఒక్క-కు! _ అబే పరిపూర్ణ సత్యం, ఇది సుషు ప్రీలో (గాఢనిద్రలో) 
(పతి మనిషి అనుభవంలోనూ ఉన్న చే! (గాఢనిద్రలో [పపంచం కాన 
రాదు). జీవుడు వేచే (బ్రహ్మంవేజే అనేది దె గతం. ఈ భేదం మవూయా 
కల్పితం. ఈ నూయవల్లనే నామ రూపభేదాలన్నీ పపంచంలో కన 
పడు తున్నాయి. మాయకు మూల (పక తీ అలా నయా, అభధ్యాసా 
మొదలై న వేర్లున్నాయి. ఆ.మాయను గుతించి విచారణ చే స్తే 
(బవ్మూజ్ఞానుల కొదిలేసి దాని (కిందనే లెక్క. డత మంతా లోక 
వ్యవహారంలో నే! - పరమార్థంలో అదై (తమే ! జీవుడు (బహ్మ మేకాని, 
వేతుకాదు _ నేనే (బ్రహ్మాన్ని అనే అపరోశు జ్ఞానమే యథార్థం, 
శుతులు దీన్ని సమ స్తున్నాయి. a 
శో అనన్యత్వ మధిష్టానా దారోవ్యన్య నిరీక్షి తం 

వండితై రజ్జుసర్చా దౌ వికల్పో భాంతి జీవన. ళోం౭ 


ఏవేక చూడామణి 


క. ఆరోపిత మాధారము 
వేజేకాదని (గ్రహిం[త్రు విజ్ఞులు; తాడా 
థారంబు పాము కట్టులె | 
వేరై కనుపట్టు కొల్ల విభ్రాంతి సుమీ! 
ఆరోపిత మైన దంతా ఆధారం మూదనే నిలచి ఉంటుంది, (తౌడు 
లేకపో లే వామనే [భాంతి కూడా ఉండని విధంగానే ! భేదభావం “కీవ 
అం అధ్యాసవల్ల కలిగించే ! ఇది విజ్ఞులు పరిశీలిస్తారు. పామనే అధ్యాస 


(తాడు కంచే భిన్నంకాదు. భూతం _స్తంభం మీదా, వెండి ము తెపు 
చిప్ప మాడా _ అలాంటి ఉదాహరణలే ! 


ఒక వస్తువు నందు ఇంకో వస్తు ధర 49 ఆరోపించటాన్ని ఆరోప 
మంటారు, (తాటి యందు సర్వధర శ్రి ఆరోపం. అలాంటి'బే ము _లెపు 
చిప్ప యందు వెండి రూపకల్పన. ఎప్పటికీ (తాడు | తొడుగానే పాము 
పాముగాన్తే ళుక్తి ళు కిగానే, రజతం రజతంగానే ఉన్నాయి. (భాంతి 
చేత కలిగిన ఊహ (ఇళ్ళ) చేత పామూ, వెండీ_అనే జ్ఞానాలు కలుగు 
తున్నాయి. కేవల సచ్చిదానంద నిర్వికార నిష్కళంక నిరాకార 
(బహ్మంవిగాద అజ్ఞానం చేత (పపంచ ధర్మం ఆరోపింపబడుతున్న ది. దాని 
వల్ల అజ్ఞానులు అనృత._జడ_దుఃఖాత్శక (ప్రపంచాన్నీ _ బేహాదులనూ, 
సత్య- చై త న్య-ఆనంద సంరూపాలుగా తలచుచున్నారు, దీన్ని నివా 
రించటానిశే శ్రుతులు_నేతి_నేతీత్యాది అపవాదాలను శాసిస్తున్నాయి, 


408-413 ఆత్మ విచార పద్ధతి 


శ్లో వి తమూలే వికల్పోఒజయం - చితాభావే న కశ్చన 
(ap) మట ॥ ళీ =. 
అతళ్చి త్తం సమాధేహి - _ప్రత్యగూపే పరాత్మని. ఈ౦ళ౮ 
క, మొత్తము (ప్రపంచమున కీ 
చితమె మూలంబు, లయము చేయ మనంబుని 
ఉత్తదె (ప్రపంచ; మగుటను 
చిత్తము నీ యాత్మ లయము చేయుము, స్థిరతన్‌. 


స్పష్టంగా కనపడే ఈ [పపంచొనికంతో మూలం (తల్లి వేలు) నీ 
మనసులోనే ఉంది. నీ మనసులయమై పోతే, ఈ [పపంచం ఉండదు, ' 
కాబట్టి సీయంత రాత్మమైన పర్యబహ్మాంలో సీ మనసును థ్యాన పూర్వ 
కంగా లయించు! 
సీ మనసు బయటి [పపంచం మోడికి (పసరీ సే, అదే చిత్తం, 
అప్పూడు [పపంచం సిజమనిపీస్తుంది. దాన్నే వ్యావ హోరిక సత్య మంటారు, 
అందులో మునిగి తే అన్నీ దుఃఖాలే! కనుక, స స మనస్సును లోపలికి 
(తిప్పి ఆత్మలో లీనంచెయ్యి! అప్పుడీ (పపంచం; కాన రాకుండాపోతుంది. 
మనసు లయించి చేహాం మోద స్పృహ లేకపోతే అజే సమాధి! 
శ్లో. కి మపి సతత బోధం కేవలానంద రూపం 
నిరుపమ మతివేలం నిత్యము _క్తం నిరీహం 
నీరవధి గగనాభం నిష్కలం నిర్వికల్పం 
హృది కలయతి విద్వాన్‌! బ్రహ్గవూర్ణం సమాధో. రోరణా 
ను. హృదయం బందు సమాధిలోన విబుధుం డీక్షంచు (బహ్మంబు; నె 
య్యదియో చెప్పగరాని టోధయును, పూర్ణానందమున్‌. సాటి లే 
నిదియున్‌, హద్దుల నెల్ల దాటినదియున్‌, నిత్యస్వతంతంబు, నే 
యదియున్‌ కార్యములేని, దంతరహితం బాకాశ మనక్లేంతయున్‌. 
వదో వివరింపరాని (అశారణ) బోధగా ఉండేదీ, శీపలానంద 
రూపమైనదీ, సామ్యం లేనిదీ, వాద్దులన్నిటినీ దాటినదీ, నిత్య స్వతంత్ర 
మెనదీ, వపన్‌ చేయనిదీ, భాగాలుగా విభజింపరానిదీ ఆకాశంవలో 
అనంత మైనదీ, ఐన పరిపూర్ణ (బ్రహ్మాన్ని .విద్వాంసుడై నవాడు సమాధి 
డ్యారా హృదయంలో చాచి తెలుసుకుంటాడు, 
శ్లో. ప్రకృతి వికృతి న్యం భావనాతీత భావం 
సమరస మసనమానం మాన సంబంధ దూరం 
నిగమ వచన సిద్ధం నిత [| మస్మత్‌ ప్రసిద్ధం 
హృది కలయతి విద్వాన్‌ బ్రహ్మపూర్ణం సమాధా.. రరం 


బిజేక చూడామణీ ణక? 


మ. హృదయంబందు సమాదిలోన విబుధుం డీక్షించు (బహ్మంబు, త 
త్సద.మో ? కారణ కార్య శూన్యమును, భావాతీత సత్యంబు, నే 
కదశన్‌ భాసిలు; సాటిలేనిది, పరీక్షా తీతమున్‌, వేదవా 


క్య దృఢం, బెల్లరలోన జీవుడయి (ప్రజ్యాతిన్‌ విడంబించెడిన్‌, 


కారణ కార్య ((పకృతి _ వికృతి ళూన్యమై, ఉఊపహలకందని 
సత్యమై, సమరసవరా, అసమానమై, అన్ని రుజువ్రులకూ దూర మః 
వేదవాక్య (పమాగణాల చేత (పసిద్ధ మై, మనలో జీవుడని యెష్పుడూఅను 


నీ ఉండే (అుహ్మోన్ని, విణ్వాంసుడై నవాడు, సమాధిలో తన 


(పకృతి అశేది పచార్థ రూపం = శరీరమూ మనసూ, బుద్దీ, 
పడార్థాలు. ఆ (పకృతి మార్చే వికృతి _ వస్తువులూ, ఉేకాలూ, 
భావనలూ. ఇవన్నీ ళూన్యమంకే ఉపాధులను దాటిపోయిన దశ_అజే 
బ్రహ్మం! అడి ణు కందేది కాదు కనుక, భావనాతీత భావం. ఈ 
యనుభ్వవం సమాధి కో సమరసంగా ఉంటుంది. భూత._వ ర్తమాన.-భవి 
వ్యత్తుల్లో' ఒకే రకమన్నమాట ! డానికి సాటి అదే! వేజే వమిలేదు 
_ -5నుక అసమానం. అన్ని రుజువులకూ దూరం _ మానసంబంధ దూరం 
“ఇంక ఆ(బహ్మోన్ని ఎలా ెలుసుకోటం! అంశ, ఉప పనిషుత్తులు [పకటిం 
చటం ద్యారా. (గుడ్డిగా నమ్మనుంటావా? - అని అ! 
వద్దు, వద్దు! నునలో జీవ్రుడొకడుండటం స్ముపసిద్ధమే ! - నిత్యమస్థృత్‌_ 
(ప్రసిద్ధం _ అంటూ గురువు బోధిస్తున్నాడు, శిష్యుడు నిరుత్సాహ పడ 
కొండా సాధ్య మైనంతే సులభంగానే వివలిస్తున్నా డు. 


శో, అజర మమర మస్తా భావ వస్తు న్వరూవం 
స్థిమిత సలిలరాశి ప్రఖ్య మాఖ్యావిహీనం 
శమిత గుణ వికారం శాశ్వతః శాంత్రమేకం 


హృది కలయతి నర్వ బహవూర్ణం నమాదాః కణం 
33) 


లభం వివేక భదాడానముణీ 


మ, హృథయం బందు సమాధిలోన విబుధుం డఉీక్షించు (బహ్మంబు, త 
గ దమదర్హ్యంబు; న భావ హీనమగు నిక్కుంబున్‌, ప్రశాంతాబ్ది వం 
టిది; పేరేమియు లేని, దేగుణము సొంేలేని, దెల్లప్పుడు 
న్నది; శాంతి ప్రదమైన యట్టిది, యవన్యంబైన దత్యంతమున్‌. 


అజర మంకే తయం శానిదన్నమాట ! ఎప్పటికీ తగ్గిపోదు. 
అమర మంయు నాశరహితం; అస్తాభొవ వస్తుస్వరూ పం - అంమే, 
అభావాలు వేసి సత్యస్వరూపం; అభావాలు రెండు విధాలు _ [పాగ 
భావమూ; (ప్రధ్యంసా భావమూ; (పాగభావం . సృష్టికి ముందులేక 
పోవటం లేనిది. |ప్రధ్యంసా భావం (ప్రళయ శాలంలోనూ నళించనిది, 
ఈ యభావాలు రెండూ లేనిది _- [బహ్ముం: స్ట్‌మిత్‌ సలిలరాళి (పఖ్యం._ 
అలలు లేని సము దాన్ని మనం ఊహీంచుకోనలసి ఉంటుంది. దాని 
వలె స్టిమితగా ఉంచేది. ఆఖ్యావిహీనం _ వచేరూ లేనిది. శమిత గుణ 
వికారం - గుణాలుంపే వాసనలుంటాయి. అలాంటి మంచి చెడ్డ లేప 
అక్క్క-డ లేవు. శాంతమూా, వకమూ, వన (బహ్మాన్ని విద్వాంసుడై న 
వాడు, సనూధి ద్యారా, త్‌న హృదయం లో చూచి తెలుసు 
కుంటున్నాడు, 
అస్తాభాన _ అనే దానికి అస్తాభాస _ అని కూడాపాఠాంతరంం 
ఆ భొసలు ౬ (భాంతి దృశ్యాలన్నీ అ_స్తమించి ఉండే దన్నమాట క్‌ 
ఆభాస పాయుడై న జీవుడందులో అ_స్పమిస్తాడు కదా? 
. సమాహితాంతః కరణ స్వరూపే. 
విలోక యాత్మాన మఖండ వైభవం 
విచ్చింది బంధం భవగంధ గంధిలం 
యత్నేన పుంన్త్వ్వం సఫలీ కురుష్వ ! రోగ 
ఆ, వె. మగ్న పజచిమది సమాధిలోన నఖండ 
మాత్మ వైభవంబు నరయు ! మఖిల 
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బంధములను పూర్వ గంధములను కోసి 

సాధనమున జన్మ సఫల పరచు ! 

అంతఃకరణ మంళీ మనో బుద్ధి చితావహాంకారాలు ౬ పీర్ల 
భీదమేకాని, అంతా మనచే! అది లయమై తే ఆత్మ వైభవం అపార 
మహాతుండి, ఎదుట బాగా లోపలి కంటికి గోచరిస్తుంది. మనసును 
నిగ్రహించి సమాధిలో మగ్నపజచి నీలోని అఖండమైన ఆత్మ వైభ 
వాన్ని దర్శించు ! అనేక జన వాసనల చే బలపడిన బంధాలన్నిటినీ 
_తెంచు! (పయత్న పూర్వకంగా ఈ మానవ జన్ఫుసార్థకం చేసుకో ! 
ఫుంస్త్వాన్ని సఫల పరచు! 


శ్లో. నర్వోపాధి వినిర్థుక్తం - సచ్చిదానంద మద్వయం 
భావ యాత్మాన మాత్మస్థం - న భూయః కల్చనేఒధ్వనే. ఈ౧9 

తే. గీ, నీ నిజొత్మ, నుపాధులన్నిటిని దాటి; 

అద్వయము - సచ్చిదానంద - మనుచు ధ్యాన 

మగ్నుడవు కమ్ము ! నికింక మణల జన్మ 

మృత్యు చక్రము తిరుగ దగత్యముగను. 

అన్ని ఉపాధులను డొటినదీ, జినికీ జ్ఞానమూ ఆనందమూఐనదీ, 
"రెండవ బేదీ లేనిదీ, ఐన నీయాత్శను దర్శించు! అప్పుడు నీకు మళ్ళీ 
వుట్టుకా వావ అనే సంసాఠ చ కంలో పడవలసిన పరల యొప్పటికీ 
రాదు. 

స్థూల సూత, శ్ర కారణ కరిరాల'చీ ఉపాధులన్నిటినీ దాటి ఆత 3 
ఛ్యానంలో ఉండు! ఉండే కొద్దీ అద్వయమైన సచ్చిడానండాన్ని అను 
భవిస్తాను. ఆత్మ నీ స్వస్వరూపం _ ఆరుచి తగిలికేనా? ఇంక మళ్ళీ 
ఈ లోకానికి డిగిరావు. 


414-418 దేహందృశ్వ నిరసన 


శో. భాయేవ వుంసః పరిదృశ ఇ మాన 
" మాభాన రూపేణ ఫలాను భూత్యా 
శరీర మారాబ్బవ వన్ని రస్తం 
వున ర్న నంధ త ఇదం మహాత్మా. ' లోగిళ 


తే. గీ. పూర్వ సంచితమున నీడవోలె తనకు. 
నరయ వచ్చుచునున్న మహాత్ముడెపుడు 
శవమువోలె శరీర విసర్ణనంబు 
. సలిపి మున్ముందు మమతను చెందబోడు, . 


(ప్రపంచాన్ని గుటీంచీ శరీరాన్ని గుటీంచీ మహాత్సుని చూపు 
మన చూపుకు ఫబల విరుద్ధంగా ఉంటుంది, మనకు శరీరం తవ్పితే చేజే 
ఉనికే లేదు. ఉపాధులే నిజనునుకుంటాము. కాని, ఒకసాం శరీరాన్ని 
విస్ట్రంచిన తర్వాత మహోత్ముడై నవాడు, మళ్లీ దాని మాద మమత 
చెందడు. (ప్రారబ్ధ ఫలిత మైన ఆశరీరం, మనిషీకి నీడ మో _స్తరుగా కన 
పడుతూనే ఉంటుంది. అలా వై కిపొయ్యే అనుభవం మన కెంతమ్మాత్రం 


లేదు. ఈ విషయంలో మహాత్ముడైన వానికీ మనకూ వా _సిమళకాం 


తర మన్నమాట! ఈ దృశ్యమాన శరీరాన్ని. మానవుడు తననీడ నెలా 
నిర్షత్యుం చేస్తాడో, అపకారం నిర్హ త్యం చేస్తాడు, శరీఠరముంళేనే కదా 
నీడ వెంబడిస్తుంది? అజే విధంగా అత్మ ఉంకేనే, శరీరం కలుగుతుంది. 
జేహాోనికీ సీడకూ ఉంజే సంబంధ మే, ఆత్నకూ శరీరానికీ ఉంటే 
కూడా. కనుక నీడవ లెశే, శరీరం కూడా ఆభాస, మహాత్ళుుడై నవాడు 
అందుకే ఈ శరీరాన్ని ఉదాసీనంగా చరాస్తాడు, 


ఇద వనాటికై నా 
నశించే బేనని వీనిమిాద ధ్యాసే ఉంచుకోడు. పాము కుబుసాన్ని విడిచిన 


తర్వాత మళ్ళీ దానివంక్ష చూస్తుందా! వమెనా అభిమాన పడుతుందా? 
జ్ఞాని కూడా అలాగే! 


సంబంధం 
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లో, సతత విమల బోధానంద రూపం న్వమేత్య 
త్యజ జడమల రూపో పాధిమేతం నుదూరే 
అధ పునరపి నైవ న్మర్యతాం వాంత వస్తు 
స్మరణ విషయ భూతం కల్పతే కుత్సనాయ. ళం 


తే. గీ. అమల మానందమును జ్రానమాత్మ నెణిగి;' 
జడము మలమయ దేహంబు విడిచిపెట్టు | 
మజల. దాని గుణించి సంస్మరణ వలదు; 
పాడుగా నుండు కక్కిన కూడువోలె ! 


శాశ్వతమూ, పరిళుద్ధమూ, జ్ఞానానందరూ పమూ, ఏన ఆత ను 
చక్కగా సస్యగూపనుని టు ae వమలవుయమూ ఐన ఉపా 
ధిగా ఉండే ఈ సాల శరీరాన్ని చాల దూరంగా విడిచి పెట్టు! స 
దాని సంగతి పట్టించుకోవద్దు ! కక్కి-న కూడు జ్ఞాపకానికి వస్తే ఎంత 
అసహ్యామనివిస్తుంది క్‌ 
శ్లో, సమూల మేతం పరిదహ్య వ హ్నా 
సదాత్శని బ్రహ్మణి నిర్వికల్చే 
తతః న్వయం నిత్యవివద్ద బోధా 
" నందాత్శనా తిష్టతి విద్వరిష్టః. ళం౧౬ 
ఆ వె, జాన వహ్ని స్ట సూలమైన దేహాదుల 
వేటు మిగులకుండ వే దహించి; 
నిరత నిష్ట నాంటి నిజమైన విజ్ఞా డా 
నందబోధ మాత్మయందె నిల్చు. 
శాశ్వత మూా సంపూర్ణ మూ ఐన ఆత అనే (బహ్మాగ్నిలో ఈ 
స్థూల శరీరాన్నీ చాని వెంటా దృశ్య (పపంచాన్నీ పూర్తిగా వేణు 
మిగులకుండా కాల్సివేసి, నిజమైన జ్ఞాని, నిరంతరం. వళాంతంలో నిత్య 
నిర్మల బోథానంద మైన ఆత్మలో పట్టువదల కుండా ఉండి పోతాడు, 
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ఛరీరవూదిగా వస్తు పపంచాన్న ౦తటిసి ఆత్మజ్ఞానంతో దహం 
చట మంశ్ష్రే మాయను తొలగించట మన్న మాట ! వస్తు (పపంచాని 
కంతా వేరుగా ఉంజేద [పకృతి _ అజే మాయ. దాగితోచే జీవాం 
కల్సితముయిం౦ది. జ్ఞానికీ చేహొం స్‌ స్సహౌ ఉండదు, 


శో. ప్రారబ్ధ సూత [గంధితం శరీరం 
(ప్రయాతువా తిష్టత్తు గోరివస్రక్‌' 
నతత్చునః పశ్యతి తత్వవేత్తా 
నందాత్మనా (బహ్మణి లీనవృ త్తం, ఆం? 
లే, గీ. తనువు ప్రారబ్ధ సూత్ర వర్ధనము; దీని 
నూడె నొండెను పట్టించుకోడు యోగి; 


ఆవు మెడలోని హారమట్లతని మనను 
శాంతి నానంద (బ్రహ్మము పొంతనుంట, 


ఈ సరీరం (ప్రారబ్దం చీనిన దారాలతో అల్ల బడిందీ, (ప్రారబ్ధం 
నశిస్తే రాలిపోతుంది. లేకపోతే ఉంటుంది. ఈ సత్యాన్ని బాగా తెలుసు 
కున్న యోగి ఇది ఊడినా ఉండినా వమ పట్టించుకోడు.ఆవు మెడలో 
చేసిన హారం మో _స్పరుగా. అతని మనసెప్పుడూ ఆనంద ఘనమైన 
(బవ్మాంలో లీనమై ఉంటుంది కనుక, అంతర్ముఖ డై ఉంటాడు 


అవు మెడలోని హారం _ అంచ, నోకులాప్టమినాడు మనవాళ్లు 
ఆవును బాగా కడిగి పసువు కుంకుమలతో పూజించి, మెడలో పూల 
దండలు వేస్తారు. ఆదండ వేసినారని ఆవేమైనా సంతోవీ.స్తుంచా! 
తెగిపోయి (కింద పడితే చింతిస్తుందా ? శెండూ లేవు అలాగే యోగి 
కూడా శరీరాన్ని అభిమానించడు, 


Whe అఖండా నంద మాత్మానం - విజ్ఞాయ న్వస్వ రూవతః 
కి మిచ్భన్‌ కన్యవా హేతో = ర్రైహం వుష్టాతి తత్వవిత్‌. క౧౮ 
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తే. గీ. శాశ్వతానందమగు నాత్మ స్వస్వరూప 
మనెడి తత్వ మెటింగిన యట్టి యోగి 
ఏమి భావముతోడ నింకెవరికోస 
మీ శరీరము పోషించు నెక్కువగను ? 


__ అఖండానంద రసమైన ఆత్మ యీ స్వస్వరూపమని బాగా తెలుసు 
కున్న మహాత్సుడు, నీమి కోరి, ఎవరి కోసం, ఈ శరీరాన్ని అజీ పనిగా 
పోపీస్తాడు ? 

వదైనా కోరిక మిగిలి ఉంశే, దొరకని దాన్ని దొరికించుకోటం 
కోసం (ప్రయత్ని ంచటానికి, శరీరం అవసరం కనుక, దీన్ని పోషించు 
కుంటూ ఉండవచ్చు. ఏ కోరికా లేనప్పుడు ఏ ఫలంకోరి చేవాపోవణ 
చేసుకుంటాడూ! ఇదే (ప్రశ్న (శుతిలోనూ ఉంది, 


“ఆత్మానంచే దింజూనీ యాదయమస్మీతి పూరువః_ కి మిచ్చన్‌ 
కస్య కామాయ శరీర మనుసం జ్వరేత్‌. య యాత్మయే నేనని 
(గ్రహించిన పురుషుడు, వీమభిలమీంచి, ఏ కామం తీర్చుకోటానినై ఈ 
శరీరంతో షాటు వాధపడుతుంటాడు 1 -_ అని, 


419.425 ఆత్మజ్ఞాన ఫలము 


ల్లో, సంసిద్ధన్య ఫలం త్వేత జ్లీవన్ముక్త క్రస్య యోగినః 
బహిరీంతః సదానంద రసాస్వాదన మాత్మని. “ఈం 


తే. గీ యోగ సంపూర్ణతను పొంది నట్టి యోగి 
(అుదికి యుండీగనే ముకి పడేసి నతడు 
పొందు ఫలమిది = బ్యాహ్యము నందు లోప 
లను సదానంద రనమె స్వాదన మొనర్చు. 


యాగం బాగా పండి ఆత్నానుభవంతో  పరిపూర్ణుడై నయోగి, 
జీవన్ను క్త కుడైన వాడు పొంజబే ఫలమిదీ - అంతఃకరణ లోపలా, వెలు 
పలా ఎల్లప్పుడూ ఆనంద రసా స్వాదనమే జేయగలుగుతాడు. 


464. బీవేక బూడాముణీ' 


జీవితంలో ఆనందం కోసమే (పతి మనివీ. అంగలారుసాడు. ఒక్క- 
సారిగా (బ్రహ్మానందాన్ని అనుభవించిన తరువాత, తుచ్చ సుఖాలకోసం 
ఎందు కారాట పడతొడూ? వ(జం దొరికి తే చిల్లర వై సల సెవడాళి 
స్వాకూ! జీవన్ను కు జెప్పుకూ చిజునవ్వుతో వికసించిన చూవులతో 
అందటీకీ ఆకర్ష ణీయంగా కనపడతాడు. వసాధ్ధనలు ఏఫలాల నిస్తాయో 
తెలిసినప్పుడు ముముకవై నవాడు _ అసాధనలతో పకిపూర్లత పొంద 
టానికి వీలవుతుంది, కనుక, (శమంగా ఖై రాగ్య-బోధ- ఉపరతుల ' 
ఫలాలను విశదీకరి స్తున్నా డు. 
ల్లో, వై రాగ్యన్య ఫలం బోధః బోధస్యో పరతిః ఫలం 

స్వానందాను భవాత్‌ శాంతిః ఏమైవో పరతేః ఫలం. _ ౪౨౦ 

తే. గీ, బోధ యనునది వైరాగ్యమునకు ఫలము; 

విషయముల వీడియుంట వివేక ఫలము; 

ఉపరతి ఫలంబు సానంద మెప్పడు ననుభ 

వించు; టందుకు ఫలము శాంతించియుంట, 

వైరాగ్యానికి ఫలం జ్ఞానం; జ్ఞానానికి ఫలం ఉపరతి (విషయా 
లకు సిముఖుడై ఉండటం); ఉపరతికి ఫలం ఆత్మానంద మునుభవించటం 
అందుకు ఫలం శాంతీ, 

స్వస్వరూప జ్ఞనం అనుభవానికి రాకపో శే, వే రాగ శీ బలపడ 
లేదని అర్ధం ఉపరతి లభించకపో శే (బావ్యాంలోని అనాత్మ వస్తువుల 
మాద. అభిలామ మొలక లె త్తి లే పూర్తబోధ కలుగ తేదని అర్థం. ఇలా 
ముముత్మువై న వాడు తన్ను తాను. సరిశీలించుకుంటూ చై మెట్టుకు 
(పయక్నించవచ్చు. | 
ల్లో, యద్యుత్త రోత్తరా భావః = వూర్వ వూర్వంతు నిషృలం; 

నివృత్తిః పరమా తృపిః - ఆనందోఒనుపమః న్వతః. . 65౨౧ 
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ఆ. వె, పెకి పైకి మెట్లు లేకపోయిన లేని 

నిష్ఫృలములు “కింది నిచ్చెనలును; 

వరుస నుండెనేని పరమ సంతృప్తి యా 

' నంద మనుపమంబు నందు నరుడు. 

మీది విరాదికి "మెన్చాక్క- లేకపోయినమ్లై కే, (కింది మెట్లన్నీ 
వ్యర్థమే ! (వరుస తప్పకుండా) వస్తు [పపంచాన్నుంచీ 'నివృ త్తి కలిగి. 
నైతే, పరను తృప్తీ పీ సాటిలేని ఆనందమూ సహజంగా కలిగి తీరు 
తుంది. 

"శ్లో. దృష్ట దుఃఖేష్వును ద్వేగో - విద్యాయాః ప్రస్తుతం ఫలం 
యత్కృతం భాంతి వేళాయాం - నానాకర్మ జుగుప్పితం 
పశ్చాన్నరో వివేకేన - తత్కధం కరమ రతి? ర౨౨ 

చ కలిగెడి దుఃఖజాలముల గాసిల కోరిచియుంట, విద్యకున్‌ 
ఫలము; గతంబులో నెప్పుడొ (భాంతి కతంబున చెడ్డచెడ్డ ర 
ర్మల నతిగా నొనర్చియును మానవుడిప్ట పీవేకవంతుడై 
సలుపగ నెట్లు నేర్చునవి? సాధనకే. కడునంత వాయ ముల్నొ 


ఎన్ని దుఃఖాలు సంభవించినా తొణకకుండా ఉండటమే విద్య 
hen ఫలం, ఇంతకు ముందు అజ్ఞానంలో ఉండినప్పుడు ఏవేవో 
డ్ల కర్ణులు జేసి ఉండినప్ప టికీ, కళకు విచవీణ జ్ఞానం కలిగిన తరు 


జ్‌. ఆలాంటి పనులు మళ్ళీ చేయకున్నా FPP a 1 అది 
_ అసంభవం, 


జ్జ, విద్యా ఫలం స్యా దనతో నివృత్తి తిః 

ప్రవృత్తి త్తి రజ్ఞాన ఫలం 'యదీక్షితం 

తద్‌ జ్ఞా జ్జ యోర్యన్మృగ్‌ తృష్టి కాదౌ 

నోచే 'ద్విదో దృష్ట ఫలం కి మస్మాత్‌ 4 ౨53 
చ. విముఖతయే యనాత్మల, నివృత్తి పథం; బది విద్యకున్‌ ఫలం; 


బమరు పదత. మార్గము ననార్నం తుం దభిమానమున్న; సనా. 
._ పత). 
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[కమమె అవిద్యకున్‌ ఫలము; కన్చడు సామ్యత యెండ మావులన్‌ 
(కుమయని వానికిన్‌ [బమయువానికి; జ్ఞానికి కేమి లాభమో ? 


అశాశ్వతమైన అనాత్శ వస్తువుల మిది విముఖత్వ్య మే నివృత్తి 
మార్లం; అది సరియైన వివ్యకు ఫలంగా ఉండవలసించే! అనాత లనంటి 
పెట్టుకొని ఉంజే"చే (పవృ త్తి మొర్షం, అది అజ్ఞానానికి ఫ ఫలంగా ఉంజేది, 
ఈ 'యుద్దజికీ పోలిక _ ఎండ మానులను దాచి (భమించనివాడొకడూ 
(భమించి పరు తే వాడ్‌ొొకశూ - అనుకోవచ్చు ! కాకపోతే ఇంక 
(బహ జ్డానం కలిగినందుకు ఫల మేమిటి 1 

ఎండ మావులను చూచి అందులో సీళ్లుండవని లెలిసినవాడు, 
నవ్వు కుంటాడు; తెలియనివాడు వెంట పరుగొత్తు తాడు, జ్ఞానియెన 


వాడు, లోకాన్ని చూచి అస సత్యమని గురించి రత. అజ్ఞాని 
ఆకర్ష ణలకు |భమించి (భష్ష వుడొ తాడు, 


బో అజ్ఞాన హృదయ |గంధే ర్వినాళో యద్యశేషతః 
అదిబ్భో ర్విదుషః కింను ప్రవృత్తేః కారణ న్వతః. రతిదో 


తే, గీ, హృదయమున నుండి అజ్ఞాన మది బిగించు 
(గంధు లన్నియు సడలి “పోగలిగినపుడు; 
శామకర్మల కేముండు కొరణంబు ? 
విషయ విముఖు డహంకారవృత్తుడగు నె 2 


అజ్ఞాన హృదయ [(గంధులన్నీ మొదటికి, ఛేదించబడినప్పుడు, 
విషయ విముఖుడై న వాడి! మళ్ళీ. అహంకారంతో కూడిన కాను కర్మ 
లకు _పేరేపించే సహజకారణ మేనుంటుంది? 


| అవిద్యా = కామవరూ - - కర్మా _ ఈ నురాశూ జరయా 
(గంధుఆని వేదాంతుల మతం, ] 
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శ్లో, వాననా నుదయో భోగ్యే వె వై రాగ్యన్య తదావధిః 
. అహంభావో దయాభావో బోధన్య రర మావధిః 
'లీనవృ త్తే తే రనుత్స త్తి తి ర్మర్యా దోవ రతేస్తు సా, ఈత 
తే. గీ. రాగహీనత (పబల చెరాగ్యమునకు; 
జ్ఞాన సంపూర్ణతకు నహంకారమేమి 
లేమియును; నుపరతికి విలీనమగుట 
మానసము; పరమావధిగా నుతిం(తు. 
భోగ్య వస్తువుల మీోాద_కోరిక (వాసన) మళ్ళీ పొటమరించక 
పోలే, అం'కే, పూర్వం అనుభవించిన వస్తువు యెదుటనే ఉండినప్పటికీ . 
జానిమాద బుద్ది పట్టకపోతే, అది వై వై రాగ్యానికి పరాకాష్ట. అహం 
శారం మళ్ళీ ష్‌ లేకపో లే, అది జ్ఞానానికి పరమావధి. అహం 
(బహ్మాస్మి-నేను [బ్రహ్మను _ అనుకుంట: న్న డిప్పుడు _ చేను నేను 
అని నేననుకుంటూ ఉండినది (బహ్మమే ! _ అనుకోటం సంభవిస్తుంది, 
“అహం ఛావోదయా భావః” _ కోశాలయందు అహంబుది “తేకుండా 
ఉండటం అని కూడా అర్థం, ఆనందాత్మలో లీనమై పోయిన మనో 


నృ ర్తి త్రి _ (నెయ్యి మళ్ళీ పాలుగా మారదు . ఆవిధంగా).తిరినీ చిగు 
రింపక ఉండటం, ఉపరతికి పరమావధి, 


426-445 జివన్ముం్ర లక్ష్మణం 


శ్లో. బ్రహ్మాకారతయా నదాస్థితతయా నిర్ముక్త బాహ్యార్ధ ధీః 
అన్యావేదిత భోగ్య భోగ కలనో ని,[దాళువత్‌ బాలవత్‌ 
య. లోకవజ్ఞగదిదం పశ్యన్‌ క్వవిల్లబ్ద ధీః 
పే కశ్చి దనంత పుణ్యఫల భు గ్గన్యః నమాన్యో భువి9. ర౨౬._ 
శా అలక బాహ్య సత్యమును" బహ్మాశారుడై యుండి; ని 
(దాళుండన్‌ శిశువట్టు లన్ఫ్యులిడు నర్థంబుల్‌ (గహించున్‌; జగం 
జాలోకించును స్వప్పలోకముగ; నాహా! అంతవాడేడి? యా 
భూలోకంబున; హన గ పూ జూరిం డతండే కదా? 
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ఎల్లప్పుడూ (బిహ్మంలోచే లీనమై ఉండటం వల్ల బాహ్య వస్తు 
సలా సత్య మనుకోడు, ఇతరులి చ్చే తిండి అద్ర గాలా మొదలై న 
వాటిని సి జాళువూ, శిశువు వూ _స్తరుగా స్వీకరిస్తాడు. ఈ లోకాన్ని 
స్వప్నంలో చూచినట్టుగా అప్పుడప్పుడూ చూస్తాడు, ఆహా! అలాంటి 
వాడు అరుదుగా ఉంటాడు కడా? అనంతమైన పూర్వ పుణ్యాల ఫలా. ' 
లను బాగా, అనుభవిస్తాడు. భూలోకంలో అలాంటి వాడొక్క-జే 
పూజ్యుడు, _రసోజప్యస్య పరం దృష్ట్వా నివర్హకే _ అ సరమాత్మ 
సాతోత్కాారం లభిస్తే విషయ వాసనలన్నీ తవుంతటతామే తొలగి 
Oh We: (బహ గంలో మునిగి కేలుతుండే జ్ఞాని మనసూ 
బుద్దీ ఆళ్ళ లోనే లీనమై ఉంటాయి. అతడింక బాహ్యా పదార్థాలను 
కోశేజేముందీ 1 


మన వంటి అజ్ఞానులై కే అదీ-ఇదీ..కావలె కావలెనని ఆరాట 
పడుతుంటాము, ఈ మామూలు దశ నతడెన్నడో చాటినాడు, అత్యు 
త్తమ దశకు చేరుకున్నాడు. తిండి తీర్థాల చింతకూడా అతనికెక్కడిదీ! 
భగవంతుని (పోత్చాహంవల్ల ఎవరైనా .తెద్చి చెడితే లేక జలనంతం 
చేసి బతిమాలితే, విధిలేక తీసుకున్నట్టుగా తీసుకుంటాడు. పసిబిక్షవలె_ ' 
నిచాళున్రువలె ఎవ్వరినీ వమ అడుగడు, ఆకలి దప్పికలే అతనికి 
క ! సన లలన త (పజ్ఞుడి లతణా లే ఇవన్నీ 

సెం 


శ్లో, పిత ప్రజ్ఞో యతిరయం. యః సదానంద మవ్నతే 
బ్రహ్మణ్వేవ విలీనాత్మో నిర్వి కారో విని షి యః. ౪92 
తే. గీ. స్థిరముగా నేయతీందుడు కేజరిలు నొ 
బ్రహ్మ మందాత్మ నటుమగ్న పజచి యుండి? 
నిర్వి కారుండు పూర్తిగా నిష యుండు 
నై సదానంద వైభవ మనుభవించు. 
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బ్రహృమంచే లీనమెపోయిన అంతఃకరణ క లవాడై వార్ష మూ 
విపొదమూ మొదలై న. మానసిక వికారాలు లేనివాడై _వినిప్కే_)యః 
బాహ్యాలైన జేహాదుల చేష్టలు కూడా లేనివాడై ఎల్లప్పుడూ ఎవడు 
ఇ ye 9 జ 
అనుడాన్ని అనుభవి స్తుంటాడో, అతడు స్థిత | ప్రజ్ఞుడు. 


ChE (బహ్మాత శనోః శోధితయో - రేక భావావగాహినీ 
నిర్వికల్పాచ చిన్మాత్మ - వృత్తిః (ప్రజ్జేతి కథ్యతే 
సానర్వదా భవేద్యస్య - న జీవన్ముక్త ఉచ్యతే. ర౨౮ 

తే. గీ. ఏక భావావగాహిని యేది, (బ్రహ్మ 

మునకు జీవుని లంకించు? పూ రినిర్వి 

కల్పమై కాంతి, నది(పజ్ఞ; గట్టిగాను 

దీన నజ్బుడు స్థిత (పజుడెనవాడు. 

స్థ తహ యస్యసః_ఎల్లప్పుడూ ఉండే (ప్రజ్ఞ ఎవనికో అతడు 
స్థిత పజ్ఞుడని విగవావాళ్యం, (ప్రజ్ఞ-అంకే వమి! కోధితయో?-మహో 
వాక్య విఫులీకరణంలో, తత్‌ _ త్వం_ పడాలచేత లవీణా వృత్తి తితో 
బోధింపబడినః ఉపాధిరహి తాలైన పరమాత్మ - (పత్యగాత్మలక్రు, వక 
ఛావావగాహిన్‌ _ ఐక్యాన్ని పరామర్శిం చేదీ, నిర్వికల్ప్చా-అసత్యభూతా 
లైన సంసనర్షాదులకు సంబంధం లేనిదీ అంశే, ఉదాహరణకు ... రామం 
ఫలం భతుయతి._ రాముడు పండు తినుచున్నాడు. రాముడు కరా, 
పండు కళ్యా, తినుచున్నాడు (కియా- తినటం అనే [కియలో రాముడు 
అనే పదార్ధం కర్తం ఫలం పదార్థం క కర - ఇలా |కియలో రెండా 
అన్వయించి నాయని చె" జే సరీసర్షం: తత్వమసి వా నా క్యార్ధంలో 
ఈ పడార్థ సంసర్ష మేమి భాసించదు. చిడాకారా.అఖండ చిదాకార 
మైన వృ్తిః a శేవణ మనన బది ధ్యాసలచేత సంస్క-రించబడిన 
మనస్సు యొక్క- సరిణామం_(ప్ఞ ఆ |(పజ్ఞ లో ఎల్ల్పప్పుడూ ఉండే 
చాడు కనుక, స్టే (పజ్ఞడు, 


870 , విజేక వరాడానుణి 


సులభంగా ఇెప్పవలెనంక్రే, హాద్దులులేక అధ్యయ మై ఏ మాన 
సిక పవృ త్తి (బహ్మాన్నీ |ప్రత్యగాత్శనూ పరస్పర భేదం లేకుండామహావి 
చిన్నాత మైన జ్ఞునంగా (పకాళిస్తుంో + _ అది ప్రజ్ఞ అ పజ్ఞ లో 
స్థిరంగా ఉండేవాడు, స్థిత (పజ్ఞుడు, 


శ్లో, యన న్య స్థితా త ప్రజ్ఞా - యస్యానందో నిరంతరః 

(ప్రపంచో విస్మృత [పాయః =న్‌ పన్నుల క్‌ ఉచ్యతే. " ర్రంికా 
తే గీ. ఎవడు స్థిరముగ ప్రజ్ఞలోనే వసించు ? 
నంతులేని సదానంద మనుభవించు ? 


స్మరణకే రాదెవనికి దృశ్య ప పపంచ ? 
మతడు సూవె జీవన్ముక్తు డనగబరగు, 


ఎవసిటి స్థిరమైన జ్ఞునమో, నిరంతరం అఆనరుడూ న్నే ఎవడను 


భవిస్తాడో ఎవ్రీ దృశ్య (ప్రపంచాన్ని నుజచిపోయి జ్ల క్రుటాడో, అతశే 


శో లీన ధీరపి జాగర్తి యో జాగ్రద్ధర్మ వర్ణితః 
బోధో నిర్వాననో యస్య సజీవన్ము క్త ఉచ్యతే. ళ2౦0 

తే, గీ. మగ్నడై యుండి కూడ బహ్మమున నెవడు 
మెళకువగ నుండు? కాని, యా మెళకువకును 


కలుగు లక్షణములు వీడు కామరహితు 
డైన జ్ఞాని జీవన్ముక్తు డనగబరగు. 


ఎవడు (బహ్మంలో లీనమై ఉండి కూడా జాగ్రత్తగా జాగ 
రూకుడై ఉంటాడో, (సుషుప్తిలో ఉండే అజ్ఞానమిక్క-డ లేదు కనుక) 
బుద్ధి వృ_క్తిలయించి నప్పటికీ జ్యాగదవస్థ _ కనుక జాగ్రద్ధ ర్మాలను 
(అవహాంశార మమకారాఅనూ, శాగజ్వేమ హర్ష విషాదులనూ) పొంద 


డో? ఎవని జ్ఞానం వ కోరికలూ లేనిదో! కర్ర. బీవన్ను క్ర ఈోడసి జెప్పు 
కుంటారు, 
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శం శాంత సంసార కలనః కలావానపి నిష్కులః 

యః నవిత్తోఒసి నిశ్చి త్రః సజీవన్ము క్త ఉచ్యతే 9౧ 
 తేంగీ సర్వ సంసారమున మహాశాంతి నొంది; 
అవయవము లుండియును లేని యట్టయుండి; 


చింతలేవియు లేనట్టి చిత్తముండు - 
నతడు సూవె జీవన్ముక్తు డనగబరగు. 


ఈ సంసారాన్ని గుతించిన గ్రద్ధలన్నీ _ అహంకారం "మొదలు 
చేహం వజకూ, ఉండే ఆంతరంగిక సంసారమూూూ భార్యావుతే గృహో 
రామాది భావహ్యాసంసారమూూ, ఏటిని గుజీంచిన సంబంధాలన్నీ _ఎవడికి 
"లేక నిత్వశాంతు డై ఉంటాడో! ఎవడు చతుష్పష్ట్రి కళలూ నేర్చిన 
వారై నప్పటికీ వవిద్యలూ శానివానివలె ఉంటాడో? లేక, హోడశ 
కళలు కలవాడై కూజా సంగంలేనివాడై ఉంటాడో ? చి త్తముండి 
కూడా ((బహ్మాకార చిత్తవృ త్తిలో ఉన్నందున) చిత్తం లేనివానివ లె' 
(పవ ర్విస్తాడో! అతడు జీవన్ను క్తుడసి చెప్పుకుంటారు. 
ఖో. వర్తమానేఒపి దేహేఒస్మిన్‌ - భాయావదనువర్తిని 

అహంతా మమతాఒభావో - జీవనుగ్స క్రన్య లక్షణం. రీ 8౨ 
తే, గీ, నీడ మాదిరి నిరతంబు తోడువచ్చు 

నిజ శరీరము నందైన నేను-నాది- 


యను నహంకారమును మనుతను నభావ 
శిక్షనిడుట జీవన్ముక్త లక్షణ౦బు 


మన నీడ యెప్పుడూ శరీరాన్ని అనుసరిస్తూ: ఉండినా, మనం 
దాన్ని లత్యు పెట్లము. ఎందుకంకు అడి మిధ్యయని మనకు తెలుసు 
ఆ [పకాఠం నీడవలెనే జీవితాంతం అనుసరించి ఉండేఈ స్థూలశరీరాన్ని 
మిథ్యగా ఛభొవించినందువల్ల-చేనూ_నాడీ- అనటం అభావ మెవనికో ? 
అతడు జీవన్ను క లతుణాలున్న వాడు, 
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శరీరం మీదనే ' ధ్యాస లేసిపొడికీ, జనన మరణ జరావ్యాధి 


దుఃఖాలుంటాయా? రాగజ్వేషాదులుంటాయా! నిర్వ కారంగాఉండట మే 
జీవన్ను క్ష గ్ర లతణంం. . 


శో. అతీతా నను సంధానం - భవిష్య దవిబారణం 
బాదాసీన్య మపిప్రాప్తే - జీవన్ముక్తస్య లక్షణం. ౪౩౩ 
తే. గీ, గతమును గుజించి యేజ్ఞాపకమును లేమి; 
జరుగ బోయెడి దాని విచారణమును 
మానుటయు; వర్షమానము పైనలక్ష్య 
లక్షణమును జీవన్ముక్త లక్షణంబు. 
జరిగి పోయిన దాన్ని గుటించి స్థరణ చలేకుండుటా, రానున్న 
దానిని గుజించి ఆలోచన ేకుండుటా! వ _రమానాన్ని గుటీంచి ఉదా 
'సీనంగా ఉండుటా (సంగ రాహిత్యమూ)-ఇవి జీవన్ను క్రుని లక్షణాలు, 
బ్లో, గుణదోష విశిష్టైేఒన్మిన్‌ జ న్వభావేన విలక్షణే 
సర్వత్ర నమదర్శిత్యం ఎం జీవన్ము క్తన్య లక్షణం, రకర 
తే. గీ. గుణములును దోషములచేత కూడియున్న 
పంచ' భూతాత్మికంబు (పపంచ మందు; 
సహజ భేదములను సర్వసమము గా, ద 
_లంచు చూపు జీవన్ము క లక్షణంబు. 
గుణదోపొలతో కూడిన భూతాలవల్ల సహజంగా ఒకటితో 
ఒకటి శేదించి ఉంజే ఈ (వపంచమంతటా సమదృష్టితో (పవ ర్కించటం 
జీవన్నుక్తు కుడి లత్‌ణం. 
దోవ ముందని - జేన్నీ నిచేధించడు; గుణమురదని చేన్నీ స్వీక 
రించడు, అంతా అవిద్యా కల్పితమేనసి తెలుసు, కనుక, ఉదాసీనుడై 
ఉంటాడు, ఇదీ సమదర్శిత్వ మే! ఇలాకాక, నిర్జోహం పి హీ సమం (బవ్మ 
బ్రహ్మ నిర్దోమమూ, .సమమూ అనే గీళావాక్యాను సంసారం “సర్వత 
సమ దర్శినఃి. _ అంతటా | నాం జీవన్ము క క్ట లతణం. 
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శ్లో, ఇష్టా నిష్టార్థ నంపప్రాహి - సమదర్శిత యాత్మని 
ఉభయతా వికారిత్వం - జీవన్ము క్రన్య లక్షణం. CEE 
త. గీ. మోదమో ఖేదమో వస్తు మూలముగను 
కలిగినపుడెల్ల సమదృష్టి కారణమున 
నుభయమం౦ందు వికారంబు నొందకుండు 
అక్షణంటె జీవన్ముక్త అక్ష 990బు,. 


ఇష్టాన్ని (సంతోపాన్నీ), అసిస్తాన్నీ (దుఃఖాన్ని); కళిగిం చే 
వస్తువులతో డి సంబంధం కలిగినప్రుడల్లా తాను సమాన దృష్టితో జరాడ 
టం ద్యారా ఆ శిండిటీ యందూ మానసిక వికారం పొందక పోన 
టమే జీవన్ను కడి లతణం. మనం మామూలుగా సంతోషం కలిగితే 
ఉచ్బ్చితబ్చిబ్బులొౌతాడు. దుఃఖం కలిగి తే పెడబొబ్బలు పెడతాము. 
చుటూ పరిసరాలను బట్టి మనం ఎప్పటికప్పుడు మారు తుంటాను, 
టు. లు 
జీవన్సు క్వుడో? శరీరంలో ఉండి కూడా ఆశరీరంతో తనకు సంబంధం 
బేదను కుంటాడు, ఆత తో మ్యాాతమే అనుబంధం పెంచుకుంటాడు, 
అన్ని శరీరాల్లోశూ తానే ఉన్నానను కంటాడు. ఎవరి మనసులో 
సముందో సూత్ము దృష్టితో చమాడగలుగుతాడు, ఏకె కాధారమైన 
బ్రహ్మం మాదనే అతని దృష్ట. అండువల్ల ఇష్టమూ, అనిష్టమూ ల 
అనేవి అతని కుంశవు, నిర్వికారంగా, నిశ్చలంగా ఉంటాడు, 
శో. బ్రహ్మానందరసా స్వాదా = నక్త చిత్తతయా యతేః 
అంతర్చహిర విజ్ఞానం ష్‌ జీవన్ము క్తన్య అక్షణం. 'రపి౬ 
తే, గీ. [బహ్మమనెడి సదానంద రసము నందె 
మగ్నమాననుడగు యోగి, మజచి యుండు 


నంతరం బిది బాహ్యమటన్న తెలివి; 


అట్టివాడె జీవన్ముక్తు డనగ బరగు. 
35 ) 
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ఎప్పుడూ (బహ్మోనందంలో నే మునిగి కేలుతూూ, బ్రది బాప్యాం, 


ఇది అంతరం, ఇది (పపంచం, ఇది అనాత్మ _ అనే భేదమే తెలియ 
కుండా (పవ క్రించటం జీవన కని లతుణం, 


(బ్రహ్మానంద రసాస్వాదనమంళే, చిత్త ముక్కను ఆనందమును 
భవి స్తున్నదనే అర్థంకాదు. కాలా అమృతమయాలై 
ఆనందాన్ని (పసరి స్తు న్నాయని అర్థం. 


శో, దేహేందియాదౌ కర్తవ్యే - మమాహం భావ వర్ణితః 
జాదాసీన్యేన్య య సిషేత్‌ - సజీవన్ము క్ర ఇష్యతే, రోక౭ 
హని = 
తే. గీ, దేహమందున నెల్ల యిం|దియముభందు 
నొది-నేనను భావమనేది లేక; 
తానుదా సీను, డెవడు క_ర్దవ్యహీన 
దీక్షు? డతడె జీవన్ముక్త లక్షణుండు. 
హేందియాలూ; మనోబుద్ధ్య్యహంకారాలూ, పటి యందూ, 
చేయదగిన కఠరలంద్న్యూ మమకార అహం౦ంకారాలులేనివాడై, ఉదా 


' సీనంగా (ఏదీ పట్టించుకోకుండా) ఎవడుంటాడో 1! అతడు జీవను ఇకో కొడి 
అత,ణాలున్న వాడు. 


మమశకార అహంకారాలు లేకపోవడమంశే _ నేను పలానా 
వాడను. చేను చేస్తున్నాను. నేను వస్తున్నాను, ఇదినాదీ, ఇడినేను 


తయారు చేసినాను _ ఇత్యాది అథ్యాస కల్పితమైన కాణాత్న్యంలా 
పడకుండా సంగరహితుడై ఉండటం, 


NE విజ్ఞాత ఆత్మనో యస్య - [బహ్మభావః శతేర్చలాఠ్‌ 
భవబంధ వినిర్ముక్తః - న జీవన్ఫుక్ష ఇష్యతే, రకల 


తే. గీ. (బహ్మ భావంబు శుతివాక్య బలముచేత ' 
నాత్మలోపల గుర్తించి నందువలన 
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నెవడు భవబంధముక్తుడై యెసగువాడొ ? 

ఆతడు సూవె జీవన్ముక్తు. డనగ బరగు. 

అత్మయే అన్నిటికీ అధిష్టానమనీ, సత్యమసే, శ్రుతులన్నీ పక 
టిస్తున్నాయి. ఆయెతుక బాగా (వేళ్లుపాతుకొని పోయి ఎనని కోంటుం 
దో! పుట్టుకొ, చావూ, ముసలితనమూ, వ్యాధి, దుఃఖమూూ, ఇల్లూ 
వాకిలీ, పెండానూూా పిల్లలూ పాలమూ, ఉనోళచమూ, ధనమూ _ 
మొదలైన బంధథాలేపీ ఎవనికి లేవో ? అతడే జీవన్ను క్తుడని చెప్పు 
కుంటారు. 


IR ధేహేంద్రియే ష్వహంభావ - ఇదం భావ స్తదన్యకే 
యన్యనో భవతః క్వాపి - సజీవన్నుుక్త ఇష్యతే. ళక౯ 

తే, గీ, కాయ మిం|[దియముల నహంకార మొకటి; 

బాహ్య వస్తువులంది దంభావ మొకటి; 

యెవ్వనికి బొత్తుగాలేవా? యిట్టివాడె 

(బ్రదికి యుండగనే ముక్తి పడయువాడు. 

'బీహమందూ, ఇం దియాలయందూ, (నాశేబు ? నేను బాగు 
న్నాను-అనే) అహాంకార మెవనికి లేడో? ఇతర వస్తుశ్రులందు ఇదీ-అదీ 
అశేభావం ఎవని కుండదో? _. వాడే జీవన్ను కృుడని ఇప్పుకుంటారు. 


ఈ ఉపజేశమంతా నిన్ను నీవు పరీశీంచుకొని ఉద్దరించుకోటా 
నిశ్కే కాని, ఇతరులను గుజించి తీర్మానాలు చేయటానికి శాదు. ఇతరు 
లిట్టి వారని చాటడానికి నీ వెవడవు గనుక? నీవు జీవనుగ్ర క్తుడవు కావ 
టానికీ లశ్‌ ణాలవసరఠి. 


శో. నప్రత్యగ్‌ బ్రహ్ముజోః భేదం - కదాపి బహ్ముసర్ణయోః 
వ్రజ్ఞయా యో విజానాతి - న జీవన్ముక్త లక్షణః. ఈ5రం 


తే, గీ, ఎజుకచే పరి పూర్ణుడె యెవడు భేద 
మరయడో జీవునకును [బహ్మంబునకును ? 
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బ్రహ్మమునకును నక్షై ప్రపంచమునకు; 
నట్టివాడు జీవన్ముక్తు డనగజెల్లు ! 


(పజ్ఞ జ్వారా ఎవడు (పత్యగాత్శకూ, (బ్రహ్మోనికీ, అట్లనే, 
(బహో నికీ వపంచానికీ, భద చమూడడో ? వాజే జీవన్ను క్త లక్షణా 
లున్న వాడు. - “బుతం భరా తత (వజ్ఞు”-సత్యవస్తు బోధక మె సత్స్య 
రూపమైన చేదో అది (పజ్ఞ - అంటుంది పతంజలి యోగ సూత్రం, 
అటువంటి (సజ్జ ద్వారా "తెలుసుకునేబేమిటి ? (బహో నికీ (పత్య 
గాత కా ఛీదం లేదని; (జ్రహ్మాోనికీ (పపంచానికీ ఖేదం లేదని, అంకే, 
అన్నిటికీ అధిస్టానంగా ఉంజేదొక (బహ్ముమే కనుక, ఉన్న సద్యస్తు 
. వొక్క-కు కనుక, వదీ (బ్రహ్మం కంకు వేజుకాదు, శలాంటిద్వినయా 
ఖండ విజ్ఞానమే (పజ. 


శ్లో. సాధుభిః వూజ్యమానే౭న్మిన్‌ - పీడ్యమానేఒపి దుర్దనై ః 
సమభావో భవేద్యన్య - న స జీవన్ము రక్త ఇష్యతే. ' రీళం 
క. సాధువు లారాధించిన 
బాధించిన దుర్దనాళి స్వశరీరము: నే 
మేధావి తొణకడో? అత 
డీ ధర జీవన్విముక్తుడే యనగదగున్‌, 
ఎవడు తన శరీరాన్ని సాధువులారాధించినాః దుష్టులు బాధిం 
చినా ఒకీ విఢంగా (సమభావంతో) తొణకక ఉంటాడో? _ అతడు 
జీవన్సూ కుని చెప్పుకురిటారు. . 


శ్లో యత్ర ప్రవిష్టా విషయాః పరెరితాః 
నదీప్రవాహా ఇవ వారిరాశౌ; 


వినంతి సన్మాతతయా న విక్రియాం 
ఉత్పాద యం త్యేష యతి ర్విముక్తః, రోరో౨ 
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చ. పరులు పయింబయిన్‌ విషయ వస్తువులం గురియింప మౌని, సా 
గరము నదీ పవాహములకైవడి గైకొని యూరకుండు; మా 
ర్పరయగరాదు, పూర్ణమగు (జహ్మమునందు లయించియుంట, త 
త్సరుడయి; అట్టివాని ననవచ్చును ముక్తుడటంచు నెప్పుడున్‌. 


ఏ యకిమిోద ఇ్లతతులు విషయ వస్తువుల నూరక వర్ణ ౦గా కుకి 
పిస్తారో, ఆ యతి వాటిని _ నద్మీపవాజోలను సముదుడు (గహించి 
నట్లుగా _ [గ్రహించి ఊరకుంటాడు, అతనిలో మార్పేమీ ఉండదు, 
ఎందుకంకే, అతడెప్పుడూ పకఠిపూర్ణ మైన సత్యం (ఉనికిలో లీనమై 
ఉంటాడు. అట్టివాజే నిజమైన ము క్షుడు, 

ముక్తుడై నవాడు విషయ వస్తువులను కోరనే కోరడు. ఐతే, 
ఇతరులూర కుంటారా? మంచివాళ్లు మంచివీ, ఇెడ్డవాళ్లు ఇెడ్డపీ, 
. శెచ్చి అతని మోద గుప్పుతారు. అతడి జ్ఞాన వాక హీనిలో అవన్నీ లీనమై 
పోతాయి. తెక్క- లేనన్ని నదుల వచ్చి సముదంలో పడతాయి. 
సమ్ముదమేమైనా ఎక్కువ తక్కువ నౌతుందా! అజే (పశాఠం ఆముని 
కూడా మార్పు లేక హాయిగా ఉంటాడు,  బెదరింపులూ, శితమీలూ? 
శొట్టడాలూ, తిట్టడాలూ, పూజలూ వురసాక- రాలూ పొ _దడ్లలూ _ 
అస్నీ అతడి పృాదయంలో అదృశ్య మైపో తాయి. పరిపూర్ణ జన 
మొక్కకు అతనిలో నిలిచి ఉంటుంది. ఈ ఇతరులు విసరిన విసురులన్నీ 
అతడి (బహ్ముభావాన్ని మజింత, జలపరుస్తాయి. . 


శ్లో. విజ్ఞాన బహ్మతత్వన్య - యథా వూర్వం న నంసృతిః 
అ “స్పిచేన్నన విజ్ఞాత - బహ్మభావో బహిర్ముఖః, లశ 
ఆ. వె. బహ్మతత్వ వేత బాహ్య వస్తువుల ందు 
ముందువోలె తగుల మొంద బోడు; 
తగులువాడు (ఖహ్మతీత్వజ్ఞా. డెట్టొను ? 
నిండుగా బహిర్ముఖుండె కాని. 
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ఆ్రహ్మతత్వాన్ని బాగా (గ్రహించిన వాడెప్పటికీ విషయ వస్తు 
వులను ముందువ లె అందుకోడు. అందుకుంకేనో? అతడు (బహ్మువే త్ర. 
కాడు. బహిరు డైన మామూలు మనిషే. ! 
అనుభవ పూర్వకంగా (బహ్మాతత్వాన్ని తెలుసుకున్న యోగి 
అజ్ఞానడశలో వలె సంసారంలో పడడు, వడికే అనాత్మ వస్తువుల 
మోద అభిమానంగల బహిర్ముఖుడే ! 


దుఃఖే ప్వను ద్విగ్న మనాః _ సుఖేషు విగత స్పృృహః 

పీత రాగ భయ్మకోధః _ స్థిత ధీ ర్ముని రుచ్యశే. (గీ. 2-56) 

దుఃఖాలకు దిగలుపడని మనస్సు కలవాడూ, సుఖాలకు ఆశ లేని 
వెడూ, రాగభయ [కోధాలు విడిచిన వాడూ, ఐన ముని స్థిత ప్రజ్ఞాడని 
అనిపించుకుంటాడు. బ్రంశెవడూ ఈ విథంగా ఉండ లేరు, 


శ్లో. ప్రావీన వాననా వేగా - దసొ నంనరతీతి చేత్‌ 
నసదేకత్వ విజ్ఞానా - న్మందీ భవతి వాననా, రోరోళ 

ఆ. వె, ప్రాత వాసనల (ప్రవాహవేగము చేత 

విషయ వస్తు (పీతి వెల సెనన్న; 

లేదనే జవాబు; లీనమెనప్పుడు 

(జహ్మమందు, వాసి బలము తగ్గు | 

(పాతవాసనల కదలిక వల్ల ఇంకా విషయవ స్తువుల మొద అ పేతు 
వదలటం లేదని వాకి స్తే, అది అబద్ధమన్న చే జవాబు, ఎందుకంకే 


బ్రహ్మ మందైక్యత పొందగానే, ఆవాసనలు బలహీనమై తగ్ది 
పోతాయి. సూర్యోదయంతో చీకటివలె ధ్వంసమై తీరుతాయి. 


ల అత్యంత కాముక స్యాపి జా వృ్తిః కుంఠతి మాతః 
తథైవ బ్రహ్మణి జ్ఞాతే - పూర్ణానందే మనీషిణః. రర 
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ఆ. వె, పరమ పాపికైన పాడు కార్కులు మాతృ 

సన్నిధాన మందు సమసిపోవు; 

నటులె పూర్ణ (అహ్మమందు నానందించు 

వాని కుండ వెట్టి వాసనలును. 

అధమాధమమైన పరమ కాముకునికె నా, పాడు కోరికలు కన్న 
తల్లీ యెడుట ఆగిపోతాయి. అచే విధంగా పూర్ల (బహ్మానుభవం కలిగి 


ఆనందించే యోగి కెటువంటి (పపంచ వాంఛలూ ఎంత మాతం 
ఉండవు. 
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శ్ర నిది ధ్యాసన శీలన్య - బాహ్య ప్రత్యయ ఈక్ష్యతే 
బ్రవీతి వతి రేతన్య - ప్రారబ్ధం ఫలదర్శనాత్‌. రోరో౬ 

అ, వె. ధ్యానమునను నిపుణుడైన వాడింకను 

బాహ్య జగతి ననుభవము వహించు; 

(పతి ఫలాలు చూచి (శుతులది (ప్రారబ్ధ 

మనుచు మనకు తలియునట్లు పలుకు. 

ధ్యానాన్ని నిత్యమూ అభ్యాసం చేసి నివుణుడై న సాధకుడికి 
కూడా ఇంకొ ఇప్పటికీ బాహ్యానుభా వాలు పొందటం కానవస్తుంది. 
అలాంటి వాడికి సుఖదుఃఖాలు అనుభవానికి వస్తున్నందున, [ళుతులు 
అది వొడి (పారజ్బ మంటున్నాయి, . 


భ్యానం సవికల్ప సమాధిలోనే కనుక, 'ఆధ్యానం ముగీయగానే 
జేహాడి భావాలు మెదలుతూచే ఉంటాయి, పూర్వ్ణకర్మాను సారం 
సుఖదుఃఖాలు తప్పను. శరీర ఛ్యాసపో తేనే "కాసి, అవి వదలవు, అందు 
వల్ల నిర్వికల్ప సమాధి లభి సే, ఆసుఖ దుఃఖాలు అంత మాతాయి. 
అండాకా నాడిగతి అంతే! 
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శ్లో. నుభాద్యను భవోయావత్‌ - తావత్‌ ప్రారబ్ధ మిష్యతే; 
ఫలోదయః [కియా పూర్వో- న్మిష్కియో నహిక్కుతవిత్‌. కర? 

ఆ. వె, ఎంత వణకు సుఖాదుల పొంతనంబొ ? | 

అంత వజకును (ప్రారజ్ఞ మనుసరించు; 

ఫలములెల్ల క్రియాపూర్య కలన గలుగు 

కాని, క్రియలేక ఫల మెందు కానరాదు, 

ఎందాకో సుఖదుఃఖాల అనుభవ ముంటుందోో అంచాశా 
ప్రారబ్ద కార్యంగా నే కనపడుతుంది, [పతి ఫలితమూ (కియాపూర్వక మే, 
[క్రియ లేని ఫలితం ఎక్కడా కేోనరాదు. సుఖదుఃఖాలు పూర్వ ఫుణ్య 
పాప ఫలా లేకడా! జావ్యాజ్ఞానంతో థ్యానంచేసే సాధకుడికి కర్మాను 
సారమైన సుఖదుఃఖాలు అనుభవానికి వస్తాయి. 
శో. అహం బ్రహ్నేతి విజ్షానాత్‌ - కల్చకోటి శతార్దితం 
వ అ జ 

సంచితం విలయం యాతి -ప్రబోధాత్‌ స్వప్న కర్మువత్‌ . ఈఠళ 

తే.గీ, నేను బ్రహ్మముననెడి జ్ఞానానుభవము 

కల్చకోటి శతార్హిత కర్మలను న 

శింప జేయును; కలలోన చేసినటి 

కర్మము నశించినట్లు మేల్కొంచగానె. 

చేను (బహ్మాన్ని - అనే ఎజుక అనుభవానికి శ శతకోటి 
కెల్పాలకాలంలో శేసినవై నా కర లెన్ని ఒక్కా పెట్టున నళిసాయి..కలలో 
మనం చేసిన కఠ లు మేలుకోగాచే నశించినట్టుగా. 

“భిద్య లే వృాదయ (గంధి _ చిద్య శే సర్వ సంశేయాః 

శీయం"ే చాస్య క రాణి షు తస్నిన్‌ వృషే. పఠాన 
అంటుంది ముండకోపనివ త్తు, జ్ఞానాగ్నిలో ఎజుకగలవాని సవ స్త 
వాసనలూ దస్ధమై పోతాయి. 
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శో, యత్కృతం న్వవ్నవేశాయాం - వుణ్యంవా పాపముల్బణం 
నుస్తే స్థితన్య కిం తత్‌ స్యాత్‌-న్వర్గ్ణాయ నరకాయవా ? కఠ 

ఆ, వె. నిదపోయినపుడు నేరుగా కలలోన. 

పుణ్యపాప కర్మముల (ప్రభావ 

మతడు మేలు కాంచినపుడు స్వరానికో ఖ్‌ 

నీరయమునకొ? చేర్చ నేర్చునేమి గ 

స్వప్నంలో తాను చేసి నట్లూహి ంచుకునే పుణ్య కర శ్రలుశాసి, 
పాప కర్మలు కాస్‌, చులో-గానే ఆ అతడిని స్వన్లానికో నరకాసి$ కోతీసుకు 
పోగలుగుతున్నా యా |: 


అనేక జన్నల్లోని సంచిత కర్మలన్నీ జ్ఞానోదయంతో నశించిపోతా 
యని ఇంతకు ముంజే చెప్పబడింది. దాన్ని బలపర చేందుశే ఈ ఉడా 
హరణ, స్వప్నకాఅంలో చేసిన వుణ్యకర ఇ లేకాని, పాపకర్శ'లేకాసీ, 
మేల్క-న్న ప్పుడు ఫలితాల సీయటంలేదు. నిజానికి స్వప్నావస్థకూ 
జాగదవ స్థ సకూ సంబంధమేలేదు. అప్పటి అనుభ వాలువేబూ, ఇప్పటి 
త "వేణూ. 

అలా] జ్ఞానోదయ మైన యోగిక్సీ అజ్ఞానికీ షే భేదం, 
జ్ఞానికి అహంకారం లేదు. .- అజ్ఞానిలో అహంశాఠం వల్లనే కర ఫలాలు 
అనుభవానికి రావటం. కనుక అహంకార శూన్యు డై న యోగికి పూర్వ 
. సంచితాలేఏ అంటవు. అనాం తనవి కావనుకునే యోగికి కర్మఫలా 
_ శలెక్కడిఏ 1 
లో. స్వమ సంగ ముదాసీనం - పరిజ్ఞాయ నభో యధా 

నశ్చిష్యతి చ యత్కింవిత్‌ = కదాచిత్‌ భావికర్మభిః ' రం 

ఆ. వె, ఆకసంబువోతె నంట కుదాసీను. 

డైన యాత్మనేత్త, అనితరుండు; 

నంగరహితుడగుట సంబంధమే లేదు 


'భావి కర్మలకును తావుగలదె ? 
36) 
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తనను సంగర హితుడుగానూ కేవలుడుగానూ కొ_ర్భత్వం లేని 
వానినిగానూ బాగా తెలుసుకున్న తత్వవేత్త _ ఆకాశంవ లె(జలమూూ, 
గాలీ, అన్నీ మొదలైన వాటితో) సంబంధం తేక _ ఉదాసీనుడే. 
ఉంటాడు. అజ్ఞానం నకించి, ేహాదులతో తాదాత్మ్యం లేనప్పుడు, 
భావిక రలు కొంచెమైనా అతని నంటను. కర్మలన్నీ చెహానికే సంబం 
ధించినవి స్త ఆత్త ఆకు సంబంధింపవు. 


శ్లో న నభోఘట యోగేన - నురాగంధేన లిప్యతే 
తధాతోగపాధి యోగేన - తద్దరై ర రెవ లిప్యతే, రం 

ఆ. వె. కుండలోన గగనముండియు నందలి 

కల్లు కంపు తాను కలుపుకొనదు; 

ఆత్మయును నుపాధు లందుండి యట్టులే 

తదుణాళి యందు తగులుపడదు, 

ఆశాశం కుండతో సంబంధం కలిగి ఉండినప్పటికీ, దాని క ల్లు 
కంపు చేత కలుపం కావటంలేదు. అబే [(పకారంగా ఆత్మ కూడూ 
ఉపాధులతో సంబంధం కలిగి ఉండినప్పటికీ, వాటి గుణాలను అంటించు 
కోడు _ £ 

(పకర్షణ ఆరబ్దం బ్రతి (పాఠజ్ధం -ఫలోన్ముఖమైన కర్మను ప్రారబ్ద 
మంటారు. ఈ (ప్రారబ్ధమే (పతిజీవి శరీర నిర్మాణానికీ కారణం. కనుక 
ఫరీఠం పాయ్యచాకా ఉంటుంది, ఈ శరీఠమే ఆత్మకు ఉపాథి, యోాగి 
కూడా ఆతజ్ఞాశాను భవాన్ని శరీరంలో ఉండే పొందుతాడు. ఐతే, 
అతడీ శరీరం తాను కాదను కోంటాడు, కనుక, కర్మ లేవీ అంటవు. 
ఆకాశం అంతటా ఉంటుంది. ఐతే దానిలోని వస్తువు లేవీ ఆకాశాన్ని 
కలుషీతం చేయ లేవు. కుండలోని కల్లు కంపు చుట్టూ ,_పసరిస్తుంది, 
గాలినైనా చెడగొడుతుంచేమో కాని, ఆకాశాన్ని వమా చేయలేదు. 
కల్లు కుండలోని ఆకాశం విడిగానే ఉంటుంది. ఆ (పకారంగానే యోగికి 
స్థూల-సూత్ఫు-కారణ శరీరాల వాసన లేపీ అంటవన్నమాట ! 
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ల. జ్ఞానోదయా త్పురారబ్ధం - కర్ణ జ్ఞానాన్న నళ్యతి 
అదత్వా స్వఫలం లక్ష్య న ముద్ది శ్యో త్సృష్ట బాణవత్‌ , ర౫ణ౨ 
ఆ వె. జ్ఞానమునకు ముందుగానె శరీరంబు 

కలుగ జేసినట్రి కర్మ చెడదు; 

ఫలము లీక, జాన బలము; గు జి పెట్టి 

వదలి పెట్టబడిన బాణమట్లు. 

జ్ఞానోదయానికి ముందుగానే కరీర నిర్మాణానికి మూలకారణ 
మైన కర్మ, ఆ జ్ఞానం చేత ఫలాలీయకుండా నశింపదు, గుతి చూచి 
సూటిగా కొట్టిన బాణం వలెనే! 

కర్ణ నూడు విధాలు - సంచితమూ, (పార బ్ధవమరా; ఆగావిరా? 
(1) బహుజన్మలలో పూర్వం చేసిన పుణ్యపాప మిశ్రిత కర్ణ. (2)ఫలో 
న్నుఖమై యిప్పుడీ శరీరంతో అనుభవిం చేడి (పారబ్ధం, (ఈ) ముందు 
జరుగజా య్యేది ఆగామి, 

జ్ఞానోదయంతో సంచిత మంతా నళిస్తుండి. కాసి, ప్రారం 
వదలదు, అది అంతకు పూర్వమే ఫలానుభవం చేయించటాని క్రై 
జయలు చేరింది. 

(పతి వ్యక్తికీ ప్రారబ్దమే శరీరంగా ఏర్పడుతుంది. తేల్లి గర్భంలో 
నుంచీ కాటికి చేశేీదాకొ ప్రారబ్ధమే అన్ని పనులూ చేయి స్తుంది, ఇది 
జ్ఞానో దయంతో మా ేదికాదు. దీన్నే జీవిత మంటారు. ఈ జీవితంలో 
శిక్కొ-కరికి ఒకానొక వయసులో జ్ఞానోదయ మౌతుంది. ఆచార్య 
శంకరుడికి పంజెండో యేట ! వివేకానందుడికి ఇర వైనాలునో యేట! 
బుద్దుడికి నలఖై రెండో యేట! రమణ మహర్షి కీ "రామకృష్ణ పరమ 
వాంసకూ, బాల్యంలోనే ! జ్ఞానోదయమయింది. కాని మా జనో 
దయానికి ముందే (ప్రారబ్ధం తనపని తాను చేస్తూ వచ్చింది. తల్లి 
గర్భంలో కీండానికి రూపమేర్పడగానే ప్రారబ్దం మొదలయిందన్న 
మాట! అతడి కర్మ - ఆ శరీరమనే బాణాన్ని ఎక్కు- పెట్టి విడిచిందన్న 
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మాట! అది కాటికి చేరేదాకా (ప్రారబ్ధం వెంబడిస్తూనే ఉంటుంది. 
(పారబ్దమే ఫరీరం కనుక, ఆ శరీరంతో చే (ప్రారబ్ధం నశిస్తుంది. యోగి 
ర అతడు శరీరంతో తాదాత్శ్య ౦0 చెందడు కనుకు దానంతట 
అది జీవిస్తుంది. సుఖదుఃఖాలు SEDER అవి ' యోగిని 
బాధించవు. అతడు తాను వేజబూ _శరీరం వేలూ అనుకునేవాడు కనుక, 
లోలోపల నవ్వు కుంటాడు. మనమో!? నానావస్థ లూపడి, కారాన్ని 
అనుభవిసొము. 
శ్లో. వ్యాఘబుర్ధ్యా వినిర్భుక్షో - బాణః పళ్చాత్తు గోమతౌ 
న తిష్టతి చ్చి నత్యేవ - లక్ష్యం వేగేన నిర్భరం. _ 5౫౩ 

క. పులిగా తలంచి విడిచిన 

_ములికి కదే నడుమ నద్ది మొదువని తెలియన్‌ 

నిలుచునె ముందుకు సాగక ? 

_పాలిపుచ్చునె కాక వేగపూర్ణంబగుచున్‌. 

చెద్దవులిగా భావించి సూటిగా విడిచిన బాణం, అది పులికాక 
ఆవని. మధ్యలో తెలి సే మాతం ఆగుతుండా ?{ పరిపూర్ణ వేగంతో 
వెళ్ళీ (గుచ్చుకునే తీరుతుంది. 

ఆ దూరానీ ఉంజేది పెద్దపులి ! మిక్కిలి (కూరమృగం! తప్పక 
చంపవలసింబే ! అనుకుంటూ విలుకాడు బాణం ఎక్కు- పెట్టి సూటిగా 
వదలినాడు, వదలిన వెంటనే చూ స్పే అక్కడ ఫులిలేదు _ ఆవు కన 
పడింది. అయ్యా! ఆవే! అని నాలుక కజచుకుంకు మ్మాతం ఆ'భాణం 
ముందుకు దూసుకు పోకుండా ఆగుతుందా! లత్యాన్ని భదింజీ తీరు 
తుందిగా? అజే విధంగా నీవు _ చేను శరీరాన్నే అనుకొని, భావాలూ 
. ఉేశాలూ కోరికలూ ౬ అనే చాణాలెన్నో వదలినాను. ఇప్పుడు 
సత్యం తెలుసుకున్నావు. నేను శరీరాన్ని కాను - అత ను-అనే జ్ఞ జ్ఞానం 


కలిగింది శాస, అంతకు ముండే (పయోగించిన [కారం ఆ శరీరం 
న న కభ్వుత్తుంర్రా'! 
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శో. [ప్రారబ్ధం బలవ_త్తరం ఖలు విదాం భోగేన తస్య క్షయః 
' నమ్యగ్‌ జ్ఞ జొనహుతాశనేన విలయః (పాక్పంచితా గామినాం 
[బహ్మాతై న మవేక్ష్య తన్నయతయా యేనర్వదా నంస్థితా 
స్తేషాం త త్తితయం నహి క్వచిదపి బ్రహ్మైవతే నిర్గుణం.రోర 
శా, ప్రారబ్ధం బది జానికిన్‌ బలతరంబై; మాను భోగంబుచే 
పూరాజ్ఞాన హుతాశనంబున లయంబుల్‌ సంచితా గాములై 


తీరుంగాని; సతంబు (బహ్మామున వ రించే మహాజ్ఞాని, కీ 
(ప్రారబ్దాదులు మూడునంట; వతడే బహ్మంబుగా నుండుటన్‌, 


(ప్రారబ్ద కర్మ జ్ఞా జానికెనా బలవత్తరంగానే ఉంటుంది, అనుభ 
విస్తేనే క్షీణిస్తుంది. సంచితా గాములేమో జ్ఞానాగ్నిలో దగ్గమై 
పోతాయి. ఐశే, (పార బ్లాదులు మూడూ (బహ్మాతై @ెకకకి పొంది 
సదాతన్నయుడై ఉంజేపాడి చేమో బాధించవు. ఎందుకంకు, అతజే 
నిర్దుణ పరబహా మె ఉంటాడు కనుక, 


శో, ఉపాధి తాదాత్శ $ విహీన కేవల 
(బహ్మాత్మ నై వాత్మని తిష్ట్హతో మునేః 
(ప్రారబ్ధ సద్భావ కథా న యుకా 
న్వప్నార్థ సంబంధ కధేవ జాగ్రత. ర్మ 
తే, ం అద్వయంబైన (బ్రహ్మము నం దుపాధి 
రహితుడై యున్నమునికి ప్రారబ్ద మనుట 
కర్ణమే లేదు; మేల్కొని నపుడు నిద 
స్వప్న వస్తువుతోడి సంబంధమట్లు. 
అధ్వయమైన (బహ్మంగా ఆత గను దర్శిస్తూ, ఉపాధిరహితుడై 
ఉంజే మునికి, ప్రారబ్ద మనేది అర్థంలేని వూట | న్మిదలేచిన నాడికి 
కలలో చూచిన దృశ్యవస్తు స్తువులతో వమైనా సంబంధం ఉంటుంది 
గనుకనా 
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జ్జ నహొ (ప్రబుద్దః (పతి భాసదే పా 
'దేహోప యోగిన్యపి చ (పపంచే 
కరోత్య హంతా మమతా మిదం తాం 
కింతు స్వయం తిష్టతి జాగరేణ. He 
తే, గీ, నిద మేల్కొన్న వానికి - నేను - నాది 
యనేడి భావము స్వప్న దేహమున లేదు; 
స్వస్నలోకము తోడి సంబంధమక్షై 
స్వయముగా జాగరూకత వటలు గాన. 
నిద నుంచీ మేలొ-న్న నాడు, స్వప్నంలోని. తన 'బేహోన్ని 
మాచుకోనిి నేనూ-ఎనాదీ_-అనే అవాంకార మమకారాలు వొందడు. 
కలలోని [పపంచ వస్తువులను చూచి _ ఇదీ, అదీ, అనే సంబంధం 
చెట్టుకోడు, తనంతట తోను జా[గదవస్గలో ఉంటాడు, డఉపాధ్ధులను 
చాటి తురీయావస్థలో ఉంజీవాడు, నేనూ, నాదీ, ఇదీ అదీ  అచే 
అహంకార మవుకారాలుంచుకోడుం 
శో, న తస్య మిధ్యార్ధ నమర్థనేచ్చా 
న నంగహస్త జ్ఞగతోఒపి దృష్టః 
తత్రాను వృత్తి 'ర్యదివే న్ఫ్ఫుషార్టే 
ననిద్రయా ముక్త ఇతీష్యతే ధ్రువం. ఈం 
తే. గీం కల్ల వన్తువుల్‌ నిజమన నొల్లడతడు; 
స్వప్న జగతి సమర్థింప జాలడింక; 
నతడు మిధ్యార్థములఅ కొ జి కాశపడియొ 
నేని? నిద్ధుర లేవమియే నిజంబు. 


నద్ర మేల్కొన్న వాడు న్మిదలోని కలలో చూచిన మీధ్యా పడా 
ర్థాలన్నీ యధథార్థాలని సమర్థించే దెక్క-జా ఉండడు, అవన్నీ చేర్చి 
'పెట్టుకుంచామని pres అనుకోడు. ఒకవేళ అలా ఎవడైనా ఆ కల్ల 
వస్తువులను కోరుతున్న కై తే, అతడింశా న్మిదలోనే ఉన్నాడని అర్థం. 


శ్లో. తద్వత్సరే బ్రహ్మణి వర్తమాన; 
లా అవి 

సదాత్మనా తిప్పతి నాన్య దీక్షతే; 

స్మృతి ర్యథా స్వప్న విలోకితార్జె 

తధా విదః ప్రాశన మోచనాదాౌ: ౪౫౮ 
ఆ. వె, అటులె యాత్మ (బహ్మమందు లయించిన 

యోగి కూడ చూడకుండు నితర; 

మొకడు కలను చూచి యున్నవాటి స్మరించు 

నట్లు యోగి [పాశ నాదు లరయు. 

ఆ (పకారంగానే పర బ్రహ్నాంలో లీనము ఉండే యోగి కూడా. 
సర్వదా అసంగుడై చిదూపంగా ఉంటాడు కనుక ._ ఇతర [పపంచ 
వస్తువుల వంక చరాడడు. ఐతే, (బహ్మవేత్తలైనా ఆహార పాసియాలరా 
మలమూత విసర్టనలూ చేయక తప్పదుకదా! అది యెలా! అనేశంకకు 
సమాధానంగా ఉత్త శార్భ 0, జా్యగదవస్థ లో ఉన్న వాడు స్వప్నావస్థలో 
చూచిన వస్తువులను జ్ఞాపకముంచుకోవచ్చు. కాని అవి నిజమని అను 
రోడు, అశే యోగి సైతం తిండి తీర్థాలూ మొదలై న దినచర్యలు 
నిర్వహిస్తాడు. కాని, తొను కర్తగా es చేహం తన అవసరా 
లను తాను తీర్చుకుంటున్న దని అనుకుంటాడు. అందులో తనేమో 
సంబంధం లేదనుకుంటాడు. అజ్ఞాన దశలో మనిపికుంజే చేహ తాదా 
త్ర శ్రఫ్టిం యోగికి లేదుకదా? | 


న్లో కర్మణా నిర్మితో దేహః లా ప్రారబ్దః తస్య కల్చ్యతాం 
నానాదే రొత్మనో యుక్తం - నై వాత్మా కర్మ నిర్మితః. రాజా 
ఆ, వె. కర్మచేత తనువు నిర్మితంణగుట, (పా 
రబ్ద మొపష్పు తతృరంబుగానె; 
ఆత్మ కంట బెట్టుటదితగ; దెట్టన్న 
కర్మ నిర్మితంబు కానిదాత్మ, 
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కర్మచేత యా శరీరం నిర్మాణ 'ముయింది. కనుక (ప్రారబ్దం అనే 
దాన్ని శరీరాని కన్వయించటం తగును; ఐతే, ఆత్మకా (పార న్ధాన్ని 
అంటగట్టడం తగదు. ఎందుకంకు, ఆత / వకర్మ చేతా నిర్శాణం కా లేదు 


శో. అజో నిత్య ఇతి బూతే - (వతిరేషా త్వమోఘవాక్‌ 
తదాత్మనా తివృతోఒన్య - కుతరి ప్రారబ్ద కల్పనా? రోం 

తే. గీ, పుట్టనిది నిత్యమైనది వట్రిపోని 

వాత్మ యనెడి నమోఘ. వాక్యముల (శుతులు; 

కనుక, నాత్మైక నిష్టుడౌ జ్ఞాని యెడల 

నెట్టు (పారబ్ద కర్మ నంటింపవచ్చు గ 

పుట్టుక లేనిదీ, ఎల్లప్పుడూ ఉంజేదీ, కృశించి పోనిడీ, అత్మ లా 
ఆంటూ (శుతులు అమోఘ వాక్కులతో ఘోపీ,స్తాయి. అలాంటి 
అత్మలీనమై ఉంజే యోగికి, (పార బ్ధకర్శ నెలా అంట గట్టడం | 


శ్లో. ప్రారబ్దం సిద్ద్యతి తదా - యదా దేహాత్మనా స్టితిః 
థి ధి థి 
దేహాత్మభావో నె వేషః - ప్రారబ్దం త్యజ్యతా మతః. లో=౧ 
= 6 ; 

ఆ. వే, ఎంతదాక దేహమే తానా? (ప్రారబ్ద 

కర్మ మంతదాక కలుగుగాక ! 

యెలుక కలుగువాని కెటులుండు దేహాత్మ. 

భావ ? మందువలన వట్రిమాట! 

"బేవోత్మ భావంతో ఉంజేవాడిశే (ప్రారబ్ద కర్మ ఉంటుందనీ 
ఒప్పుకోవచ్చు, కాని, యెజుక కలిగి ఆత్మాను భవమున్న యోగికి, 
ఊేహాత్శ భావం లేదని అందజికీ తెలుసుకదా? అటు వంటప్పుడు (ప్రారబ్ద 


కర్ణ అతడి విషయంలో నిలాకరించవలసింబే ! ! ఉండటాని కవశాకమ 
లేదు, అ క 
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ల్లో, శరీరస్యాపి ప్రారబ్ధ కల్పనా (భాంతిరేవహి 
అధ్యా స్తన్య కుత నృత్వ - మన త్వస్య కుతో జని; 9 
అజాత స్య కుతో నాళశః = (ప్రారబ్ద మనతః కుతః ? 'కీ౬త 
శా (ప్రా రబ్దంబొ క కల్పనేసః శరీరం బందు, నధ్యాసకే 
-యే రీతింగలదున్కి? పుట్టుటయు తానెట్టి యసత్యంబు? జ 
న్మే రానప్పుడు డాని చావెటులనో? మిధ్యా పదార్థంబుపై 
ప్రారబ్దం బదియె ట్లు కార్యముఖమై రాజ్యంబు పాగించెడిన్‌ ? 


శరీరాని కె నా (ప్రారబ్ధ కర్ణమనే కల్పన శీవలం [భాంతిగానే 
కనిపిస్తుంది. అభ్యాసకు ఉనికి ఎలా ఉండ గలుగుతుందీ! అబస్ధమైన 
దానికి పుట్టుక ఎలా ఉంటుంది! పుట్టుకే శేనిదానికి చావెలా వస్తుండీకి 
'శాబట్టి మిథ్యా పదార్థం మాద (ప్రారబ్ధం ఎలా పనిచేయగలుగుతుంది? 


చేడాంత శా నం మామూాలు మనిషికి విచిత్రంగాశే అగుపడు 
తుంది. కాని, సత్య మేమో చేదాంతమే ! ఆత్మకు (ప్రారబ్ధం "లేదనేది 
ఇంతకు ముందే నిరూపిత మయింది. ఆత్మ జ్ఞాని శరీరానికి కూడా 
(పార బ్ఞం లేదని యిప్పుడంటున్నా రు. జ్ఞూనికి తన శరీఠం మోద ధ్యాసే 
ఉండటం లేదు. లోతుకుదిగి విచారించే కొద్దీ, ఆసత్యం బోధ పడుతుంది. 


(తాటి మోద పాము అరోపింపబడిన మై, అత్మ వోూధ దేహం 
ఆరోపింపబడింది. అజ్ఞాని నూ[తమే శరీరాన్ని. తాననుకుంటాడు - 
(భాంతుడు మ్నాతమే పామును చూాచినట్టుగా. జ్ఞానికి శరీరం ఎక్కడ? 
మాయా నిర్భితం కనుక డానికే ఉనికే లేదు. ఆత్మ తప్ప తక్కినవన్నీ 
_ అసత్యమే! అసత్య మైన శరీరానికి పుట్టుకా, చావూ .కూడా కల్పితమే ! 
ఐనప్పుడు (ప్రారబ్దం ఎలా పనిచేస్తుంది 1 
ఖో. జ్ఞానే నాజ్ఞాన కార్యన్య లూ నమూలస్య అయో యది 

తిషత్యయం కథం దేహ౬ - ఇతి శంకావతో జడాన్‌ 
సమాధాతుం బాహ్య దృష్ట్యా - (ప్రారబ్దం వదతి [శుతిః, రజక 
37) 
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శా.'జ్ఞానం బెప్పుడొ మూల మట్టముగ నజ్జానంపు కార్యంబులన్‌ 
తానై భస్మము చేసినప్పుడిక గాతంబెట్లు జీవించి యుం 
డేకో?-యంచడుగందొడంగు జడ సందేహంబు వారింప సీ 
వైనంబౌ వ్యవ హార దృష్టిని (శుతుల్‌ (ప్రారబ్దమం చాడేెడిన్‌, 


అజ్ఞాన శా ర్యాలన్ని టిసి (పంచ భా తాత్శక (పపంచమూూ అహం 
కాశాది 'చేహాంతమూ) మూల మట్టంగా జ్ఞానం సెకలించి చేసినప్పు 
డీంకా శరీరం (బదిశే ఉండట మెలా సంభవం! _అంటూ మందబుద్ధులు 
సం'జేహి స్తుంటారుం అలాంటి వ్యవహర జ్ఞానమే కలిగిన అవివేకులను 


సమాధాన పరచటానికై (చుతులు, ప్రారబ్ద కర మనే పరా వాళ్ల ను 
వనీకరిం; చుకుంటున్నా యి, 


యోగులకు అంత ర్లు పేకాని, చాహ్యుదృష్టి ఉండద నే సంగతి, 
మూఢులు [గహింపలేరు, కనుక ఇలాంటి సంశయాలుంటాయి. 


ల్లో నతు దెహాది సత్యత్వ = బోధనాయ విపళ్చి తాం 
యతః (వతేరభి ప్రాయః జు _పరమార్థిక గోచరః. రో౬ర 

తే. గీ. శ్రుతులు ప్రారభ్ధమని చెప్పి చూపుబుల్ల 

తనువు జ్ఞానికి సత్యమే ననుచు రూఢి 

పజచుటకు కాదు; డ్రుతులెల్ల పరమసత్య 

మొక్క 'టేనని గట్టిగా నొక్కి పలుకు. 
ఉపనిషత్తులు (పార ఫ్థాన్ని విశదీకరించటమంతా, జాని జీపహాం 
సత్యమని నిరూపించటానికి aire [శుతులన్నీ ఒక యనా మినహా 
యింవు లేకుండా, వరమా ర మొక్క- కేనని గట్టగా ఘోషిస్తున్నాయి 
కనుక, 

ఇడి చె ద్రషతుల మోద 'జెబ్బతీయట మన్నమాే ! "జై మ్వైతు 
లెప్పుడూ (పారహ్థాన్ని బలపరి జే (శుతివాశ్యాలను నూతమే ఉచాహ 
రించి, యోగి సా (ప్రారబ్దం తప్పదని చెపుతూ _ భొతిక (పపంచవమకా 


(బహ్మమూ_ రెండూ సత్యమేనని సమర్థ స్తుంటారు. ఆచార్య శంకరుడు 
చైతుల కాళ్ళ క్రింది పలకనే లాగివేస్తున్నాడు. 

ఉపనిషత్తులలా అవివేకులై న వాళ్లమాద దయతలచి, వాళ్లు 
ముదట మొదట ఇలా వాదించినా, (క్రమక్రమంగా ఏక సత్యాన్ని 
(గహింశో శక్తి సంపాదించుకోటానికై అవకాశమిస్తూ, | ప్రారబ్ద కర్మను 
అంగీకరించినాయి. న సాధకుడై నా ఉపనిషత్తుల ఆవేదన _ ఏకైక 
| పరమార్థాన్ని బహ్మోన్ని - తెలు పటాని శేనని సులభంగా (గహిం చగలడు, 


465-471 ద్వైతం లేనేలేదు. 


శో. పరిపూర్ణ మనాద్యంత - మప్రమేయ మ వ్యిక్రియం 
ఏకమే వాద్వయం (బ్రహ్మ - నేహ నానాస్తికించన రోజా 


ఆం వె. బహ్మమొకకైు కలదు, పరిపూర్ణమును, ననా 
ద్యంత, మృపమేయ, మ।కియంబు; 
నద్వయంబు; దాని యందేరవంతెన 
గాని, దైపతమేమి కానరాదు, 


ఉంటేది (బహ్మమొక్కంశేు ! అది పరిపూర్ణం; రెండవపడార్డ మే 
"లేనిది అనాద్యంతం _ మొదలూ తుదీ లేనిది అంకే, ఫుషుకా,వావూ 
శేనిదన్న మాట ! అ(ప్రమేయం.సాటి లేనిది; చేహ మనోబుద్ధుల కతీతం; 
అవి క్రితం -ఏ మార్పూ లేనిది. అద్యయం అ సజాతీయ విజాతీయ భేదం 
అేనిది, నానాత్వం భాతుగా లేనిది, 
శ్లో. సదనం విద్దనం నిత్య - మానంద ఘన మ॥క్రియం; 
ర 

ఏకమేవా ద్వయం బ్రహ్మ - నేహ నానా స్తి కించన. ఈ 

తే, గీ. సద్దనము చిద్దనంబును శాశ్వతముగ 

నలరు నానంద ఘనమును నక్రియంజు; 
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(బ్రహ్మ ముక్కంటి మాత్రమే పరగు, నందు 

దైషతమే కొంచెమేనియు తనరదెపుడు. 

స్మదూప (ఉనికి సారమూూ, జన సారమూూ, నిత్యానంద 
సారమూూ, రెండవ పదార్థ మేదీ లేనిదీ, వపనీ చేయనిదీః (బహ్మ మొకటి 
మామే కద్దు | అందులో ద్వైత మనేది వ కొంచెం కూడా లేదు, 

(బవ 3 స్వరూపాన్ని కానీ, ఆత (జీవున్సిను శాని, ఇలా ఉంటుం 

దని చెప్పటం ఎవరికైనా కష్టమే! _ చేతగాని పని. అది మాటలకూ 
మనసుకూ అందేది కాదు కనుక, సాధ్యం కాదన్నమాట ! ఐతే, ఒక 
విధంగా సూచించవచ్చు ! “ఒక సూర్యుండు సమస్త జీవులకు తానొ 
కొ-క్య- డై. తోచు పోలిక” - అంటుంది భాగవతం. ఉండే దొక్క-డే 
సూర్యుడు ! ఐ లే, దహరాకాళశంలో జ్ఞానుల కొక్కొంక్య-డై కనపడ 
తాడు. అలాగే, ఆత్మ ఎవరంతట వాళ్ళకు వేజు వేలుగా శానరావచ్చు] 
కాసి, విశ్వమంతా వ్యాపించి ఉండే ఆత్న.-(బహ్మం-ఒళ [మే ! 

అత్మ బోధలో _ “అత్మ చైతన్య మాశ్రిత్య చేహేంద్రియ 
మకోధియః; స్వ (కియా న్టేషు వర్తంతే సూర్యలోక యధా జనాః” _ 
ఆత్మ చైతన్యం మిద ఆధాఠపడి, చేవామూ, ఇం దియాలూ, మనసూ 
బుద్ధి, తము తమ పనుల్లో వర్తిస్తాయి. సూర్య కాంతి వాద అధారపడి 
జనులు తమతమ పనుల్లో నిమగ్ను లై నట్లుగా-అని వివరింపబడింది. 

ఇక్క-డ ఈ శ్లోకంలో సద్ధృనం, చిద్దనం, నిత్యానంద ఘనం -- 
అనే సూచన చూడండీ ! స్థూల శరీరంలో సద్ధృనం (ఉనిక్రీ _ సూత @ 
శరీరంలో చిద్ద నం (జ్ఞానమూ) - కారణ శరీరంలో నిత్యా నందమూూా.... 
కాబట్టి, ఆత 3 సచ్చిదానందం! సత్తూ, చిత్తూ, ఆనందాల ముత్తమే పద 
(బహ్మ మన్నమాట ! అృకియం...వపనీ చేయదు _ కాని, అన్ని పను 
లకూ సాత్నీగా, ఉంటుండి, ఆయా శరీఠాలనే మా(తం అంటదు. అందం 
వల్ల ఆత్మ మామే సత్యం.అందులో bg (తం లేనేలేదు, 
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శో, ప్రత్యగేక రసం పూర్ణ - మనంతం నర్వతోముఖం; 
ఏకమేవా ద్వయం (బహ్మ ని నానాప్తి కించన. రజి 
ఆ. వె, (పత్యగేక రసము పరిపూర్ణమును ననం 
. తంబు సర్వతో ముఖంబు నేక 
మద్వయంబు |బహ్మమది మాత్రమే యుండు; 
దై త మించుకైన దానలేదు. 
అందతిలోనూ కర్త సాశ్నీ స్వరూపం; అన్నత జడ దుఃఖా 
త తక మైన యీ (పపంచం కంళశేే విలషీణమైనది. రెండవ పదాగ్గం 
చేనిది. సర్వ సమానం. అంతు లేనివీ, అంతటా వ్యాపించి నదీ; ఒకే 
(బ్రహ్మమే ఉండేది. అందులో అదై (తం వకొంచెమైనా లేదు. 


శ్లో అహేయమను పాదేయ - మనాదేయ మనాశయం 
ఏకమేవా ద్వయం (బ్రహ్మ - నేహ నానాస్తి కించన. కోజతౌ 

తే, గీ విడుచుటకు తీసికొనుటకు పడ యుటకును 

రాని, రెండవ దేదియులేని, యట్టి; 

దాశయములేక వెలుగునదైన (బహ్మ 

మొక టె కల; దందు దైషతమే ఉండ దెపుడు. 

ఎవరికి వారిలో స్వస్వరూ పంగా ఉంజేది కనుక, విడువరానిది; 
కొత్తగా తీసుకునేదికామ; స్వభిన్నంగా లేదు కాబట్టి, పొందటానికి 
పీఖై నది కాదు. తానే అన్నిటికీ అధిస్థానం కనుక, ఆశ్రయం ఇంకొకటి 
నిది. అహేయం _అంశే ఏ వోపాలూ లేనిది అనుపాచేయం_అంచశే 
నిష్ణణం; అని. కూడా అర్థం చేసుకోవచ్చు. 


RE నిర్గుణం నిష్కలం సూక్ష్మం - నిర్వికల్చం నిరంజనం 
ఏకమేవా ద్వయం (బ్రహ్మ - నేహ నానా స్తే కించన. రేగా 
తే గీ..లేవు గుణములు, భాగముల్‌ లేవు, సూక్ష్మ 
మును (పపూర్ణము దేనినంటనిది (బ్రహ్మ 
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మద్వయం బొక్కకు! కల; దందులోన 
ద్వైత మనునది మణి రవంతయునులేదు. 


గుణాలు జాత్పుగా లేవు, ఆవయవాలు అంతకంచు లేను; కాబట్టి 
మిక్కి-లి సూతం; విశల్పాలుండవు; "బీన్నీ అంటదు. శెండవ బేదీ శేక 
ఉంజేది (బ్రహ్మ మొక్క-టి మామే ! డానిలో దతం. రవంతే నా 
'తేదు. కనపడే భచాలన్నీ అజ్ఞానంలో స్ఫురించే బే ! పరిపూర్ణ వూ, 
నిర శ్రలమూ. 


శో అనిరూవ్య న్వరూవం య = న్గనో వాబామ గోచరం; 

ఏకమేవా ద్వయం (బ్రహ్మ - అనవా నానా స్తే కించన. క౭ం౦ 
క, అని రూప్యమైన రూపం 

బును; మననుకుమాట కందబోని స్వభావం. 

బును, నద్వయంబు బ్రహ్మం 

బన నొకసే వెలుగు! ద్వైత మలరదు దానన్‌,.' 

నిరూపించ రాని రూపంకలదీ, మనసుకూ మాటకూ ఆంద 
_ ఇశాటులో శేనిదీ, అద్వయనుూ ఐన [బ్రహ్మం ఒకటి మ్మూత్రమే ! 
అందులో చై గతే మేది వమి ఉండదు, 


అదీ రూప్యం - ఇలాంటిదని ఏమి అర్థం కాెసది; నునోవాణచా 
మగోచరం _ మనసూ మాటా (బ్రవ్మాం వల్ల నే వెలుగుతాయి కనుక, 
ఆ రెండిటికీ అండదన్న మాట ! 


శ్లో, నత్సమృద్దం స్వతస్సిద్దం.- ఖుద్దం బుద్ద మనీ దృశం 
ఎకమేవా ద్వయం బ్రహ్మ - నేహ నానా స్తి కించన. ర౭ెం 
ఈతే. గీ. తనకు తానున్కి; సాక్షియు తనకు తానె; 
నిర్మల జ్ఞాన; మేది లేనిది - సమాన; 
మద్వయము (బ్రహ్మ మొక్కు శు! యలరు; దాని 
యందు ద్వైతము మందునకైన లేదు. ' 
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పరిపూర్ణ మై న ఉనికి ((తిశాలా చాధ్యం); స్యయంసాశ్నీ (అన్ని 
ప్రమాణాల (పవృ ్తికీ కారణం; ఇంకొక (పమాణంచేత సిద్ధమయే ది 
కాదు; నిర్మల జ్ఞానం; సమానం లేనిది; రెండవచేదీ లేనిది; (బహ a 
మొక్క-కే ! అందులో లేశమైనా 'దై్వైతం లేదు, 


సత్‌ -సమృద్ద్గం-వఏ ఉపాధులతో నూ సంబంధం లేకుండా అంతటా 
తనకుతానే ఉనికిగా ఉండేది. అని దృశం _ అంతవంతమైన ఏ వసువు 


తోనూ పోలిక లేనిది బుద్ధం _ జ్ఞానం; పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూప మన్న 
మూట 1 స్ట - పం 
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శ్లో. నిరస్త రాగా వినిర స్త భోగాః 
శాంతాస్సు దాంతా యతయో మహాంతకః 
విజ్ఞాయ తత్వం పరమేత దంతే 
(పొపాః వరాం నిరృతి మాత్మ యోగాత్‌* ళ౭3 
తే. గీ, రాగ భోగాల మీద విరక్తి జెంది 
శాంతి చాంతులు కలిగిన సజ్జనాళి 
తీగిన యత్న్సముచేత తత్వము (గ్రహించి 
దీని ఫలముగ గాంతు విదేహ ముకి, 
అన్ని కోరికలూ నూనుకున్న వాళ్ల, విషయ భోగాలను విస 
రించిన వాళ్లా, విరామంగా ఉంజే వాళ్ళూ, ఇందియ న్మిగహోన్ని 
సాధించిన వాళ్ళా, ఏన ఉత్తములు ఈ (బ్రహ్మ తత్వాన్ని బాగా 
తెలుసుకుంటారు. ఆ ఎటుక ఫలితంగా 'చీహోంతంలో ము కిని ఫొందు 
శారు 
ఇంత వజికూ ఆత్మ స్వభా వాన్ని వీవరిం చి, ఇప్పుడు (బ్రహ్మను 
భఛవాన్ని గుణించి కొన్ని సూచనలి స్తున్నాడు గురుజేవుడు, సాధకునికి 
ఏలుగాం నిరస్త ఛాగోః = వీ కోరికలూ ఎంతమ్మాతం లేనివాళ్లు? విన 
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రస భోగాః-భోగాలన్ని టినీ మానుకున్న వాళ్లు; అనస రాలు మ్నాతమే 
యాన్‌ ష్‌ > అన 
తీర్చుకునే వాళ్లు, శాంతః..మనసు నిర లంగా ఉండేవాల్లై; సుదాంత। = 
జరిగిపోయిన అనుభవాలను జ్ఞాపకానికి తెచ్చు కోకుండా ఉండగల 
వాళు, మహాంతః _- ఉదార హృదయుఖైన ఉత్తములు. యతయః _ 
గ 

పయత్నం కొనసాగించే వాళ్లు, ఆత్మ యోగంతో విజేహా ముక్తి 
పొందుతారు. 


శ్లో. భవాన పీదం పరతత్వ మాత్మనః 
స్వరూప మానంద ఘనం విబార్య; 
విధూయ మోహం స్వమనః (పకల్పితం 
ముక్తః కృతార్థో భవతు (పబుద్ధః. ౪23 
ఆ. వె. ఈవుసైత మిపై యీ పరతత్వ, మా 
నంద ఘనము, నాత్మ నైజ మరసి; 
బుద్ది కల్పితంబు మోహంబు తెగనాడి వ 
ముక్తుడవు కృతార్థ మూ ర్తివగుము | 
నీప్ర కూడా ఈ పరత త్వాన్ని భాగా విచారించి, అత్న.-అనంద 
భనమెన నీ స్వస్వరూపంగా "తెలుసుకొని, నీ మనస్సుచేతే సీజేకల్సీంచు 
కున్న అభ్యాసను "తెగతెంపులు చేసుకొని, ముక్తుడవూ, జనసార్థకం 
చేసుకున్న వాడవూ, అగుదువు గాక ! 


ఈ సంసారమంతా నీకై సీవు సృజించుకున్న బే ! అధ్యాసవల్లు 
ఇదంతా జరిగింది. సత్యం "తెలుసుకొని ఎందటో తరించినారు. ఇప్పుడు 
నీవు కూడా అటే మార్దాన్ని అవలంబించు ! ఈ ేహోనివి నీవు కాదని 
గట్టిగా తెలుసుకో ! అనండాత్మక మైన ఆత్మవు నీవు, అభ్యాస రూపక 
మైన బంధాన్ని (తెంచుకొని మర్త S$ లక్షణాలు విడిచిపెట్టి, ఆమరుడ 
వని గుర్తించి, మహత్తరమైన జ్ఞానాన్ని పొంది, జన్మ సార్థకంచేసుకో! 
అని గురువు శిష్యుడికి బోధిస్తున్నాడు. 
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శో నమాధినా సాధు వినిశ్చలాళ్ళనా 
' హ్యాత్మ తత్వం స్ఫుట బోధ చక్షుషా; 
నిస్సంశయం సమ్యగవేక్షిత శ్వేత్‌ 
శ్రుతః పదార్థో నపునర్వి కల్బ్యతే. ళో౭ర 


తే. గీ, మనను నిశ్చలమైన సమాధి యందు 

చూడు! సత్యాత్మ జ్ఞాన చక్షువున సరిగ; 

(శుత పదార్థము సంశయ శూన్య మేని? 

మజల సందేహమనియెడి మాటరాదు. 

మనసు వీకాగంగా నిలిచి పోయిన సమాధి ద్యారా, జ్ఞాన 
"న్మేతంతో సత్యమైన ఆత్మను మూడు ! నిస్సంశయంగా నీకు గురువు 
జోధించిన (శుతి వాక్యాల కర్ధం బాగా తెలిసిపోయి ఉండినశై కే? 
మళ్ళీ సంబేహోని కింక ఆప్పదం ఉండదు, 


(శుత పడాస్థం _ అంశ, తత్యమసి- అబే సీస స మొదలై న 
చుహావాక్యాల కర్ణి మన్నమాట ! గురువు బోధించి ఉన్నందున బాగా 
తెలుస్తుంది. అప్పుడీ కండ్లతో శాక, మనో నేత్రంతో సత్యాన్ని చూడ 
టం అలవాటను తుంది సిరంతర ధ్యానంతో సమాధి ఏర్పడుతుంది. 
పరవశత్వం కలుగుతుంది. 


ల, న్వనస్యా విద్యా బంధ సంబంధ మోక్షాత్‌ 
సత్య జ్ఞానానంద రూపాత్శ లబ్దౌ; 
శాస్త్రం యు క్తి ర్టేశికోిః ప్రమాణం . 
చాంతః సిధా స్వానుభూతిః (ప్రమాణం, ర౭్మ 


తేం గీ. సత్యమును జ్ఞాన మానందసార మాత్మ ' 
లబ్ది, కజ్జాన బంధములను విదల్భు 
కొనుటయే దారి; శ్రుతి- యు క్తి-గురునిబోథ 
యును (పమాణము; లను భవమో? మటొండు. 
38) 
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శాంతంగా అవిచ్యా బంధాల సంబంధాన్ని (తెంచుకోటం వల్ల నే 
సత్య సురా జ్ఞానమూ ఆనందమూ _ ఐన ఆత్మ దర్శనం. లభిస్తుంది. 
ఇందుకు [పమాణాలు -_ శాన్త్ర్రుమూ? విమర్శా గురునాక్యమూ. 
మనసు నేకా[గంచేసి ధ్యానించి సమాధిలో ఉండటంవల్ల కలిగే సాను 
భవరి ఇంకో పమాణం ! 


అవిద్యా బంధ సంబంధ మోమాత్‌ _ అజ్ఞానం, లేక అధ్యాస 
వల్ల కలిగిన బంధాల సంబంధం నుంచీ విము స్తే మోూతుంగా చెప్ప 
బడుతుంది, అజ్ఞానంలో ఉన్నంత వణికూ అన్నీ దుఃఖాలే | ఆత్మ 
దర్శనం లభిస్తే అవన్నీ అంత మాతాయి. అదొక్కొ-కే సత్యమూ, 
జ్ఞానమూ ఆనందమూ కచా! ఈ యాత్మ జ్ఞ జ్ఞానానికి [ప్రమాణాలు (1) 
ఈతీ (శాస్రుమూ) (2) యుక్తీ (విమర్శా) (కి) గురు వాళ్యమూ- 
(ఈతి నీవు (బవ్మామేననీ, నానాత్యమంతా అబద్ధ మనీ, (పకటిస్తుంది. 
డాన్ని గుటీంచి నివు తర్కించి సత్యం (గ్రహించవలసి ఉంటుంది. బంభా 
లన్నీ నీవు సొంతంగా తెచ్చుకున్న వేననీ, నీ మనసనే వీటిని సృజించు 
కున్న దనీ, "కాబట్టి అబద్ధమనీ విమర్శించు కోవటం వల్ల (బ్రహ్మా జ్ఞానా 
నికి అవకాశ మేర్ప్చడుతుంది గురువు నీకెప్పుడూ ఆస్తుజే కనుకో,ముక్తుడు. 
కనుక ఆయన మాట |పమాణమాాతుంది. ఈ మూడూకండినా,స్వాను 
భవంతో ఆత్మదర్శనం లభి సేనే మనసుకు తృప్తి; కనుక, అది అన్నిటి 
కంకు ఉత్తమ |పమాణం ! సత్యం (పత్యతమాతుందిగా 1 


శ. బంధో మోక్షశ్చ తృప్రిశ్చ -- చింతా రోగ్య క్షుధా దయం 
స్వేనైవ వేద్యా యద్‌ జ్ఞానం - పరేషా మాను మానికం, ఈ౭౬ 


తే. గీ. బంధమును, మోక్షమును, తృపి పడుట, చింత 
ఆకలియును= నారోగ్యంబు, నాదియైన 
. వెల్ల సొంతము తానె [గహింప గలుగు; 
పరుల కియవి అనుమాన భాజనములు. 
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బంధమూ; మోతమూ, తృప్తీ, విచారమూ, రోగ విముక్షీ, 
ఆకలీ _ మొదలైన వన్నీ తనకు తానే స్పష్టంగా తెలుసుకుచేవి. ఇత 
ఈల కివి అనుమానం వల్ల తెలిసేచే | 


బంధమూ, మోవమూ, తృప్పీ _ అనేవి స్వానుభవం జ్యారా 
విచార వమురా, ఆరోగ్యమూ; ఆకలీ మొదలైన వాటివలెనే తెలుసుకో 
గలిగినవి. నా కాకలై లే నీనన్నం తింటావా! నావిచారం నీకర్ణమా 
తుంచా! నాకు జబ్బుచే స్తే నీవు మందులు (తాగుతావా ? అలాగే 
సీ బంధ మోమోలు నీకే అర్థమాతాయి కాని, ఇతరుల క ర్థంకావు" 
తనదు కాలుగోయ తన తమ్ముజేడ్చునా ?-అంటాడు వేమన, 


శ్లో. తటస్టతా బోధయంతి - గురవః శ్రతయో యథా 
(పజ్యైవ తరే ద్విద్వాన్‌ - ఈశ్వరాను గ్రహీతయా. 5౭౭ 


అ, వె. గురులతోడ శ్రుతులు కూడ తటస్థమై 

యుండి బోధ సలుపు చుంట కలదు; 

(పజ్జిచేత తెలిసి పరమేశ్వరాను (గ 

హంబుచేత నాత్మనరయు నరుడు. 

గురువులు శిష్యుడికి పగోతుంగా బోధించటం మామూాలు. ఇట్లా 
చెయ్యి, ఆట్లా "చెయ్యి 1 అందువల్ల వాగు పడగల నుంటూ సూచన 
లివ్యగలరు, (శుతులు కూడా అం లే! సత్యమే పలుకు! ధర్మంగా (పవ 
చరించు! అంటూ సూచిస్తాయి. పరోశుంగా శిష్యుడు స్వ పయత్నంతో 
ఆపరోతీ జ్ఞానాన్ని అలనజ చుక్‌ ని, భగవదను[గహంతో అవిద్యా 
బంధాలను | తెంచుకొని, తరిస్తాడు. నిరంతరం చిడాకార వృ శ్రిలో 
ఉండి తనకు తానే తరింపవలసి ఉంటుంది. అందుకు దె నాన్నుగహం 
ఒక్క-కు ఆధారం. మన పూర్వ వాసనలను నిశ్చయించి, ఆజ్ఞాపించి, 
మన జీవితాలను [కమ పద్ధతిలో దిద్ది తీక్చేవాడు, ఈశ్వరుడు. మన 
హృదయంలోనే ఉంటాడు. నిజానికి వాసనల మొ శ్రమైన కర రు 
జీవుడు... 
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ల్లో, స్వాను భూత్యా a జ్ఞాత్వా ప స్వమాత్మాన మఖండితం; 
సంసిద్దః సమ్ము ఖం త్రి భు = వ్‌ కలల నాత్మని. ళ౭ెబా 
ఆ, వె, స్వానుభవము వలన స్వయముగా నాత్మన 
ఖండితముగ తెలియ గలిగి నిర్వి 


కల్పుడగుచు తాముఖాముఖి నాత్మను 
చూడవలయు ద్వైత శూన్యు డగుచు. 


శై వేదాంత సిద్ధాంత నిరుక్తి రేషా 
బమహ్మైవ జీవః సకలం జగచ్చ; 
అఖండ రూప స్థితిరేవ మోకో 
(బ్రహ్మ ద్వితీయే శఛతయః [ప్రమాణం  “ఈ౭౯ా 
తే. గీ. ఎల్ల వేదాంత సిద్ధాంత మిదియె; జీవు - 
డఖిల విశ్వంబు బ్రహ్మమే! ఐక్య మగుట 
బ్రహ్మ మందున స్వస్వరూపంబు ముక్తి; 
అద్వయం బని చాటు (బహ్మంబు [శుతులు. 


వేడాంత సిద్ధాంత మంతా వెల్లడించే 'ఆభిపాయమేమంశే, 
జీవుడూూ ఈ సమస్త (ప్రపంచమూ [బహ్ముమే తప్ప చేటుశావు. 
మోతునుంకు ఆ యఖండ (బహ్మ ౧లో స్వస్వరూపాన్ని ఐక నం చేసి 
ఉండ గలగటమే ! _ అని, (బహ్మాం అద్వితీయమనటానికి (పమాణం 

శ్రుతి, ee 

(శుతులంశే వేదాలూ, ఉపనివ త్తులూ. ఒకోో- వేదానికి కడ" 
పట కొన్ని ఉపనిషత్తులు వుట్టినాయి. ఐతే, వేదాలు అపొరు పషేయా ' 
లు._ఉపనివత్తులు బువీ. (పోక్తాలు, . 

మామూలుగా వేదాలన్నీ (పవృ త్తి మార్దానికి. (కర్ణ కాండకు) 


౧ 
సంబంధించినవి, ఉపనిమత్యలు నివృత్తి మార్గానికి (జాన కాండకు) 
సంబంధించినవి, స్ట 
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గురుదేవుడు శిష్యుడి కోసం _ వేదాంత సిద్ధాంత సారాన్ని సంగ 

హించి చెపుతున్నాడు, ముఖ్యంగా తెలుసుకోవలసింజేమిటంశే ; ం 
(1) ఒకొస-క్క-రిలో ఆత్మ (పతి బింబంగా ఉంటే జీవుడు కూడా 
(బ్రహ్మమే ! (2) నానాళ్వంతొ కూడి ఉండేట్టు మన స్థూల దృష్టికి 
కనిపించే ఈ సమ స్త విశ్వమూ బ్రహ్మమే! (8) ద్వైత మనేది లేళ 
వమూ[త మైనా లేని ఈ (బహ్ముంలో అఖండంగా కలిసి పోవటవమునేచే 
' చూాతుం, ఇందుకు (పమాణం (శ్రుతి _ ఉప పనిషత్ర్తు'లే! ఈ మోతచతీవమునేది 
సాంతంగా అనుభవించి తెలుసుకోదగించే ! 


490-5209 యోగాను భవాలు 


శ్లో. ఇతి గురువచనాత్‌ (వతి ప్రమాణాత్‌ 
పరమవగమ్య సతత్వ మాత్మ యు కా 
(పశమిత కరణః సమాహితాత్మా 
క్వచి దచలాకృతి రాత్మనిష్టతోఒభూత్‌ క '" ఈ౮ం 
ఉ ఈ గురుబోధ నంతయు (గ్రహించి; తలంచి (కుతి పమాణముల్‌; 
బాగుగ నాత్మ తత్వమును స్వాంతము నందు మధించి; శిష్యుడున్‌ 
వేగ శుభస్క రంబయినవేళ మనంబును నిండియాలోొ కే 
లాగున నిగ్రహించి; యచలత్వమునాందె సమాధి నిష్టుడై. 
ఉపనిషద్విజ్ఞానంతో కూడిన గురుదేవుని బోధచేతనూ, ఉపని 
పత్తుల (పమాగణాల. చేతనూ, తాను సొంతంగా తత్వ పిఛారం చేసి 
అ శిమ్యడు బాగా పరబ్రహ్మ తత్వాన్ని అర్థం చేసుకున్నాడు. ఇలా 
ఎతుకగల వాడై ఒకానొక శుభమువహూరాన, మనస్సును వఏకా(గంగా 
నిలువు కున్నాడు. కఠడ్గ్లూ ముకూూ- చెవులూ మొదలైన చాహ్యేం్మడి 
యాలన్ని టిని నిగహించి, నిర్వ్యాపారం చేసుకున్నాడు. అంతఃకర 
ణాన్ని. పర బహ్మంలో ఐక్యంచేసి, నిశ్చలంగా ఉండ గలిగిశాడు, 
అంతట సమాధి కుదిరినట్లు యింది. 
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212వ శ్లోకంలో శిమ్యుడు గురువునడుగుతాడు. 'జేవా! నిజాలు 
కాని పంచకోశాలను నేను కాదని నిరాకరించి చూడసాగి తే, ఏమి 
శానరాబే! కనపడే దొక గుండుసున్న మా(తమే! ఇంక నేను అనుభ 
వంచే బేనిట్‌! శూన్యాన్ని నేనిలా అనుభవించటం? 


అప్పూడు గురుదేవుడు 218 శ్లోకం నుంచీ బోధించటం ఆరంభించి 
479 శ్లోకంతో ముగించినాడు. ఆఖరున ఉపనిషత్తుల అభి పాయాలను 
టూకీగా విశదీకరించినాడు. 


ఇదంతా ఆలకించిన తర్యాత, మననం చేసుకో న్నాడు. లోలోపల 
భాగా తర్కి-౦చుకున్నాడు. పరోతంగా నిస్సంశయంగా సత్యం తెలిసి 
పోయింది. వెంటనే మనస్సును వక్షాగంగా నిలిపి, ఇం్యదియాలను న్మిగ 
హించి, ఛ్యానంలో పడినాడు, అపరోత్స జ్ఞానం అనుభ వానికివచ్చింది, 
ఆత్మలో మనసు లీనమయ్యే సరికి _స్తంభించిపోయి, సమాధిలో ఉండ 
గలిగినాడు. ఇలాంటి శిష్యుడు లోకంలో అరుజేమో ?! ఒక్కొ-కూారు 
కొన్ని సంవత్సరాల తరబడి అభ్యాసం వేస్తేనే కాని, యూ సమాధి 
కుదురదు,. 
శ్లో. కించిక్కాలం సమాధాయ = పరే |బహ్మణి మాననం 
ఉత్థాయ పరమానందా - దిదం వచన మబ్రవీత్‌. రోంం 


తే. గీ, ధ్యానముంచి పరబహ్మమందు కొంత 
కాలముండి సమాధిలో; కడకులేచి 
గురువు కడ పరమానంద భరితుడగుచు 
శిమ్యడీ రీతిగా తాను చెప్పసాగె. 


కొంత కాలం దాకా మనసును పరబవ్మాం మాదే ఉంచ, 


ధ్యాన నిమగ్నుడై ఉన్న తరువాత, శిమ్యడు సమాధి నుంచీ లేచి? 
పరనూనంద భరితుడై ఇలా మాట్లాడసాగినాడు. 
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కొంత కాలనముంకేే అదెంత కాలమో తెలియదు, సమాధిలో 
కాలమానానికి స్థానం లేదు. సమాధిలో రమణ మహర్షి ఎన్నో సంవ 
త్చ-రాల కాలం jo 'ఉండిపోయి నాడని (ప్రతీతి. pre చేహ 
మంతా చీమలు పట్టిపోకే, నూనె రాచి, ఉడుకు నీళ్లుపోసి, కడిగితే 
స్పృహా వచ్చిందట | శీ రామకృష్ట పరమహంస ఒకో్కో-సారి ఒళ్లు 
తెలియకుండా పడిపో శే, అన్న రసం పట్టించే వాళ్ళట! _ పాశా! 


ఇలా ఈ శిష్యు డెంత కాలానికి 'లేచినాడో ? బేవగానే ఆనందం పట్టలేక 
తన అనుభ వాలు గురువుతో విన్నపించుకున్నా డు, 


శా, బుద్ది ర్వినష్టై గళితా ప్రవృత్హ్తిః 
బ్రహ్మాత్మనో రేకతయాధి గత్యా 
ఇదం న జానే=-ప్య నిదంనజానే 
కింవాకి యద్వా సుఖమాత్మపారం. లళ౮9 
తే, గీ, ఆత్మ (బహ్మమునందైక్య మంది నంత 
బుద్ధియు (పవృత్తియును లేక పోయె నాకు; 
నిదియు- నిదికాదటన్నదే - యెజుగ నెతి; 
నాత్మ సుఖపారమేమి? యెంతని వచింతు? 
కీ గురుదేవా! చేనెంతగా మారిపోయి నానోనాశే తెలియదు. 
నాకంయే అన్యపదార్థ మేదీ ఎక్క-డా కానరావటంలేదు. నా యాత ను 
(బహ్మంళతో ఐక్యం చేసినందువల్ల - కళైలు లేక అగ్ని చల్లాకిపోయి 
నట్టు-విపయం చేనందు చేత - బుద్దే మాయమై పోయింది. “దానితో 
పవృ క్తి తి కూడా నళించి సస. ఇది [పత్యవమూ.-ఇదిపరో తుమూ 
అనే చెంత న్యూతం అర్థం శావటంలేదు. అనంతమైన ఆత్మానందాను 
భ వాన్ని, - ఎం'కొ a అని “తెలుపలేక పోతున్నాను. ఆ సుఖాని 
కాక హద్దూ పద్దూ ఉండటం లేదు, "జీశ_కాల._వ స్తు పరి చేదం ఎంత 
మా(త్రంలేని పరమసుఖాన్ని అనుభవిస్తున్నాను. 
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శో, వాబావక్తు మళక్యమేవ మనసా- మం తుం నవాళక్యతే 
స్వానందామృత పూర వూరిత - వర బ్రహ్మాంబుధే రై భవం 
అంభోరా? విశిర్ల వార్షిక శిలా - భావం భజన్నే మనో 
ప్యాం శాంశలవే విలీన మధునా - నందాత్మనా నిరతం. 
| a రతా 3 
శా. స్వానందామృత పూరపూరిత పరబహ్మాబి వైభోగమే 
మైనన్‌ మాటకు మానసంబున కశక్యం బద్భుతం బర్థమే 
కానట్టుండె; పసందుగా మనసు మగ్నంబాయె లేశాంశమై; 
నూ్యూనంబౌ వడగల్లు వార్థివలె; నిండున్‌ తృప్తి నాకీ యెడన్‌. 
గురువర్యా ! తమ యానతి |పకారం ఏకాంత (పబేశంలో కూ 
ర్పుండి కొంత సేపటికి సమాధిలో పడినాను. ఎంతకాలం అలా ఉండి 
పోయినానో తెలియదు, (బవ్మాసావమొత్కారం అయింది, అది అపార 
వున ఆనందసాగఠం, అందులో (పత్యగాత్త ల అనంద రసావుత 
(పవాహోలెన్నో వచ్చి పడుతున్నట్లు తోచింది. ఆత్మానందమణే అమృ 
తం పొంగి పోరలే ఆ (బ్రహ్మసాగర టై నాన్ని మాటలతో వర్ణించ 
టం సాధ్యమేకాదు. మనసు అనుభవించటమూ అశక్య మేనే మెగా శి 
ఆయనంతలో లవ లేశమైన మనస్సు _ నము[దంలో పడిన నడగల్లువలె 
కరిగిపోయింది సుమా ! ఇంత తృప్తి --బ్రింతే హోయి _ నా జన్మలో 
నేనెప్పుడూ అనుభవించి మెజుగను, ఎంతశీపటికి చేను సమాధి నుంచీ 
లేచినానో ? తమ సన్నిధానానికి చేరుకున్నాను, 


శ్లో. క్వగతం కేనవానీతం, _ కుత లీన మిదం జగత్‌ 
అధునై వ మయా దృష్టం - నా స్పికిం? మహదద్భుతం. ఈలి 
ఆ. వె. ఎక్కడకును. పోయె ? నెవడు దీని హరించె? 
నెచట మాయమాయె నీ జగంబు ? 
నేనె యిపుడు చూచి నానింతలోన నే 
మాయెనొక్కా? అదు తాద్భుతంబె! 
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కీ గుకుచేవా! ఆ నొ సమాధి కాలంలోని ఆనంద దథలో ఈ 
దృశ్య ఇ పపంచమంతా ఎక్కడికి పోయింది! ఎవరు దీన్ని హరించినారు? 
ఈ విశ్వమంతా ఎందులో లీనమయింది ! ఇఖ్బుడిప్పుజే కడామళ్ళీ కాన 
వస్తున్నది! అంతలో వమయింది! ఎంత మహాద్భుతం ! సమాధిలో 
రూపాలూ, 'నామాలూ నశించి శేవల బ్రహ్మమే గోచరించింది. ఈ 
కంటితో చేను మొదట చూస్తూ ఉండిన |పపంచమే అద్భుత మను 
కుంకే, అది మాయమై పోవటం మజింత. అద్భుతం ! ఈ |క్రొ త్త 
అనుభవం అద్భుతొద్భుతం సుమా ! 


శో కిం హయం? కిముపాదేయం ? 
కిమన్యత్కిం విలక్షణం ? 
అఖండానంద పీ యూష = | 
పూర్దేబహ్మ మహార్ణవే. లా 
ఆ, వె, అమృత సమ మఖండమైన యానంద ను 
యంబు బహ్మమను మహార్హవమున; 
నేది విడువ దగిన? బేదిగ్రైకొన దగ్గ ణి 
దేది యితర 2 మితరమేది కాదు న 


" పతంతి అమృతంతో నిండిన (హ్మ్‌ మహాసాగరంలో 


ద్‌ది విడిచి పెట్టదగిందో % వది తీసుకోదగిందో ? వది అశ్యమెోా 1 వది 
విలయ.ణ మో 1 ఏమో 'జెలిసిందికాదుం 


(ఉండేదే. ఒకే అనంతమైన 1బహ్మా సము! దరి, . అందులో 
తనూ లీనమై పోయినాడు, అటువంటప్పుడు విడవటానికీ, తీసుకోటా 
నికే gles bane అవకాశ మేను౦టుందీ 


ళో నకించి దత పశ్యామి = నై శృణోమి నవే ద్మ్యహాం 
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క. సకలమునకు (ప్రత్యేకం 

బొకడ సదానందమూ ర్తి యు తస్వాత్మ గనై 

నికరముగ నుండి; యేమియు 

నిక చూడను, వినను, తెలియ నించుకయు, గురూ ! 


గురుజేవా ! చేను పంచకోళ విలతుణుడనై సచ్చిడానందమయ 


మైన స్వస్వరూ పం చరా చుకుంటున్నాను. ఇందులో నేనేమా చూడను, 
వినను; తెలియను, ' 
ధ్యానంలో ఉపాధు లేదీ చేని స్థితిలో-మనసూ బుద్ధి men 
ఉండినపూడు, శీవలం ఆత్మగా శు సదానందాన్ని “అనుభవిస్తూ 
అంతవంత మైన అభి పాయాలు వవీలేని ఎజుకలో _ కృతకృత్వుడ నై 
ఉన్నాను. 
శో, నమో నమస్తే గురవే కం 
విముక్త నంగాయ సదు త్రమాయ 
నిత్యాద్వయానంద రస స్వరూపిణే 
భూమే నదాఒపార దయాంబు ధామ్నే! ళో౮౭ 
తే గీ, (మొక్కెదను పలుమాటు గురూ ! మహాత్మ ! 
'సంగ ముక్త ! మహోదార జనవరేణ్య! 
అద్వయానంద నిత్య రసావతార ! 
అంతులేని అపార దయాసము[ద్ర! 
నీ మహాత్మా ! సద్దురూ | వ యే ఓేక్షులూ లేనివాణా ! ఉదార 
హృదయుల్లో ఉ త్తముడా “1 ఇాళ్యతమూ అద్వయమూ ఐన ఆనంద 
మూర్తీ! ఎప్పుడూ అంతు లేసి వాద్దులుల లని దయాసముదుడా! నీ కచేక్ర 
కక స్వామి ! 


కణావాచె దై పతం సదా కార్యం = (రియాదెే దతం నకు తచిత్‌ 
అన్ర్వైతం (తిషమలోశేషు _- నాదై దైరతం గురుణా సహ,” 


వివేక చూడామణి క 
అనే (ప్రమాణాన్ని బట్టి, గురువుకు వినయవిభేయుగై | మొక్కులు 
శెల్లిస్తున్నాడు, శిష్యుడు. 
శో యత్కటాక్ష శశిసాంద్ర చందికా - 
హెత ధూత భవతాపజ శమః; 
(పా_ప్రవానహ మఖండ "వై భవా 
నంద మాత్మపద మక్షయం క్షణాత్‌. ఈంళా 
ఆ. వె, నీ కటాక్షమనెడి నెల వెన్నెలలనుసం 
సారతాపజ మగు [శమ హరించె; 
ప్రాప్తమాయె పూర్ణవైభవానందమౌ 
నాత్మ పదవి యక్షయముగ త్రుటిని, 
పరిపూర్ణ చం! దకిరణ శాంతి వంటి సీ కటాతుం చేత, నాకు 
సంసార తాపాల వల్ల కలిగి శ్రమంతా (నశించింది) చల్లారింది. అఖండ 
వె భవానంద మైన ఆత్మపదవి అక్‌యంగా కణంలో సంపా పించింది. 
[యత్‌ _ ఎవని, అనటానికి జనులు, నీవు = ఆవటం తెలుగు 
సం్యపడాయం. | 
శ్లో. ధన్యోహం కృత కృత్యోఒహం 
విముక్షోఒహం భవ [గహాత్‌ 
నిత్యానంద స్వరూపోఒహం | 
వూర్ణో=హం త్వదను[గ్రహాత్‌ . ఈలా 
తే. గీ, ధన్యుడను నేను, జన్మసార్థకత జెందె; 
నే భవ(గహ ముక్తుడ, నిత్యమైన 
నిర్మలానంద రూపుడ నేను; పూర్ణ 
తను వహించితి మీదయా ధర్మమునను* 
కీ మహాస్వామి ! నేను ధన్యుడనై నాను; నా జీవితం సార్థక 
వుయిండది. సంసార తాషతయమనే (గవాం నుంచీ తప్పించుకొని 
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బయట పడినాను. నేనిప్పుడు ఇాళ్వతానంద స్వరూపుడనై నాను. సర్వ 
సమృద్ధుడ నై నె నాను. అంతా తమరి అను[గహం వల్లనే ! 


ల్లో, అనసంగోఒహ మనంగోఒహ = మఠలింగోఒహ మభంగురః 
(పశాంతోఒహ మనంతోఒహ-మమలోఒహం విరంతనః. రం 
'ఆ. వె. లేదపేక్ష నాకు; లేదు దేహము, సూక్ష 
దేహమైన లేదు; తీరి పోను; 
శాంతియుతుడ, నేననంతుడ నమలుండ 
నే చిరంత నుండ నిశ్చయముగం 


జీనిప్పుడు సీంయాతి పేయాలైన జే హేర్యదియా ద్యనాత్శ 
వస్తువుల్నతో సంగం (పొత్తు) లేకుండా ఉన్నాను. విషంతో సమాన 
మైన విషయాల మిది కీడ్చుకోపొయ్యే కర్చేం దియ జ్ఞానేం దీయా 
“లతో సంబంధం తొలగి పోయింది. తీ వురుపు లింగ భేదాలూ, వర్షా 
(శమాది భేడాలూ వదలి పోయినాయి. మృత్యుభయ మచేదిప్పుడు 
“తేజేలేదు. స్వస్థచిత్తుడ నై నాను. ఆద్యం తోలు 'లేనివాడనూ, అమలు 
డనూ, చిరంజీవిని, కాగలిగినాను, 
[నే నాత్మస్వరూపుడను కనుక జేహ మనో బుద్ధులతో నాకు 
సంభ లేదని తెలుసు సుకన్యా ను | 


స 


లో అకరాహ మభోకాహ - మవికారోఒహ మ|క్రియః; 
శద్ధ బోధ స్వరూపోఒహం _ కేవలోఒహం నదాశివః. కోక 


తే, గీ, కాను కర్తను; భోక్తను కాను; నేవి. 
_,కార రహితుడ, క్రియలకు దూరముందు; 
నిర్మల జ్ఞానరూపుడ నేను, కేవ 
లుండనై యుందును, నదాశివుండ నేను. 
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నేను కర్తనూ కాను, భో_కృనూ (అనుభవించే వాడనూ)శాను 
వ్‌ వూార్పులూ 'లేనివాడను; [క్రియలన్ని టికీ ఆతీతుడను; నిత లమైన 
జ్ఞాన స్వరూఫపుడనుః పరిపూర్ణుడను, శాశ్ష్యత శుభంకరుడను నేను. 

(ఆత్మ. మనసు ద్యారా ఏమైనా చేయి స్తేనే కర్తృత్వం; బుద్ది 
జ్వారా స్పష్ట్రపఠి స్పేనే భో_క్షృత్యం; మనసూ టు బుస్థ-అనేవి శిండూ 
ఆత్మలో లీనమై పోయినందును కర్తనూ కాను భో_క్షనూ కాను. 
శీవలం అత్మనై నిత్యా నందంలో ఉంటున్నా ను. అచజే నా స్వరూపం 
కదా? వివయానంద._లేక, భోగానంద _. లేక్క జె ఏతానంద మచేజే 
అసంభవం, అవన్నీ ఆలా చేహోనికి సంబంధించినవి కాని, నాకు సంబం 
- ధించినవి కాను. (క్రియలు నాలో ఏమి జరిగినా వాటికి నేనలీతుడనుం 
నేను పరిపూర్ణుడను- ఏ లోపమూ లేని సదాశివుడను. | 
శో. ద్రష్టుః శోతు ర్వక్తుః కర్తు ర్యోక్తు ర్విభిన్న ఏవాహం; 

నిత్య నిరంతర న్నిష్కియా నిస్సీమా నంగ వూర్ణ బోధాత్మా. 

త్ర౯౨ 
ఆ. వె. కనెడి, వినెడి వానికిని, చేయువానికి; 
ననుభవించువాని కవలి వాడ; 

నిత్య నిరతమైన ని(ష్రియా నిస్సీమ 

మౌన సంగ పూర్ణ జ్ఞానమేను.. 

చూచే వాడికీ, వినే వాడికీ చేసే వాడికీ, అనుభవించే వాడికీ, 
చేను భిన్నంగా ఉంటాను. నేను శాశ్వత మైన, ' విజువులు లేని, అజే 
తలు లేని, అనంతమైన పరిపూక్తజ్ఞానాన్నీ + 

.. [అంతకరణలో ప్రతి బింబించిన చైతన్యం _ జీవుడనీ, చీడా 

ఛాసుడనీ, అని పించు కుంటున్నాడు. ఆ జీవుడే అంతఃకరణ ఆాదా 
త్యం చ్షేత్ర కరా భోకా అవుతున్నాడు. అచే అంతఃకరణ ద్వారా 
చా హ్యేందియాలతో ఆతాజాళ్ళ్యం - ఫొంది (దా (మాచేవాశూ) 
(శోళా (వినేవాతూ): వక్తా (మాట్లాడే వాడూ), బొతున్నాడు, నేను 
శుద్ధ చైతన్య స్వరూ పుడన్ను ఆచిడాభాసునితో నాకు సంబంధంలేదు] 


శో, నాహమిదం నాహమదో౬ఒ 
స్ట వ్యుభయో రవ భానకం పరం శద్ధం; 
బాహ్యా భ ంతర శూన్యం 
పూర్ణం బ్రహ్మ ద్వితీయ మేవాహం. ర 
ఆ. వె. ఇదియు నదియుకాను ఈ రెంటికిని కూడ 
వెలుగ జేయు గొప్ప వెలుతురెను; 
(బ్రహ్మ మద్వితీయ పరిపూర్ణుడను నేను 
వెలిని లోన శూన్య మలరునాకు. 
నేను ఇదీ కాను; అదీ కాను. ఈ రెండిటినీ (పశాశింపజేసే 
పరముడనూ శుద్ధుడనూ; నిజానికి నేను అద్వితీయ (బ్రహ్మాన్ని. నాకు 
"వెలుపలా, లోపలా, ఏమోా లేదు.ళూన్యమే!_ఐ కే నే ననంతుడను. 


ఇ్రదీ-అంకే అవిద్యా పూర్వకంగా నేననుకున్నది, అదీ.అంకు? 

విద్యా పూర్వకంగా గురువుపటేళించినటి. నేను అవిద్యనూకాను; విద్య 
నూ కాను; ఈ రెండింటికీ "వెలుతురిచ్చే సరో త్తృముడను వ ఆత్మను, 
ఇదీ-అశేడి శరీరాన్ని సూచిస్తుంది. శరీరానికి లోపల కర్శృత్వం వహీం 
జేపీ _ వెలుపల కర్మ పర మైనద్దీ, వస్తువు లున్నాయి. జేహమే నేను 
కానప్పుడు అవెక్కడుంటాయి! - గాఢన్మిదలో శరీరం కానరానప్పుడు 
_ లోపలా. వెలుపలా._అనేవి ఉండవు కదా! అంతా గాఢాంధకారమేనా? 
కాదుగా! పెలజీకటి కవ్వల వెలిగో ఆత్మను నేను; రెండవ పదార్థ మేదీ 
లేదు. 
క లోకంబులు, లోశేశులు, 

లోకస్థులు తెగిన తుది యలోకంబగు ఇం 

జీకటీ కవల నెివ్వం 

జే శాకృ్ళతి వెలుగు ! నతనినే సేవింతున్‌. ' 


అంటాడు భాగవతంలో పోతనామాత్యుడు. 
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ఇదం _ ఈ కంటికి కనపజే మాయా (పపంచం, అదః _ శరీలేం 
[దియ స్థూల సూకు త (పపంచం; ఈ శెండూ నేను కాను, బాహ్య 
(పపంఛానిక్రీ అంతరంగ (ప్రపంచానికీ నేను అతీతుడను, ఉభయోరపి - 
ఈ రెండిటికి (స్థూల సూక్ళు దృశ్యాలకు; అవ భాసకం.[పకాశమి చ్చే 
పరం-శుద్దం- విలతేణ విశుద్ధ పర్మబహ్మాన్ని, చాహ్యమనీ; అంతరమనీ 
పిచకుణ లేక, అంతటా వ్యాపించిన పకిపూర్ణ పర|బహ్మోన్ని చేను 
అంక, “అహం (బహాగ్రిస్ని ఖు. అనే మహావాశ్యార్థం భాగా గురువు 
వల్ల తెలుసు కున్నాడు కదా! “సోఒహంో - అబే నేను. ఆత్మదృష్టి 
చేత చాహ్యాభ్యంతరా లుండవు: శరీర దృష్టి చేతనే ఉంటాయి. 
_ శ్లో, నిరుపమ మనాది తత్వం 

త్వ మహ మిదమద ఇతికల్పనా దూరం; 

నితా నందైక రసం సత్యం 
బ్రహ్మా ద్వితీయ మేవాహం. రో 

తే. గీ. నిరుపమ, మనాది సత్యము; నీవు=నేను- 
" ఇది-అది-ఇలాంటి కల్చన కెల్ల దూర; 

మేను సతతంబు నానందమైన సత్య 

మద్వితీయము నైన (బహ్మంబు నుమ్ము ! 


శీను సాటిలేని వాడను. గురుటేవా ! ఆదిలేని సత్యాన్ని. నీవూ- 
శీనూ-ఇదీ - అదీ _ అనే కల్పనలకు అలీతుడను, ఇాశ్వత మైన ఆనంద 
సారాన్ని సత్యమూ, అద్వితీయమూ, ఐన (బ్రహ్మాన్ని సత్యానికి సాటి 
ఇంశే ముంటుందీ ? ఆడీ - అంతేమూ న ముంటుంది! అత్మ-కాలానికీ 
-జీళానికీ, శారణానికీ, అతీతం, (బవ్మాం మిాదిఅథ్యాసనేకాలమంటారు. 
అహంకారంవల్ల భావింపబజేబే నేను - స్థూల సూక్ళశకారణ శరీరాల 
సమూహాన్ని నేను - అనటం. అచే అహంకారంతో కూడిన ఫావన నీ 
శరీరం మోదికి (తిప్పి కే: సీన్స _ అనటం. ఈనా శరీరానికి దగ్గణగా 
ఉండేది, ఇది, 'దూరంగా ఉండేది అది, అన్నీ శరీ రానికి సంబంధించిన 
భావన లేకడా 1 మ 


$19 వీవేక చరాడానుణి 


నిరుపమం _ ఉపమానోపమేయాల సాదృశ్యం రెండు వస్తుశ్ర 
లుంశేచే ఫొసగుతుంది, కెండవదిచేని ఆత్మకు 'సాదృశ్యం ఎక్కడిదీ 
శిష్యుడు జీవ త్వాన్ని వదలి, (బహ్ముత్యాన్ని పొందినాడు కనుక, గురు 
డేవునితో తన సంగతి మనవి చేసుకుంటున్నాడు. 


శో; నారాయణోఒహం నరకాంతకోఒహం 
స పురాంతకోఒహం 'పురుపోఒహ మోశః 
అఖండ బోధోఒహ మశేష సాక్షీ 
నిరీశ్వరోఒహం నిరహంచ నిర్మమః. రజి 
ఆ. వె నరక హరనేను నారాయణఖుడ నేను; 
పురహరుండ నేను పురుషుడేను; 
ఈశుడేను, నిండు టెబుకను, సాక్షిని; 
(పభు-వహంబు-మమత-పడయ నేను. 
అహం నారాయణః -శుద్ధ చైతన్య స్వరూవుడ నేనై నందువల్ల 
నారాయణుడను; శేవల చె వై తన్యమూ జ్ఞానమూ ఐన పరమాత్మను. 
నరకాతంతేకః _ నరకాసుర సంహోరకుడై. న శ్రీకృష్ణుడనుు అందతి 
హృదయ కత్రాల్లోనూ సమ_స్తపాపాలనూ పోగొట్టి మనసునుహరించే 
పరమాత్మను. ఫురాంతకః ౬ |తిపురాసుర సంబోర్తకుడై న ఈశ్యరుడను; 
మూడు శరీశాలకూ అవ్వల ఉంటే పఠ| బహ ్రను-(మూడు శరీరాలనూ 
భంగ పజుచినప్పుజే పరనూత్ము సామా తారం. స్రరుషః... వురమనబ జే 
శరీరంలో జేపీ నె విలతణంగా ఉంజే వాడను. ఈశః_.సమ స్ప స్త దృశ్యా 
లకూ అతీతుడనై న న (పభువును. అవాం.. జీవత్వ జడత్వ రహితుడనై న 
చేను; అఖండ బోధః ._ నిండు "ఖతుకను. అశేప. సాథీని, సమిస్తానిశే 


సాతీని, నిరీశ్వరః _నాకువేటే (పభువులేణు; నిరహం, నిర నః = అహం 
కార మమవమశారాలు బేనివాడను. 


సకల దేవతలూ ఆత్మ స్వరూపాలే ! యోగారూఢుడై నవాజే 
ఇలా పలుక గలుగుతాడు. నరనారాయణులు సుప్రసిద్ధులు కదా? 
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నరుడీ (ప్రపంచానికి (ప్రతీక. అతడే (బ్రహ్మం, 'నరుడ నే [బహ్న మంచు 
ఎవదంంటాదడో ? మాయు నొ ఛాయంలుడు, లేడా? నారం- సీమ, నా న్‌స్తు 
(పా-ణాధాథఠం.అందులో ఎవడంంటాడో వాడు నారాయణుడు, 


మున శరీరం ప - సూతుు-_కావణాలచే వరాడు పఛాలంగా 
ఉంది; ఉపి మట్టి, సళ్ళూ, నిప్పూ అజ [(పధోనమై ఉన్నాయి. ఈ 
మూడింటా ఉంజే వాడు, నారాయణుడు, | 

నరకాంతకోఒహాం _ నరకాసుర వధ పురాణాల్లో అందా 
విన్న బే! వాడు భూచేవఏ కోడుకు! మన స్థూల శరీరాలన్నీ మట్టివే కనుక 
మనమూ భూదేవి కొడుకుల షే! ఈ శరీరులో అవాంకారం కచిగి 
ఉండటమే నరకమన్ననూ*ట దుఃఖాలన్న్‌ నరక లిక లే! యూంగా.తాఢు 
డిశీ దుఃఖాలుండవు కనుక, అతడు నర కాంతక్రుడు ! 


పురాంతకో హం _ (తివ్టురాసుర సంహారకు డీశ్వరుడు. అవురాణ 
గాధలోని సత్యాన్ని మనం తెలుసుకో గలిగితే, ఆ (తివురాలుమా నవు 
లందటీలోనూ ఉండేవే ! జ్యాగదవస్థలో మనదొక లోకం; స్వప్నా 
వస్థలో ఇంకోలోకం; సువ ప్రిలో మతోలోకం. వనం ఒక ళోకంలో 
ఉండినప్పూడు తక్కిన రెండు లోకాలనూ సంహారిస్తుంటాము. కాసి 
మూడు లోకాలనూ ఒకసారిగా సంహరించిన వాడే ఈశ గ్గరుడు, 
మనకా పని చేత కావటం లేదు. ఎంకువల్ల! మనం నిరంతరం ధ్యాన 
సమాధిలో ఉండటం లేదు కనుక, ఉన్నాడా? అలాంటి యోగ రక ద్వ 
౭_.వహాంి” _ అన గలుగుతొడుం | 

పురుపో౭_ హం _ (ప్రకృతి పురుషుల్లో వురుషుడాల్మ్మా - (ప్రకృతి 
కరీరవురా. (పకృతి నిర్మించిన యీ ఉపాధుల్లో ఉండేవాడు-పురీపాయ 
నాత్‌ పురుషః - అని కూడా వ్యుత్ప ్తి. 

ఈశః _ [పఖువు - న్మిగహాన్నుగహ సమస్థశూ, వని పాలకుడూ, 
సక్రమంగా నడిపించే వాడూ, ఆజ్ఞాపించే వాడూ! చేను లేక, ఈ శరీరం 

40} 
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పనిచేయదు. నేను లేనిబే జ్మాగత్‌ _స్వ్నప్న-సుమవ్తు లుండవు, వ యను 
భవాలూ ఉండవు. నేనుంకునే అన్నీ_కనుక, నేను ఈశ్వరుడను, 

చేను అఖండ బోధనూ, అన్నిటికీ సాల్నీనీ; నేనే ఈశ్వరుడనై. తే 
నా కింకో ఈశ్వరు డెక్క-డ? ఉండనే ఉండడుగా? నేనూ, నాదీ-లనే 
భావాలు లేని ఆత్మనే నను; 

“నారాయణః పరో౭_వ్య కాల్‌ ”_ అవ్యక్త మనబజే మూయ 
కన్న పరుడైన పరమాత్శ...అని (శుతి పమాణం. 

“యచ్చ కించి జ్ఞగత్సర్యం - దృశ్యతే త్రూయశే పి వా 

అంతర్చహిశ్చ తత్సర్వం - వ్యాప్య నారాయణ స్థితః 

కొంచెంగానో, గొాప్పగానో వ జగత్తు చరాడబడుతుందో, విన 
బడుతుందో, డాని లోపలా వెలుపలా అంతటా వ్యాపించి ఉంజేవాడు 
నారాయణుడంం . 

“నరకాంతకః కృష్ణః” _ కృష్ణ శచ్చార్ధం కూడా తెలుసుకో 


దగ్గింది, కృవి. _ అంక భూమి; ణ - అంకే స తత మనిపించు 
కుంటున్న ఈ శరీరంలో ఆనందరూపుడై న ఆత్త గా స మ 


_ మహాభాళఠతం' _ శాంతిప పర్వంలో వ 
“క్యు షామి పృథివీం పార్ధ ! భూత్వా కారాయ సో వాలః 
కృష్ణో వ ర్షశ్చమే aa; కస్మాత్‌! కృష్ణో౭=.వా మర్దన” 


అష్టనా! నేను నల్లని నాగలినై భూమిని దున్నుతున్నా ను.అందు 
చేత త. శ్యామల వర్ష మేర్పడింది. నేను కృష్ట నామంతో భక్తుల 
వృాదయశే తాల్లో sok సకలపాపాలనే కల పాలను హరిస్తున్నాను. 
కర్షక తాల్‌ కృష్ణకి - అని అందజూ చెప్పుకుంటున్నారు. అంతే 
శాక, సకల యోగి హృదయాలనూ _ 'కర్షతీతి కృష్ణః _ ఆ కర్షించే 
వాడను కనుక, కృష్ణుడంటున్నారు, 
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నప ద్వార పురమెన ఈ శరీరంలో, అంగుష్టమ్మూత ఫురువుడై న 
వాడు, (శ్రుక ఫ్రమ్షడు. ఇలా చెప్పుకుంటూపో తే, ఎంతైనా కద్దు | 
ల్లో, సర్వేషు భూతే ష్వహమేవ సంస్థితో 
జ్ఞానాత్మ నాంతర్భహిరా|శ్రయస్సన్‌ 
— భోగ్యం స్వయమేవ నర్వం 
యద్యత్‌ పృథక్‌ దృష్టు మిదం తయా పురా. 
రగ 
తే, గీ, అన్ని జీవులలో జ్ఞానమగుచు నేనె 
వాని కాధారమై యుందు బయటలోన; 
“నిది-యనాత్మ"-యటంచు మున్నెంచి నట్టి 
వన్నిటను-భోగి భోగ్యంబు లగుదు నేనె, 
అన్ని జీవుల్లోనూ జ్ఞానరూపంగా నేనే ఉన్నాను. ఆ జీవుల 
కాహ్యేభ్యంత రాలకు నేనే ఆధారం, ఇంతకు ముందు...ఇదీ-అనా త్మా.. 
అనుకున్న అన్నిటి యందూ అనుభవం బే Co అనుభవమూ, 
అన్ని నేనే! 
శిష్యుడు, తన సర్వాత్మక త్యాన్నీ, అఖరిడత్య విజ్ఞానాస్నీ, సాంత 
అనుభవం జ్యారా గురువుకు విన్న వించుకుంటున్నాడు. సకల భూతాల్లో 
తననూ తనలో సకల భూతాలనూ చూచేవాడు స్వారాజ్య మైన 
మోాకాెస్ని పొందుచున్నాడనే ఉపనివచ్భావ మిక్క-డ తెలుపబడు 
చున్నది. భోక్తా, భోగ్యమూూ, కర్తా కార్యమూ ౬ ఇత్యాడిభేద భావా 
లన్నీ జ్ఞానోదయం శాకముండు నానావిధాలుగా అనిపించేది, ఇప్పూడో? 
పరమ జ్ఞానిమైన గురుజేవుని కృపాకటాకంచేత అఖండ స్థితి పొంది 
శమన ve భిన్న వైనటేపీ ' కొనరావటం లేదు. (భాంతి తొలగితే 
అంతా బ్రహ్మమే | 
బే. మయ్యఖండ నుఖాం భోధో బహుధా విశ్వ వీచయిః; 
ఉత్పద్యంతే విలీయంతే మాయామారుత విభ్రమాత్‌, 6౯౭ 
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క్ర. నాయం దఖండ నుఖమను 

తోయధి విశ్వంపుటలలు తోడో జననం 

జె యంతలో నడంగును; 

మాయా మారుతపు వి|శమంబుల చేతన్‌. 

నాలో అఖండ సుఖమనే సము[ద౦లో 'విధీ విరామం తేని విశ 
తరంగాలు, వుట్టి నకళిస్తున్నాయి. ఇదంతా మాయామారుళం9 విజ్బం 
భించి ఆడే ఆటవల్లనే ! 
సము[దంలో గాలి వీచటం వల్ల అలలు పుట్ట, కొంక సేష్టండి 

నశిస్తాయి. ఆత్మ అనే సత్యంలో ద్వైత (పపంచం గోని'నామమా పాలు 
పుట్టి, సత్యంలోనే ఉండీ _ సత్యంలో నే నశిస్తాయి ఆ సత్యాన్ని శ్చేస్చ 1 
మాయ అనేది గాలి వంటిది. వీచినప్పుడేగాలి ఉండటం తెలు స్తుంది 
మూయ _ సత్యం మోది అభ్యాస ౨ నామరూ వాలను పుట్టించి నించి 
నాశనం చేస్తుంది. కాని, ఎవరికీ అస్థంకాదు. (తాడులో పా వెందుకు 
పుట్టిందో, ఎందుకు | తాడులోనే ఉండి, | తాడులోనే నళిస్తుందో 1 
ఎవరికి తెలుస్తుంది ! సము దం కంచు కెరటాలు వేజుకావ్ర కదా? 
అమే సమ స్ప దృశ్యమూూ పర్యబహ్మ కంకు వేశుశాను. ఆవర 
(బ్రహ్మ శేవలానందమయం _ అమృతమయం - కనుకు తాను ఆనంద 
మహాసాగరమన్నమాట 1! అందులో మామామారుతం వీస్తున్నంత 
వజకూ దృశ్యం తప్పదు. అలలు చెలరేగి, నశిస్తున్నా, సమ్ముదం చలన 
రహితంగా నే ఉంటుంది. అ'క్టు సకల దృశ్యాలూ వుట్టి, గిట్లుతున్నా వాటి 
క ధిప్పానమైన పర|బహ్మ అచలమూ, సనాతననుూ, శాశ్వతము |! ఈ 
జ్ఞానం స్థిరమైశే (పకృతి నశించి ముకావ స్థ లభ్యమౌతుంది. 


శో, న్గూలాది భావామయి కల్పితా | భమాత్‌ 
ఆరోపితా నున్ఫురణేన లోకె ౪; 
కావే యధా కల్పక వత్సరాయ 
నర్వాదయో నిష్కల నిర్వికల్పే. ఈనాం 


వివేశ చదరాడామణి లే? 


తే, గీ కాలమె యఖండ; మందులో కల్పకములు 

నేండ్లు నయణర్తు వాదు లూహించినక్లై; 

జనులు స్థూలాది కల్ఫ్సనల్‌ సల్సి [భ్రమను 

తప్పుటూహలు నాలోన తలచు చుం|దు. 

సర్భ న్యా పక మె అఖండ మైన కాలమందు (బహ్మోది కల్పాలూ, 
(పభవాది సంవత్సరాలూ, ఉత్తరాయణ దశీణాయణాల్యూ వసంతాది 
బుతువులూ, చె(తాదిమాసాలూ, శుక్ల కృష పమోొలూ, అది త్యాది 
వాఠాలూ గంటలూ, నిమిపాూలూ, సెకండ్లూ _ ఊహించి, కల్పించి, 
ఎన్నో విభజనలు చేస్తున్నారుగా ? ఆ |పకారంగానే, నివ్క్య-ళ నిరి 
కల్ప పరమాత్శ స్వమావుడనై న నాయందు | భాంతిచేత ఆరోవీింపబడిన 
దృశ్య (పపంచ స్ఫురణవల్ల అజ్ఞానులైన జనులచేత స్థూల సూత్ము 
కారణ శరీరాలనేవి ఆరోపితాలై నాయి. 

(ఛాంతీ, అ ననూ, మాయా అవిద్యా, మోహమూ, అధ్యా 
సా, ఆరోపమూ _ అనే మాటలన్నీ సమానార్థ కాలే ! ఈ [భాంతి 
సర్వానన్ధాలకూ కారణం. పరబ్రహ్మ మఖండమూ-, అద్వితీయమూ, 
నిరతిశయానందమూ ! ఇబ్లుండగా ఇన్ని జన్మ పరంపర లెలా కలిగినాయి? 
ఈ సుఖదుఃఖా లందుకు అనుభవిస్తున్నాము 1 అజ్ఞాన మెక్క-డ నుంచీ 
వచ్చింది * ఇలాంటి సంశయాలన్ని టికీ (భాంతి _ అనేదే శా, స్త్రమిశ్చే 
సమాధానం. “కాలః కల యతా మహంి' _ జ్యోతిమ్మ- ల్లో కాలాన్ని 
నేను _ అనే భగవద్దితా వచనానుసాఠంగా కాలం భగవత్స్వ్యరూపం - 
విభూతి ఆంగ్లేయులు కూడా “శైం ఈజ్‌ గాడ్‌” _ అంటున్నారు. 
కాలము అఖండమూ, అవిభాజ్యమూ ! దానిలో సంవత్సరాది విభజన 
లన్నీ (భాంతి మాతాలే! ఈ ల (పపంచం - సము(దాలూ, 
కొండలూ? మృగాలూ, జీవుల: శరీరాలూ; సూత [పపంచం _ అంతే 
రిం దియ _జ్ఞా నేం దియాలూ; విభజింపరాని పంచభూ తాలూ, తన్మా 
(తలూ; కారణ (పపంచం _ మాయా, అవిద్యా మొదలై నవన్నీ 
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కల్పితాలే ! విచారణచే స్తే ఒ*శే ఆత -కోపాధుల ను బట్టి చేటు వేజుగా 
కానవస్తున్నది, [భాంతే అంతః కరణమేమోా 1. 


బ్లో, ఆరోపితం నాశయ దూషకం భవేత్‌ 
కదాపి మూఢై ర్భతి దోష దూషితై ౪; 
నార్జ్రీ కరో త్యూషర భూమి. భాగం 
మరీచికా వారి మహా ప్రవాహః. రా 
తే, గీ. తగని యజ్ఞాను లారోపిత మ్మొనర్చి 
నంతలో నెప్పు డాశ్రయమంటు పడదు; 
గొప్పగా నెండ మావుల గోచరించు 
వారి వాహవెండారి నెబ్బంగి తడుపు? 
ఎప్పటికీ బుద్ధిమాలిన్య దోషం చేత మలినాత్నులై న అవివేకుల 
శీత అరోవిత మైన (కల్చింపబడిన) దృశ్యజాలం; అధిష్థానంగా (ఆథా 
రంగా) ఉండే ఆత కేమైనా అంటుతుందా ? అంటదు, ఆ (పశారంగానే ' 
గొప్పగా బెండమావుల్లో గోచరించే జల్బపవావాం వనాటికైనా 
ఎడారిని తడుప గలుగు తుంచా ? తడుపలేదు.. 
స్థూల-సూత శ్రి _ కారణ శరీరాలు నేనుకాదనీ, నేను ఆత్మననీ, 
గుర్తించిన తరువాత, అవివట్టి [" ఛాంతు లే అనిపిస్తాయి. అప్పుడుసం చితా 
గామి (వారబ్ధ కర్మ లెలా బాధిస్తాయి ! 


శో. ఆకాళ వలేవ విదూరగోఒహం; 
ఆదిత్య వద్భాన్య విలక్షణోఒహం; 
అహార్య వన్నిత్య వినిశ్చలోఒహం: ' | 
అంభోధి వత్సార వివర్ణితో=.హం. | క ౫౦0౦ 
తే, గీ, ఆకసమునవోలె లేదు నాకంటు సాొంటు; 
భాన్యముల కంచు వేటునే భానునట్టు; 


కొండవలె నెప్పుడును నిశ్చలుండ నేను; 
పార మెజుంగను నేనల వార్థివలెనె. 
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చేను ఆకాశంవలె అపరిళుదానికి దూరంగా ఉంటాను. భాస్య 
వస్తువులన్నిటి కంశే సూర్యుడివలె |ప్రక్యేకంగా ఉంటాను. కొండవలె 


యెల్లప్పుడూ కదలకుండా ఉంటాను, సము[దంవలె నేను అంతులేకుండా 
ఉంటాను, 


న్‌మ్యు డక్కడ తాను అసంగుడననీ, స్యయం(పశాళుడ ననీ, 
అచలుడననీ, ఆనంతుడనసీ, దృష్టాంత పూర్వకంగా విన్నపిస్తున్నాడు. 
అవాం_అకారం మొదలు హశారం వజకూ ఏభై అతరాలుగా (వళి 
న్యాది వాగ్టేవతలుగా) మారిన ఓంకార స్వరూపుడనైన నేను, 
అసంగ త్వాది లశుణాలు కలిగిన (ఆళ్ళ ) పర బహ్మ్మోన్ని అంటున్నాడు, 
ఆశాశమంతటా వ్యాపీంచి ఉన్నప్పటికీ, వ ఉపాధితోనూ సంబంధం 
"లేనిదై ఉపాధులు నశించినా తాను నళింపక ఇావ్యతంగానూ ఆసంగం 
గానూ ఉంజే విధంగా, నేను అవిద్యా రహితుడనై అంతట వ్యాపించి 
ఉన్నాను. దృశ్యంతో నాశెంత మూతం సంబంధంలేదు. అంటూ 
సౌంటూ లేనివాడను, అంక, చేహాదులై న ఉపాధులు నశించినా, 
నాకు నాశనం లేదని అర్థం, సూర్యుడు అన్నిటినీ | పశాశింప జేస్తూ 
తాను విలతుణుడై ఉన్నాడు. ఆ సూర్యుజే లేకపోతే, (ప్రపంచమంతా 
అంధకార బంధురమే! ఆ[పకారంగానే నేను జడములూ దృశ్య 
ములూ ఐన అన్ని పడార్థాలకూ, శరీశేం దియాదులకూ. విలతుణుడ నై 
స్వయం (ప్రకాశమానుడనై ఉన్నాను, నావైతన్య (ప్రసారం లేకపో తే, 
చేహేం దియాదులన్నీ జడముశై. చచ్చినట్టుంటాయి. కొండవ లె స్వస్వ , 
రూపంలో చలనం తేకుండా ఉంజే నేను వివేపాలు 'లేనివాడనై. 
ద్వంచ్యాతీతుడ నై. సమాధి నిష్టుడనై ఉంటున్నాను. సముద్ర మెటు 
'చూచినా దరికానరాక జలమయమై ఉంటున్నది. 'శేవల జ్ఞాన విజ్ఞాన 
పరిపూస్తడనై న నేను అపరిచ్భిన్నుడనై అఖండ పర టు హి నైన్న 
ఉన్నాను. 
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అకు అసంగం కనుకనే సర్వవిలక్షుణ మై [ప కాళి స్తున్నది, అనం 
గమూ స్వయం (పకాశమూ కనుకనే విశ్నేప శూన్యమూ అచల నరా; 
అలా అచలమై ఉండబప్రై అనంత మై 'బేశశాల పంచ్చిన్న౦ కాకున్న ది. 
ఆత్మ అసంగ మనటానికీ, స్వయం, పకాశమనటానికీ, అచలవునటానికీ 
అనంతమనటానికీ, [పమాణాలిలా ఉన్నాయి. 


(1) “అస క్తం సర్వ భృమైవ”- (గీ. 18.14 అన్నిటికీ (ఇంది 
యాలకు) ధారణ పోవణలిస్తున్నప్పటికీ ఆస క్తి రహితమై ఉన్నది. 

(2) “జ్యోతిపామపిత జ్ఞ్యోతిః తమసః పరముచ్య లే” _ 
(గీ. 18-17) అన్ని జ్యోతుల కంకే ఆ పర(బహ్మ జ్యోతి, కూరుకు 
అతీతమని చెప్పబడుచున్నది. | 


(8) “నిత్య స్పర్వగతః స్థాణు రచలోఒయం సనాతనః” ._ 
(గ. 2-24) నిత్యమూ, సర్వగతమూ-, అచలమూ, సనాఠతనమూ_ అత్మ. 


(4) “అనాద్యనంతం మహతః పరం _ మహ త్తు క౦ంకు పరమై 
ఆద్యంతాలు లేనిది, ఆత్మ. (కఠొపనిపత్తు 8-15) 


లో. నమే దేహేన సంబంధో - మేఘ నేవ విహయసః 
అతః కుతోమె. తద్దర్మా - జాగత్చ్స్యప్న సుషుప్తయః. ౫ంం 


తే. గీ. స్నేహమే లేదు నాకును దేహమునకు 

నాకసమునకు మెఘాల కట్టువోలె; 

నపుడు తద్దేహ ధర్మంబులైన యట్టి 

స్వప్న జా(గత్‌ సుషువు లెబ్బంగి నంటు? 

ఉపాధి రహిత పరమాత్మ స్వరూవుడనై న నాకు, మాయా 
కల్పిత ఫరీరంతో _ మేఘాలతో డీ! ఆకాశానికి వలె_వ సంబంధమూ లేదు, 
అందుచేత ఆ శకీర ధర్మాలైన జ్యాగత్‌ స్వప్న సుషు వలనే అవస్థలు 
ఎక్క-డివీ * లేవు. | 
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ఆశాకం మూర్తి కలదిశాదు. నిన్లేపం _ చేనితోనూ స్పర్శ 
రూషాది సంబంధం లేనిది. అలా అమూర్తమూ (శకీరం లేనిదీ), నిగ 
పమూ ఐన ఆశాశానికి మేఘాలతోనూ, మేఘధర్మ మైన వర్ణ ంతోనూ 
వమి సంబంధం! అలాణే అశరీరుడనూ నిర్లేపుడనూ ఐన నాకు, పాంచ 
భాతిక మైన ఈ శరీరంతో సంబంధం లేదు, కాబట్టి, ఫరీర ధర్మాలై_న 
జగత్‌. స్వప్న సుషువులనే అవస్థలతో' న్యూ జరామరణ వ్యాథి 
దుఃఖాదులతోనూ ఎంత మ్మాత్రం సంబంధం లేదు -- ఆని. శిష్యుడు గురు 
"జీవుని సన్నిధిలో తనకు సిద్ధించిన అఖండ బోధాను. శ్లచాన్ని గూర్చి 
విన్నవించుకుంటున్నాడు, 


శ్లో. ఉపాధిరాయాతి న ఏవ గచ్చతి 
స ఏవ కర్మాణి కరోతి భుంక్తే; 
న ఏవ జీవన్మియతే సదా హం 
కులా(ది వన్నిశ ఎలి ఎవ నంస్థితః. ఫ్రం ౨ 
తే, గీ. వచ్చెడి దుపాథి పోయెడి దచ్చమదియె; 
అదియె కర్మలు శావించు, ననుభవించు; 
నదియె జీవించు మరణించు, నంతెకాని 
నేను కుల పర్వతము వోలె నిశ్చలుడను. 


ప్రారబ్ధ కరాస్త్రను సారంగా ఉపాధి (శరీరం) వ స్తున్నది; పోతు 
న్నది, ఆ ఉపాధే గమనాగమనాది కర్మలన్నీ చేస్తున్నది వాటి వాటి 
ఫలాలను అనుభవిస్తున్నది. అబే [పాణమున్నంత దాకా జీవిస్తున్నది; 
(పాణం పోగానే అంతరిస్తున్న ది. జీనేమో కుల పర్వతంవలె సర్వడా 
నిశ్చలుడనై ఉన్నాను. ఉపాధి  అంమే శరీ లేం[దియాదులని * 
అవిద్యో పాధి జీవుడనీ, నిరూపించినారు. 


కిల పర్వతం భూమిని. చుట్టి ఉంటుందనీ దొన్ని అవధి పర్వతే 


మస్రీ లోశాలోక పర్వళమనీ చక్రవాళ పర్వతమని, ఆంటారు. అన్ని 
41) 
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ఈలఈతేర పర్వతాలూ [ప్రళయకాలంలో కూలి పోతాయి; కాని, ఈ కుల 
పర్వతం సుస్థిర మై ఉంటుందని పౌరాణిక, విశ్వాసం, పరమాత్మ నై న 
నేను, సృష్టే స్థ సి తిలయాల కేతీతుడను. 
జ్జ నమే వ్రవృ్తి త్తి ర్నచమే నివృత్తి? 
నచదై.క్ట' రూవన్య నిరంశ కన్య; 
 ఏకాత్మనో యోనివిడో నిరంతరో 
క వూర్ణః న కధన్ను చేష్టతే ? og 
తే, గీ, ఒక్కచే ఉన్కినై ఆంకలు ండన ట్రి 
నాకు లేదు (పవృత్తి; ఉండదు నివృత్తి; 
ఏకమై వ్యోమమటు నిబిడీ కృతంబు ' 
నెపుడు పూర్ణంబునకు చేష్ట లెట్టులుండు 2 
సా సర్వసమానంగా భాగాలు లేక ఒక్క-క్వే ఉనికినై న నాకు 
పవృ శ్రీ త్రీ లేదు; నివృ శ్రీ లీ లేదు. ఆకాశంవలె నిండి నివిడీ కృత వెం నిరం: 
తఠం సంపూర్షంగా ఉంటే ఆత్మకు, చేష్టలెలా ఉండగలుగుతాయి + 
నేను నిర్యాక్థపారుడను. నాకం'ే (పితర పజార ర ంగానీ, భిన్న పదా 
ర్థంగానీ, "లేనందున నాకు చేనియంమా (పవృ రత్తి లిశేదు. అ్లే ఇక్రియ 
పడార్గంగాసీ, నాలో రాగచ్వేషాదులూ, సుఖదుఃఖాలూ కానీ, 
లేనరిదున, నివ రింపదగిన బేదీ లేదు. విచారణ మేసి చూ ₹ [పవృ త్తి త 
నివృత్తులు కెండూ బుద్ది ఇకా నిర్ణుణ నిరాకారుడనై న నాకా 
గుణాలు తేవుగా !? 
వ వుణ్యాని పాపాని నిరంద్రియన్య 
నిక్చేతసో నిర్వికృతే ర్నిరాకృతేః 
కుతో మమాఖండ సుఖాను భూతే 
(ర్బూతే హ్యన. న్వాగత మిత్యపి (గతిః. ౫ంఈ 
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తె. గీ. ఇంద్రియములు మనస్సు వార మార్పు 

లే కఖండ నుజాను భవెక రస 

కెజుక నగునాకు పుణ్యమె? ఎ 

మంటు? [శుతియును నంటులేదని వచించు. 

ఇందియాలూ లేక, మనసూ తేక, మార్పులూ లేక, ఆకా 
రవమా లేక, అఖండానంద నునుభవించే నాకు. పుణ్యం కానీ పాపం 
కాసి ఎలా ఉంటుంది! శుతి కాడా-అంటబోడూ.- మొద లై న వాళ్యా 
ళా దీన్ని ప. సుందిం 

కాయిక, వాచిక, మానసి కాలని పుణ్యా పొప కఠ్ళలు సూడు 
చిథాలు-ళరీరంతో, చాక్కు-తో, మునస్సుతో మంచి ' పనులు పుణ్య 
కర్మలు; చెడ్డ పనులన్నీ పాపకర్శలు. ఇవే జీవుడి వెంటా వచ్చేవి ఇవే 
సుఖుదుఃఖాలకూ ఉ త్తమాధవము జన్ఫులకూ కారణాలు, జ్ఞానోదయ మై 
- అ లొాశ్జానుభవం గురు బేశ్రల అన్నుగహాంవ ల్ల ఇషటం. నాకీ 
వు౯శ్యషౌపాలు రెండూ అంటకుండా పోయినాయి. 


బృహదారణ్య కోపనివశ్తు IV-111.22 హ్‌ స్రుణ్యో న_ 
అనన్యాగతం పాశే పేన-తీర్లోహి = తదా సర్యాన్‌ శో-శాన్‌ హృదయస్య 
భవ తి -సుము ప్పి (గాఢన్మిదులో ఉన్న మనిషీ. ఫుణ్యాలనూ అంటక, 
వాపాలనూ అంటక్క, మకో వికారాలేవీ బేక ఉంటాడు. లా అవిడా 
మరాలక మైన సుముప్పిని _ విద్యా మూలకమైన ముక్త దశకు పోల్చి 
చెపుతుంది (ఈతి అప్పుడూ దుఃఖాలుండవు -_ ఇప్పుడూ దుఃఖాలుండ 
వన్నమాట | 
స భాయయా న స్పష్ట ముష్టంవా - శీతంవా స సుష్టు దుక్టువా 

నన్ఫృశత్యేవ యత్కించిత్‌ - వురుషం తద్విలక్షణం. 0% 
తే, దీ. నీడ కంటిన దైనట్రి వేడియేని ? 


న్సీత్ర మేనియు. లి 'మంచియు చెడథయే ని ? 
దాని కం విలక్షణమైన పురుషు 
నేరవంకైన బాధించునే ధరిత్రి? 
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ఉస్థ మైనా, సీతవైంను మంచిమెన్యా, చెడ్డమైనా, మానవుడి 
సీడకు సోకి కే ఆనీడకంశే చేజై న ఆ మానవుడి కేమైనా కొంచెమైనా 
బాధ కలుగుతుంచా ? లేదుకచా! . 

ఫపుణ్యపావాలు సమస్త దృశ్యాల నుంచీ విలతీణు డైన = అ 
కరీరిగా ఉండే-అత్మ కంటవని భాయాదృష్టాంతంతో నిరూవిస్తున్నాడు, 
మనిషీ శరీరం నీడ అగ్ని స్పర్శ నందికే ఆ మనసిపి. శరీరానికే మైనా 
జూబ్బలెక్కు-తోయా 1 ఆనీడ నీళ్ళలో పడితే శరీ రానికి చల్లదనం సోకు. 
తుందా 1 నీడ అపరిశుదం మిద పడితే, శరీరం మెలపకుకుందా ? 
నిర్నల వస్తు సంపర్కం సీడకు కలిగి జే, శరీరం నిర్మలమై పోతుండా 1 
అలాగీ శరీరంతో సంబంధంలేని ఆత్మ జ్ఞానికి _ ఉపాధి రహీతునికి - 
బం దియ మనోబుద్ధుల వ్యాపారాలవల్ల కలిగే వుణ్యపాపాలు* అంటు 
'తాయా !? జ్ఞునియైనవాడు, ఫుణ్యపాప కారణాలై న (పకృతి సంస్కా- 
రాలన్నిటినీ, అఖండ జ్ఞానంతో దహించివేసి ఉంటాడు. కనుక, కర 
ఫలా లేవ్‌ అతని నంటవు. క ర్భలు కూడా అంటవు. అవి శరీ శ్రే దియ 
ధర్మాలే కదా? ఆత్మనెలా అంటుళాయి 1 


అజ్ఞానదశలో జీవుడికి మనో బుద్ధుల తాదాత్మ్యం ఉండటంవల్ల 
పుణ్యపాప సుఖదుఃఖాల సంబంధ ముండీనా, _ద్రహ్మోనుభ వంతో అజ్ఞానం 
నశించి, మనోబుద్ధుల . తాదాత్మ్యం తొలగిపోయింది. జీవాత్న పర 


నూళ్మగా సామౌత్కా-ర మయింది. కనుక, శరీరమే ఒక నీడ వలె 
తయారయింది, 


శో, నసాక్షిణం సాక్ష్య ధర్మాః - నంనృశంతి విలక్షణం 
అవికార ముదాసీనం - గృహ ధర్మాః ప్రదీవవత్‌. ౫౦౬ 
తే, గీ, సాక్షి తానెప్పుడును విలక్షణుడు కనుక; 
చూచిన పదార్థముల స్పర్శ చొప్పడంగ' 
' జాల; డవిశారి, నిసృహు; డౌాలయమున 
నున్న వెల్లను దీపము నొందనట్టు. 
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చూచిన వస్తుజాలంతో సాశీకి _ విలక్షణుడు కనుక_యే సం 
బంధమూ ఉండదు, ఆత, శరీరంలో సొవ్నీ మతంగా ఉన్నందున, 
స మార్పూ లేక ఉచాసీనుడై ఉంటాడు = ఇంట్లో, పదార్గాలన్నిటినీ 
మూళీ దీపానికి, వాటికి సంబంధం చేనట్లుగానే. | 


“ఇంట్లో దీపం వెలుగుతూ ఉంది. ఇంటి ధర్మాళేవీ ఆ దీపాన్ని 
వెలిగించ లేవు. ఇల్లుశానీ, ఇంట్లో పదార్థాలుశానీ, అన్నీ జడములే ! 
ఇల్లు ఇటికలతో నో తాళ్లతో నోక ట్లబడింది. దదూలాలూ; వానాలూ, 
కొయ్యీవి, చేజా? ఇనుపవి. ఇంటి వాకిళ్లు", కిటికీల, రంగురంగులుగొ 
ఉన్నాయి. లంటి పనులూ “మొదలై నవేపే దీపాన్ని అంటవు. ఆ పకా 

రంగానే శరీరమనే ఇంటిలో. ఆత్మజ్యోతి _పకాళిస్తున్నది. అది సర్వదా 
'_ జేదీష్యమానమై మాయారహితేమై వైతన్యవంతమై జడనులైన 
సళ లేం దియాలనూ భరీరాలనూ (పకాళింపశేస్తూ, శరీరం దియాల 
ఢర్మాలైన అన్పత జడ దుఃఖాలను అంటక, మూస్తూ సాశీమా(తమై 
ఉపష్మదపష్టగా ఉంటున్నది, లేటస్టంగౌ అసంగ౦గొ అన్నిటిని చూస్తున్నది. 
చేహేందియ మనో భర్మాలు, అందుకు ఏిలతశుణ మైన ఆత pe నంటడం 
చేదు. అట్టి ఉహేందియాతీతుడనై న ఆత్మను నేనని శిష్యుడు గురు 
జీవునితో ఏన్న వించుకుంటున్నాడు, 
శో, రవేర్యధా కర్మణి సాక్షిభావో 
వహ్నే ర్యధా దాహ నియామకత్వం 
రజ్ఞో ర్యధాఒఒరోపిత వస్తు నంగః 
తధైవ కూటస్ట చిదాత్మనోమే. ౫౦౭. 
తే, గీ, కర్మలకు ఫాక్షియగు దినకరుడు వోలె; 
నంతరము లేక కాల్పెడు నగ్నివోలె; 


తొక కారోపితములను తాడువోలె; 
నగుదు కూటస్టుడైన చిదాత్మనేను. 
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(పపంచంలో జరిగే కర్తం సాశ్నీ మతంగా ఉండే 
సూర్యుడివలెనూ, అన్నిటినీ ఏ భేదం చూపకుండా నివ్పతుపాతంగా 
కాల్చే అగ్నివలెనూ, తనయందు ఆతోపింపబడిన వస్తువులతో వలాటి 
సంబంధమూ లేని (శౌటివలెనూ, చేను కూటస్థుడ నై చిదాత్మనై 
ఉన్నాను, 

సూర్యుడికి కర్ణుసాతీ అనేపేరు సుప్రసిద్ధం; |ప్రాణికోటుల సకల 
కర్మలనూ చూస్తూ, పుణ్య పాపాల జోలికిపోక, సాశీగా వెలుగు 
తున్నాడు. (పంచ భూతాలూ, సమస్త దేవతలూ, అన్ని కర లకూ 

సాతీలై' ఉంటారని కూడా శాస్త్రాలు చెపుతున్నాయి.) ఆ విధంగానే 

కూటస్ట (బహ్మం హృదయగువాలో ఉండి Ne (పకాశంగా 
సూర్యుడివలె "లేజరిల్లుతూ, ఇం దియాలన్ని టిసి వెలిగించి వాటి వ్యాపా 
రాలను చూన్తూ, ఆను విలకీణమై, బేన్ని అంటక, సర్వసొతీగా 
ఉంటున్న ది. ఆకూటస్థ (బ్రహ్మమనే సర్వేశ్వరుడు జగదుపాధికుడై. 
జగత్తులోని వ్యాపారాలన్ని టికీ సాఖీ భూత్రుడై ఉన్నాడు, ' ఆయనకు 
తెలియకుండా చరాచర [పపంచంలో ఏపనీ జరుగదు. ఈ తత్వం 
"తెలుసుకున్న మహానుఖానులు అన్ని పనులూ ఈశ్వరార్పణం చేస్తారు. 
కనుక పరమాత్మను సూర్యభగ వానునితో పోల్చటం జరిగింది 


అగ్ని బేవుడు అన్ని టిస్‌ దహించే స్వభావం కలవాడు, అలాగే 
పరమాత్మ సమస్త కర ఆనాసనలనూ దహించి భస్మం చేస్తాడు, వ 
వోపాలూ అగ్నీ నంటనక్షే, పరనాత్శశు అజ్ఞాన దోషాలేవీ అంటడం 
లేదు. 


చీకటిలో ([శాటిని చూచి పానుని (భమించటం లోశానుభవంలో 
అందజికీ తెలిసించే! అలాగుననే విచకోణ లేని అజ్ఞానులు తమలో ' 
నిస్సంగంగా [పకాళింబే కూటస్థాత్శకః శరీకేం దియాదులతో సంబంధ 
మున్నట్లు భావిస్తున్నారు. యధార్జ్యం వేజుగా ఉన్నది. [తాడు _తాడు 
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గానే ఉన్నదిశాని, అందులో పాము లేనేలేదు, [భాంతి వదలికే కూట 
స్థాత ౪ సచుదానంద మై (ప్రకాశిస్తున్నది. సకలేం దియాల కాథారంగా 
ఉన్నందువల్ల కూటస్థు డంటున్నారు, అన్ని టిసీ వైతన్యవంతాలు 


చేస్తూ, కర వాననలను దహిస్తూ, అసంగుడనై ఉన్నానని శిష్యుడు 
ఏిన్నవించుకుంటున్నా డు, 


ళో కరాపి వాకారయితాపి నాహం;. . 
భోకాపివా భోజయితాపీ నాహం; 
ద్రష్టాపివా దర్శయితాపి నాహం; 
సోఒహం స్వయంజ్యోతి రనీదృగాతాగ. ౫0౮ 
తే. గీ, చేయనేదియు చేయించ నేయదియును;. 
అనుభవింపను; చేయింప ననుభవింప; 
చూడ చూపింపనేది; యీజాడ నుండు 
నల స్వయంజ్యోతి, ననీదృగాత్మ నేను. 
మనస్సుకు అతీతుడనై  ఉంజే నేను వపనీ చేశీవాడనుశాను; 
చేయిరిచేవాడనూ ((సేఠకకుడనూ) కాను, బుద్ధికి అలీతంగా ఉంజేనేను. 
-జీన్నీ అనుభవించేవాడనుశాను; ఎవరినీ చేస్న" అనుభవింప జేసేవాడనూ 
శాను. దృశ్యానికి అతీతుడనే న చేను, చేన్నీ చూఖేవాడనుశాను; 
చూకింశేవాడనూ శాను. కర్శృత్వం భో _కృృత్వ, (ద్రప్టత్వ, త క్ప్రేర 
క్ర త్వ ఠహితుడనై, శీవల పరమాత్న చె నె తన్యంగా న ఇలా, 
' అలా ఉంటుందని పోల్చి చెప్పటానిశై నొ ల గోచర 
మైన _ స్వయం జ్యోతిని? ఆత్మను, 
(తిపుటి లేనివైన పరమాత్మ క్ర _ర్లృతాషది సర్వధర్మ రహిత మై 
ఉంటున్నది, (1) అధిస్టానమైన " చేవామూ, (2) జీవుడూ (కర్త) (కి) 
బందెయాలూ; (4) పనులూ (క్‌) అదృష్ట పుణ్యపాపాలూ _ ఈ 
ణుదూ అన్ని కకలసిద్దిక wa మంచి చెడ్డలస్నీ ఇందువల్ల జే 
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కలుగుతున్నాయి. ఈ పంచావయవ రెహీతమైన పరమాత్మ అన్ని టికీ 
విలకణమైన స్వయంజ్యోతి. ఆజ్యోతినే నేను అని శిష్యుడు విన్నవించు 
కుంటున్నాడు. 


“అధిస్థానం తభాకరా కరణం చ పృథగ్విధం 
వివిధాశ్చ సృధ క్చేస్టా చైవం వెనాత పంచమం.”(గీ.8.14) 


ష్య చల త్యు: పాధౌ ప్రతిబింబలౌల్య 
మౌపహాదికం మూఢ ధియో నయంతి; 
న్వబింబ భూతం రవి వద్వినిష్కియం 
కరాఒస్ని భోకా౭స్మి హతోఒస్మి హేతి. ౧ or 


తే. గీ, చలమగు నుపాధి - (ప్రతిబింబ చలన మనక 

మూఢు లౌపాధికమునకే రూఢి పజచి 

కారణుడు ని్నిఘ్కి యుడు దినకరుడువోలె 

నగుదు కర్తను, భోక్తనే హతుడే నండ్రుః 

ఉపాధి కదలుతున్న ప్పుడు, మూఢులై న వాళ్ళా [పతిబింబ చల 
నాన్ని (పతిబింబకారణాని శే అంటగడుతున్నారు. సీళ్ళలో (పతిబింబం 
కదలు చుండగా ఆశాశంలోని సూర్యుడే కదలుతున్నట్లు [భమపడు 
తున్నారు. మన మనోబుద్ది (పాణాలూ - నీటి వంటి ఉపాధులే ! ఆ 
ఉపాధుల్లో |పతిఫలించిన చిడాథాసుజే జీవుడు. ఆకాశంలో నిష్కీ-) 
యుడై న సూర్యుడికి (పతివీంబ చలనాన్ని (భాంతితో అంటగట్టినన్తు, 
అంతఃకరణ ధర్మాలను జీవుడి కంటగడుతున్నారు. నేను కర్తను; నేను 
భో కృను, చేను చచ్చిపోతున్నాను, అయ్యూ ! అంటున్నాడు. ఉపాధు 
లనే తాముగా మూఢులు భావిస్తున్నారు కనుక, దుఃఖాల పాలె 
తున్నారు, ఎంతటి అవివేక మా ! 


శ్లో. జలేవాపి స్థలేవాపి - లుఠత్వేష జడాత్మకః 
నాహం విలిప్యేతద్ధరై ్మః జా ఘటధరై్మ నభో యధా, X౧o 
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ఆ. వె. నీళ్లలోన నైన నేలపెనైన నీ 
జడ శరీర మక్రైపడునుగాక ! 
దాని ధర్మములను నేను సోకను కదా? 
ఘటము ధర్మములను గగన మట్టు. 
ఆకాశం సర్వవ్యాపి; Ss ఆకాశాన్ని ఘటాశాక 
మంటారు, అంత మా|తఈాన ఆశకాశానికీ భుటమశాడుల ధర్భాలంటవు. 
అజే (పశారంగా ఆత కూడా సర్వ వ్యావ జడపడార్థ్చాలైన "బీహాదుల్లో 
జీవచై తన్య మై ఉంది. ఈ జడశరీరం నీళ్ళలోపడి ఈదులాడనీ ! శేడా, 
నేలమిాదపడి పొర్లాడసీ ! ఆ చేహధర్నాలైన తడిసి చల్లబడటమూ, 
ధూళి ధూసరితం కావటమూ, మొదశై న గుణాలతో నాకు సంబంధం 
'లేదు. అవి నన్నంటవు, 
ల్లో కర్తృత్వ భోక్షృత్వ ఖలత్వ మతత్తతా 
జడత్వ బద్దత్వ విముక్త తా దయః 
బుద్దే ర్వికల్పా నతుసంతి వస్తుతః 
న్వసిన్సరే బ్రహ్మణి శేవలేఒద్వయే. iy 
శే గీ, బుద్ది కల్పిత కరృృత్వ భో క్షృతలు; ఖ 
అత్వ మత్త జడత్వ బద్దత్వ ముక్తు 
లాదిగా నేవియును నుండ వాత్మయండు 
పరము నద్వయ మొక్కుకే (బహ్మమగుట, 
చేసీదీ అనుభ వించేడీ, కవటంగా ఉండేదీ, (తెగుబోతుతనమూ, 
జంధనర్యా, ము క్రీ-' మొదలై న బుద్ధికల్పితానై న మార్పు లేవీ, నిజానికి 
ఆత్మలో ఉండవు. అజ పర్బబ్రహ్మరి; “రెండవ పడార్థం శీనిది; 
పరిపూర్ణం, 
జడమైన బుట్టి ఆత్మకు (పతిజింబమే | అత్మ పరిపూర్ణ జ్ఞానం 
బుస్టి మొదలై. న ఉపాధులను వెలిగిస్తుంది. చేను ఎజుకలో ఉండబట్టి 
ఆ బుద్ధి కల్పించే చూర్పు లేవీ నాలో వు వాటితో నాకు 
సంబంధం లేదు. 
42 ) 
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ws మహాత్తనీీ అవ్య క్రమసీ జర్లు “బుే రాత్మా మహో 
నరః” -బుద్ధి కంకే ఆత శ (శేస్టం-అని క్రథోప పనిషత్తు, (1-8-18) 


i బుద్దే! పరతస్తు సః” _ బుద్ధి శంకే పరమైనడేదో అబే 
ఆత్మ అని భగవద్గీత (కి-42) (ప్రతిపాదిస్తున్న ది. 

బుద్ధ్యతీతమై నిరుపాధికమై _సర్మబహ్ముమున్నదని తేలి 0 ది. 
అందులో బుద్ధి ధర్మాళలేవీ ఉండవని తేలుస్తున్న డి, 

““ననిరోధో నచోత్ప త్తి నబద్ధో నచ సాధకః 

నముముత ర్నవ్రై ముక్త ఇత్యేపా పరమార్థతా”, 

జనన మరణాలూ, బంధ మోహోలూ, ముముకువులూ, సాధ 
కులూ, ము కుల, ఆరూఢులూ. మొదలై న భావాలు పర|బహ్మంలో 
లేవు. అని శేవలమూ, సిర్విశారమూ, అద ఈరవూ, పరిపూర్ణ మూ 
శో, నంతు వికారాః ప్రకృతేః --దశధా శతధా సహస్రధా వాపి; 

కింమేఒసంగ చిత సైర్న - ఘనః క్వచిదంబరం స్పృశతి, ౫౧౨ 
తేగ్మీ (పకృతిలో మార్చులుండనీ, పదులు, నూర్లు, 

వేలు ! నాకేమి వానితో ? పితిలేని 

జాన పూర్ణాత్మ నేను; మేఘముల వెన్ని 

యిన నెపుడైన నాకాశమంటుపడునె ? 

ఈ దృశ్య (పపంచం మూల (పకృతి (మాయ) వల్ల వర్పడింది, 
అందులో పదులూ, నూర్లూ, చేలూ, లతీలూ, వోట్ట్లూ వికారాలుండ 
వచ్చు! ఆయా విశారాలన్నిటితో అసంగుడనూ, చిదూవుడనూ ఐన 
నాకయ్యేబేమి 1 వమి సంబంధం 1 లెక్క-లేనన్ని మబ్బులు ఆకాశంలోకి 
రాకీ, గర్జించనీ; వర్షించనీ! వాటితో ఆశాశానిశేమి సంబంధం 1 


[వాసనలూ, వృత్తులూ, గుణాలూ - (పళృతివల్న భౌతికం 
గానూ మానసికంగానూ బుద్ధితోనూ | నె నెషనా మార్పులుంటాయి. 
చేతు వాటికా[కయాన్ని కనుక, నన్నేమో కటన్ర.] 


ల్జో, అవ్యక్తాది న్గూల పర్యంత మేతత్‌ 
విశ్వం యత్రాభాన మాతం |ప్రతీతం 
వ్యోమప్రఖ్యం నూక్ష్మమాద్యంత హీనం 
బ్రహ్మా ద్వైతం యతత్త దేవాహ మస్ని. . ౫౧౩ 
తే. గీ ఆకసమువోలె సూక్ష్మ మాద్యంత రహిత = 
మైన యెద్దాని యందు నవ్య క్త మాది 
స్థూల పర్యంత విశ్వంబు చూడనగునా ? 
ఛాయవలె; నట్టి యదై కత సత్యమేను. 
ఆకాశంవలె సూత మె ఆద్యంతాలు లేక ఉంజే జీనియందీ 
విశ్వమంతా _ అవ్య క్షం మొదలుకొని స్థూల శరీరండాశా _ ఆభాస 
మ్యాతంగా కనపడుతుందో ? _ఆరెండవ పడార్థంలేని బ్రహ్మాన్నే చేను. 


“ఆహం (బహ్మాసి'” ey మహావాశ్యార్థం ఇక్కడ విశదీ 
.శరింప బడుతున్న ది, స్వామి ! గురుడేవా ! “అవ్య క్రా న్మ హతః 
మహతోఒహంశార?ః” _ అనే (శ్రుతి వాశ్యాన్ననుసరించి అవ్య క్షం 
నుంచీ మహత్తూ మహత్తు నుంచీ అహాంకారమూ _ ఈ (పకారంగా 
ఉత్సన్న మై, అపంచీకృళతాలై న భూతాల సూతరూప మై, పంచీకృత 
చుహాభూతాల స్థూల రూపమై - అనగా, పరమాణును కంకే సూత్ము 
మైన అవ్య క్షం నుంచీ సూలమైన మహాపర్యతాధులగానూ మహో పరి 
మాణమైన ఆకాశ రూపంగా ఉన్నదో! అలా సూమాత్న్మక స్థూలా 
తక శారణాత్శకమై (ప త్య మంగా ఉండే సకల వృశ్యాత్శక 
(పపంచమంతా, అఖండ పరిపూర్ణ సర్ట వ్యా పక పఠ(బ హ్మ్‌ 
మందున్నట్లుగా భాసమాన మాతున్న ది. ఐతే, ఇది మిథ్య -_ ఈ విశ్వ 
మంతా కల్పనా మాత్రమే ! మాయా నిర్మితం | 
విజ్ఞాన సూరో్యోదయంతో మాయా తమస్సు పటాపంచలై, 


శరం పర[బవ్మామే అ|పమేయమై, అపరిచ్చిన్న మై, సచ్చిచా 
నంత మై, ఉంటున్నది, ఆ బ్రహ్మమే. నేను, 
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శో నర్వాధారం సర్వవస్తు ప్రకాశం 
సర్వాకారం సర్వగం నర్వహాన్యం 
నిత gం శుద్ధం నిశ్చలం నిర్వికల్చ్బం 
బ్రహ్మా ద్వైతం యత్తదేవాహ. మస్మి. ' ఏ్రంర - 
తే, గీ ఆశ్రయం బన్నిటికి; వెలుగన్ని వను 
వులకు; సర్వాకృతి; నమస్తమందు నుండు; 
సర్వశూన్యము నిత్యనిశ్చల విశుద్ధ; 
మద్యయము, నిర్వికల్ప [బహ్మమను నేను. 
అన్నిటికీ ఆధారమూ, అన్ని వస్తువులనూ (ఫకాశింప చేళీదీ, 
అన్ని ఆకారాలూ తానే ఐనదీ, ఎక్క-డచూ స్తే అక్కడ ఉంజేరి, 
అనేకం కానిదీ, శాశ్వత నుర, సరిళుద్ధనూ, కదలిక శేనిదీ, పరిపూర్ణ 
మెనదీ, ఐన అధ్యయ (బహ్మో న్నే నేను. 
సఠ్వాభారం-అంళే, వదిలేక పోతే ఈ దృశ్య (పపంచంలో వదీ 
ఉండదో అదీ! అధిష్థానమన్న మాట ! భరణాలన్ని టికీ బంగా శే 
ఆధారం; ఆ బంగాశే లేకపో లే ఆభరణాలుండవ్రగా ? అలా విశ్వమంత 
టికీ (బవ్నాం ఆధారం. . . 
సర్వవస్తు (పశాశం _ ఆత్మ కాంతి పసి స్టేజే మనకండ్లు 
మూసాయి; చెవులు వింటాయి; నుక్కు- వాసన చకాస్తుంది. నాలుక 
రుచులు గుర్తి స్తుంది; చర 3° స్పర్శ సుఖాన్ని పొందుతుంది. ' మనసు 
కోరికలు కోరుతుంది, బుద్ధి ఛావిస్తుండ, . 
సశ్వాకారం _ తాళ్లూ రప్పల్యూ చెట్లూ చేనులూ,పళువులూ 
పహీలూ, మనుషులూ, రాతీసులూ, జేవతలూ, ధాన్యాలూ, 
పాములూ - 'వెదలై నవన్నీ అత్మరూపాళలే 1 


' సర్వగం _అంతటా వ్యాపించేది; అన్నీ దానిలోనే జపగుతాయి. 
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సర్వ శూన్యం - సకల (పకృతి రహితం; అధికం కానిదీ, తేక, 
అశేకం కానిదీ. 
నిత్యం _ శాశ్వతం; శాలంచేత కట్టుపడనిదిం 
శుద్ధం = (తిగుణాత శక మైన మాయా సంసర్టం అేనిది శరీరం 
చేశా, మనసుచేతా, బుద్ధిచేతా, వొని ధర్మాలభేతా, కలుపు కాక 
నిర శల మైనదిః 
నిశ్చలం .. అది కదలదు; అన్నీ దానిలో కదలుతాయి, 
సిర్వికల్పం-సంకల్ప వికల్ప సంశయాలు చేసిని; నిశ్చయాత్శకం. 
శ్లో. యత్ప త్యస్తా శషమాయా విశేషం 
(ప్రత్య [1గూపం (వత్యయా గమ్యమానం; 
నత్య జ్ఞానానంత మానందరూపం 
(బహ్మా దె [తం యత్త దేవాహ మస్మిః io 
తే, గీ, అఖిల మాయా విశేషాల కందరాక; 
(ప్రత్యగాకారమై మించి (పజ్ఞి పరిధి; 
సత్యమును జ్రానము ననంత సౌఖ్యమైన 
యద్వయ [జహ్మమేను స్వయంబుగాను. 
అంతులేని మాయావి కా రాలన్ని టికీ ఆశీతమై, ఆందటిలళోనూ 
కూట స్థాంత రాళ్యగా ఉంటూ, (ప్రజ్ఞ (తెండ్రియ. జ్ఞానం) యొక్క- పరిధిని 


. చాటినదై, సత్యమూ (ఉనికీ; జ్ఞానమూ, _అనంతమూ, ఆనంద సర్వ 


సమూ ఏన అధ్యయ (బహ్మమే, చేను. 
ళో, నిష్కియో౬ న్మ్యవికారోఒస్మి - నిష్కలోఒస్మి నిరాకృతిః 
నిర్వికల్పోఒస్మి' నిత్యోఒస్మి. _నిరాలంబోఒస్మి నిర్ణ్వయః. ౫౧౬ 
తే గీ. నిష్ర్రియుడ, నిర్వికారుడ, నేను; నాకు 
నవయవంబులు లేవు; లేవాకృతు లును; 
నిర్వికల్పుడ, నిత్యుడ నేను; నాకు 
నాశ్రయం టొండులేదు; నేనద్య్వ యుండ. 


884 వివేక చూడామణి 


నాకు శర్మలు లేవు; మార్పులు లేవు; అవయవాలు లేవు; 
ఆకారాలు లేవు; నిండి ఉంటాను; శాశంతంగా ఉన్నాను; వేజే ఆధా 
రం ఇంశీవీలేదు; నేను తప్ప రెండవ పదార్థ మే వదీలేదుం 

(నేనే (బహ్మోన్ని-లఅని దృఢంగా “తెలుసుకున్న జంట నే, అన్నిటి 
తోనూ సంబంధం కెగిపోయింది.] 


శో. సర్వాత్మకోఒహం నర్వోఒహం; - నర్వాతీతో ఒహ మద్వయః; 
కేవలాఖండ బోధోఒహ - మానందోఒహం నిరంతరః* ౫౧౭ 


. తే. గీ, అభఖిలమును నేనె, అన్నిట నన్నినేను; 
అన్నిటి కతీతుడను నేనె; అద్వయంబు; 
కేవలాఖండ జ్ఞానమునై వెలుంగు 
శాశ్యతానంద మేనె విశ్వంబులోన, 


చేను విశ్వాత్మకుడను; అన్నిటితో అన్నీ నేనే; అన్ని టేకీ అతీతు ' 
డను నేనే! రెండవచేదీలేని వాడను చేను; సంపూష్ణడనూూ నిజుగుడు 
లేని జ్ఞానాన్నీ నిరంతరానం దాన్నీ, చేను. 


జ్జ, స్వారాజ్య సామ్రాజ్య విభూతి రేషా 
భవ తపా శ్రీమహిమా 'ప్రసాదాత్‌; 
ప్రొప్తామయా శ్రీగురవే, మహాత్మనే ! 
నమో నమస్తేఒస్తు వునర్నమోస్తుః సోంత 
తే, గీ, ఈస్వరాజ్యు సామ్రాజ్య మహీయ భాగ్య 
మలవడియె నాకు తమరి దయా(ప్రసాద 
మహిమచేత మహాత్మ! నమన్సు లివిగొ ! 
గురువరా ! మీకు మిగుల _మొకు్కుదును నేను. 


గురుదేవా 1! అవ్యాజమైన స్వభావమధుర మైన తమరీ అపార 
కృపాశటాతు మహినూను గహంవేత ఈ యనుభవసిద్ధ మైన అ పాక్ళత 
మైన. స్వారాజ్య స్నొమాజ్య విభాతి లభించింది. ముక్తి సామ్రాజ్య 
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పట్టాభిపి. కుడనై నాను. అనాది సంసౌఠ బంధం పటాపంచలయింది, 
మహోాత్సా! మూ రీభవించిన పర! (హ్ముమా ! సీ క్రనేక సాష్టాంగ 


డండ [పణామాలు ! అంటూ శిష్యుడు పలుమాటు [మొకులు 
జెలి స సిస్తున్నా డు. 


ళో మహాస్వ శే ర్న మాయాకృత జని జరా మృత్యుగహనే 
(భమంతం క్లి శ్యంతం బహుళతరతామై రనుదినం; 
అహంకార వ్యా(ఘవ్యధిత మీమ మత్యంత కృపయా 
(పబోధ్య (వస్వాపాత్సర మవితవా న్నామసి గురో! ౫౧౯ 
శా, మాయాకల్పితమైన పెద్దకల ! జన్మంబున్‌ జరామృత్యువుల్‌ 
మేయం జూచు నరణ్య మధ్య మది నుమ్మీ! అందహంకారమే 
డాయం జొచ్చెను వ్యాఘమై; పడిన తంటాలెన్ని నానాట? నా 
(శేయంబారసి నిద్రలేపితిరి; మీచే ధన్యుడన్‌ సద్ధురూ ! 

ఓ గురువ కేణ్యా! మారెంతో దయతో నన్ను న్మిదమేల్కొలిపి, 
చక్క-గా కాపాడీనారు. నేనింత వజకూ బశానొక దీర ర్ధృస్వప్నంలో 
మిడుకుతూ ఉంటిని. ఆకలలో, మాయాకల్పితాలైన బన్ఫవృద్ధ వ్యాధ్ధి 
మరణాలే కూరమృగాలతో కూడిన ఘోరారణ(ంలో, చారీ తెన్నూ 
శానక, ఎన్నో కష్టాలు పడుతూ తిరుగు తుంటిని, అహంకాఠమునే పెద్ద 
సులి తరుముతూ తకు భయమూ బాధా చెప్పశక్యం కాకుండా 
ఉండెను. అలాంటి సంకటంలో ఏమితోచక అవస సవకుతున్న నన్ను 
నిద లేపీ ఆపద నుంచీ కాపాడి మీరు పుణ్యం కట్టుకున్నారు. 


[న్మిద. అవిద్యా పూఠ్వకం క నుక కలలు అెప్పిస స్తుంది. అరణ్యం 
తప్పించు కోటానికి వీలులేని (ప్రజేశం. అనుదినం _ స్వప్నావస్థ ఎంతో 
కాలం ఉన్నట్లుగా (భాంతి గొలువుతుంది. జీవితం కూడా ఒళశ మహో 
స్వప్న(. వంటిజేనని భావం. ] 
శ్లో. నమమన్తసైగ్హి నదేకప్మై - కస్మై చిన్మహసే నమః; 

యదే తద్విశ్వరూ పేణ - రాజతే గురురాజ తే. %౨౦ 
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తే, గీ. చెప్పరానంత మిక్కిలి గొప్పతనము 

మీది గురురాజ! (మొక్కులు మీకు ! తాము 

విశ్వరూపకులె యుకే విధిగ నుం(దు; 

కేలు జూడ; నివె నమస్కృృతులు మీకు! 

వృబ్రవ్మా శస్తువు ఈ దృశ్యమాన (ప్రపంచ, రూపంతో విరాజిల్లు 
తున్నవో ! అపర (బ్రహ్మ స్వరూ ఫుడ నై న సదా శేవలాత్ళుడ వై నః 
అనిర్వాచ్య మహో లేజస్వరూఫుడ చై న తమకు, ఓ గురురాజా ! నమ 
స్కా-రం, నవుస్కా-రం1! అనంత బ్రహ్మమే -- అంతటా సర్వసమానమై 
ఈ గురుటేవుని రూపంతో డిగివచ్చిందనుకుంటాను. నమేస్కా-ఠర ! 


కట్ట కతపట శిష్యుడు, గురుజేవుని ఒకానొక దివ్య లేజస్సుగా 
వక్తి రించి, “స్వానుభవ జ్ఞా జ్ఞనసిద్ధిని నమస్కాా-ర పూర్వకంగా ఉపసంహా 
రించు కుంటున్నాడు. "స్యామా! మహోనుభావా ! వశరూవుడవూ? 
కాల త్రయా తీతుడవూ, విశ్వరూవుడవూం సచ్చిడాగందనూ ర్తి ప్‌ ఐన 
తమకు నమస్కా-రం. ఇంతకంళు నేను వూశేమి ప్రతిక్రియ ఇిల్లించేది ? 


521-575 కడపటి సలహాలు 


శో ఇతి నతమవలోక్య శిష్యవర్యం 
సమధిగ తాత్మ నుఖం (ప్రబుద్ధ తత్వం 
(పముదిత హృదయ న్పదేశికేందః 
. వునరిద మాహా వచః వరం మహాత్మా. పం 
తే, గీ, శిష్యవరుడు సమాధిలో సిద్దమైన 
నుఖ మనుభవించి. సత్యంబు చూచి; తనకు 
సాగిలీ నమస్కరింపగా; సంతసించి 
దేశికేం్యద్రుడు బుద్దులు తెలిసే నిట్లు, 
శిమ్య(కేస్టుడు, సమాధిగతుడై అత్మ సుఖొన్ని లెన్సగా అను 
భవించి, సత్యాన్ని చక్కగా గుర్తించి, వెలిగిపోతూ, స 


ఇ 
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£57 
సాగిలపడి |మొక్కి-నందుకు, చేశికో తముడు మురిసిపోగూ కొన్ని మం వి 
సలహాలు ఈ విధంగా ఇచ్చినాడు, 


ఎంత గొప్పజ్ఞూనియెనన్యూ తేన జ్ఞానం దృడంగా కిక 
లేడా అని తన్ను తానే పరీశ్నీంచుకుంటూ. ఉండక తప్పదు. ఇలా పీ 
శీంచుకోవటానిశె. శిష్యు డెప్పూడూ అచల సితిలో ఉండటాన్ని! మళ్ళ 
ఉపచేశిస్తున్నాడు, గురుదేవుడు, దీన్నే పూణాఖనన న్యాయముంటాకు, 
ఒక గుంజనునాటి మళ్ళీ కదిలించి మాడటమన్నమాట! వీ మ్మూతెం 
కదిలినా తాళ్ళూ మొదలై నవి చేసి దిమ్మెస చేస్తారు. అ (పశారంగా 
శిష్యుడి పరిపూర్ణ జ్ఞానాన్ని దృఢీకకించటానికె . తగిన సలహాలు *పశు 
స్వామి. అన్ముగహిస్తున్నాడు.. ఇది భారతీయ గురుశిష్య సర్మప్రజణాయ 
మన్న మాట : 


ర వూ, 


శ్లో. బ్రహ్మ ప్రత్యయ సంతతి ర్దగదతో బ్రమ్మైవ తత్సర్వతః; 
పశ్యాధ్యాత్మ ద్భశా ప్రశాంత మనసా సర్వాస్వవస్థా స్వవి; 
రూపా దన్యదవేక్షితం కి మభిత శ్పక్షుష్మతాం దృశ్యతే; 
తద్వ(దృహ్మ విదః నతః కిమ వరం బుద్దేర్విహారాన్సదం క 


మ. అల (ఇహ్మ (పతిబింబ సంతతి జగం; బట్లాట (బహ్మందె కా 
కిల నేమున్నది? అన్ని రీతులను నీవీక్షింపు మధ్యాత్మ దృ 
క్కులతో. శాంత. మనన్సుతో; నెవడు కన్లోగల్లై కండ్లున్న వా 
డల రూపంబులు తప్ప నన్యమును 7 బహ్మజ్ఞానికిన్‌సై సెత ను 
ట్టులె (బహ్మంబును విడి బుద్ధి కెదిపట్టున్‌ వేతి చింతింపగన్‌ ? 


జ క 
విశ్వమంశే, భంగంశాని (బవ్మాదృశ్యాల వరుసలే నన్నమాట. 
కాబట్టి, అన్ని విధాలా అడి (బహ్ముమే తప్ప, ఇంకొకటి కాదు, వన్ని 


అన్ని స్థ సతులందూ అభ్యాళి క దృష్ట్రితోనూ, శాంతే మెనమెనసుతో నూ 
Pn కండ్లున్న వాజెవడై నా యప్పుడైనొ తన చుట్టూ భూషాలు 


43 ) 
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తప్ప ఇంకేమైనా చూాడ్రగలిగినాడా ? ఆకే [పకారంగానే (బహ్మజ్ఞుని 
కైనా తన బుద్ధిని విహరింప జేయటానికి. బ్రహ్మం తప్ప ఇంకేమైనా 
ఉండా! 

మనమే వస్తువును చూచినా ఆ దృశ్యంలో విమర్శించే కొద్దీ, 
ఉనికీ జ్ఞానమూ ఆనందమే గోచరిస్తాయి. అవి (బహ్ముంలోని సారం. 
బ్రంకో విధంగా చూస్తే విశ్వమంతా నావమురూపాల ముసుగులో ఉండే 
(బహ శ్రమే ననిపిస్తుంది. 


“అస్తి ఛాతి [పియం రూపం _ నామ చేత్వంశ పంచకం 
ఆద్య [తయం (బ్రహ్మ రూపం  జగ(దూాపం తతో ద్వయం” 
అనే సూక్తి ననుసరించి సదూపు చ్నిదూపు ఆనంద రూపాలు (బహు 
మనీ, నామరూపాలు రెండూ విశ్వమనీ, శాస్ర్రునిర్ణయం. సక, 
స్ఫూర్తీః ఆనందమూ __ (తిశాలాల్లోనూ ఉండేవి; నామరూపాలు 
వ్యవహార కాలంలో మాత్రమే ఉంజేవి - అంయే, ముథ్యలన్నమాట ! 
ఇదంతా మనసు కల్పించే మహానాటకమే! దాన్నే జగ త్తేంటున్నాము. 


మనవంటి సామాన్య జనానికీ, (బహ్మజ్ఞానికీ, దృష్టీ భేదం కద్దు! 
అత జీ దృశ్య(పపంచాన్ని ఎన్నో రూపాలుగా చూస్తాడు, రూపమే 
డాని కొకరంగూ, కాంతీ ఉంటుంది. కండ్లున్న వాడు రూపాన్ని మాతే మే 
చరా చినట్టుగా, (బహ ళ్షుని-నానురూపాలు వదలి, స్రదూప బ్రహ్మాన్ని 
' మాతేమే చూస్తాడు, 
శ్లో. కస్తాం పరానందరసాను భూతి 
ముత్స్భృజ్య శూన్యేషు రమేత విద్వాన్‌ ? 
చం|దే మహాహదిని దీష్యమానే 
చ్మితేందు మాలోక యితుం క ఇచ్చేత్‌ ? 
తే. గీ. పరమనుఖ వైభవమును విద్వాంసుడెవడు 
తుచ్చ సుఖమున కాశించి తొలగిపోవు గో 
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సాంద్ర దీప్తిని వెవజల్లు చందు మాని; 
యెవడు చం(దుని బొమ్మ పై నిష్టపడును q 


పరమానంద రసాను భ వాన్ని విడిచి పెట్టి, విద్యాంసు డై న వావ 
"జై నా, పనికి మాలిన వస్తువుల కోసం (ప్రాకలాకుతాణా! ఎండమావుల 
వంటి విషయసుఖాలను కోరుతాడా ! దివ్యదీ పులు విరజిమ్ముతూ 
చెన్నెలలుకాసే ఆహ్లాదకర మైన చందుని కాదని, ఎవరైనా చర్యదుడ్‌ 


చిత్తరుజొమ్మాను పరాడగోరుతాడా 


నిజంగా అపరోమోను భాతి నొందిన మహావురుషు లెప్పటికీ 
దృశ్యంలోకీ, విషవయసుఖాల్లోకీ, బారిపడ పోరు. కొందతు దొంగ సాధు 
వులు పై కి శ్రీరంగనీతులు వల్లిస్తూ: చాటుమాటున దొమ్ముకిగుడి సెల్లో 
దూూరుతారు. మాటలతో వేదాంతనుూ, మనసుతో విషయలంపట 
త్వనూ _ ఇలాంటి మూఢులు సాధుసన్యాసులా! వట్టి వోసగాండని 
"తెలిసేది. విషయ సుఖాలను తుచ్భంగా నిరసించి, స్యస్టరూపోన్ముఖా 
డె నవాడే విద్వాంసుడు; వాడే జ్ఞూని-ఆని గురు జేవుడు బోధి స్తన్నాడు? 
పంపూర్ణ్మ చంద వృష్టాంతంతోో , నాయనా! విషయసుఖాలి జోలికి 
పోవద్దు ! చడిపో తావు సుమా ! - అంటున్నాడు, 
కో అనత్పదార్థాను భవేన కింవి 
న్న హ్యాస్తి తృప్తి ర్నచ దుఃఖ హానిః; 
తద ద్వయానంద రసాను భూత్యా 
తృ_ప్తః సుఖం తిష్ట నదాత్మ నిష్టయా, ఫి3రో 
శ్ర, గీ అల్పమైన యసత్పదార్థాను భవము 
తృప్తి నిడబోదు, దుఃబాలు తీరి పోవు; 
కనుక. నద్వయ సుఖరసం బనుభవించి 
యాత్మనిష్టను సంతృప్తి నందు మనఘ | 
అసత్స దారాలను అనుభవించటంవల్ల కొంచే మైనా తృప్తి 
కలుగదు; దుఃఖాలు నశించవు. అందువల్ల అద్భయ మైన ఆనందర సాన్న్ని 
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అనుభవిస్తూ సదా ఆత ్రనిష్టలో ఉండి అపారసుఖాన్నీ, తృ పిన్‌ 
అందుకో, నాయనా !. 
మిథ్యాభూత (పాపంచిక విషయభోగాఆరా, (సక్చందన వేమ 
భూవమణాదుల అనుభవాలూ, కొంచెమైనా స సంతృ ప్కిని కలిగిం చేవికాను. 
అఖండ [బహ్మోనం౦ద సుధాపానంచేతనే సంతృప్ని లభిస్తుంది, ' సంసార 
ఆప శాంతి దొరుకుతు?దిం అనాత్మ వివయాఅవల్ల వలాంటి (పయో 
జనమూ ఉండదు. వాటిమిోది భోగేచ్చ, ద్విగుణీకృత దుఃఖాలనుకొని 
తెచ్చుకోవటానికే ఉపకరిస్తుంది అనుభవించే కొద్దీ ఆశలు పరుగు. 
తాయుశాని, , చల్లారవు, క న్రైులు 'వేసేళొద్దీ, మంటలు చజెలచేస తాయ్‌ 
కాసి తగ్గుతాయా ! విషయభోగాలవల్ల లు నళించవు, మజీంత 
ఎక్కు-పాతాయి, ఎండవమావులను నీళ్ళని [(ఛమించి సమిపి స్తే జాహం 
తీరుతుందా ! సంసార దుఃఖ నివృత్తి (బహ్మానందానుభవం వల్లనే 
లభిస్తుంది. ఇంకో విధంగా లభించదు, 


శ్లో న్వమేవ సర్వథా పన్‌ - మన్య మానః న్వమద్వయం; 
స్వానంద మను భుంజానః - కాలం నయ మహామతే ! ౫౨౫౪ 

తే. గీ. ఆత్మనే సర్వథా చూచి; అద్వయా త్మ 

గూర్చి చింతన కావించి; కొల్లలాడి 

ఆత్మ సుఖమును చక్కగా ననుభవించి; 

కాలమును బుద్ధి మంతుడా! గడపవోయి |! 

మహాశయా! నీ వెప్వుడూ ఎక్కడైనా ఎన్ని విధాలనైశా 
బళ్లు ఛావనలశిదూ ఆత్మనే చూచుకుంటూ ఉండు |! మ మ 
ఆత్మను గూర్చి మననం చేస్తూ ఉండు ! అళాస్తవం నాన్ని బాగా అను 
భవిస్తూ, కాలం గడువు! 

సర్వధా = = అనే సూటకు సర్యధాః సర్వభా వేనః సర్వ పకా రేణ- 
అనే అర్థాలున్నాయి. అన్ని “శాలాళ్లో లన్ని స్ట సితుల్లో, అన్ని (పచే 
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- శాల్లో-అ జే పనిగా ఆత్మనిష్పలోనే ఉండు! అది నీ నిజమైన స స్వభావం 
కదా? నీవు జహిర్షతుడ వై శ్రే (పపంచంలోని ఆత్మ నాటకాన్ని చూడు! 
అంతర తుడ వై కేన; శాంత సాలే లోపలి (పపంభాన్ని కూడా 
అత్కగానే భావించు! లోపలా, వెలుపలా. (బహ్మమే తప్ప, మజేమిగా 
లేదనుకో ! హాయిగా * (బ్రహ్మానండాన్ని అనుభవిస్తూ కాలం గడుఫు ! 
. నీవు బుద్ధిశాలివి. ఎక్కు వగా చెప్పుట మెందుకూ 
శ్లో. అఖండ బోధాత్మని నిర్వికల్పే 
వికల్పనం వ్యోమ్ని పుర ప్రకల్పనం 
తద ద్వయానంద మయాత్మనా సదా 
శాంతిం పరామేత్య భజన్వ మౌనం. . 9౬ 
తే, గీ ద్వైత భావన లాత్మలో పల, నఖండ 
జ్ఞానమున, పరిపూర్ణములోన, గగన 
నగరములె ! కాన, “నద్వయానంద మందె 
మౌనముగ నుండి శాంతితో మనగదోయి! 
అఖండ నుర నిర్విక ల్పనమూ జానస్వరూ పమూ ఐన అత్మలో = సే 
కశ భావనలు - ఆకాశంలో గాలిగోవురాలు నిర్మించటం వంటిచే 1 
కాబట్టి పర మళాంతితో, మౌనంగా ఉండి, అద్యయా నందమయ మైన 
ఆత లో లీనమై పోదువుగాక ! అఖండత్వమం కే, (తివిధ పరిశ్చేద 
శూన్యత్వం _ -జేశశాల వస్తు పరిచ్ళేద రహితం, 
మానమంశే, ''యస్మా ద్వాచో నివ ర్తంతే_ అప్రాష్య మనసా 
సహ-యన స్బెనం యోగి భిర్ల రమ్యం జ రదృజేర్‌ sO బుధః”, చేని 
శీత మనసుతో కూడా వాక్కును నివ ర్తిస్తున్నదో, ఏ వది మనో వాచా 
మగోచరమై ఉన్నదో. యోగులశేది సదాగమ్యమై ఉన్నదో, అటు 
వంటి సక లేం దియ నివృ త్తిరూప పఠబహ్ముమైన మానాన్ని సదా 
భజించు ! _ అన్నారు కనుక, (బహ్మానుభవమే మానం ! అంతేకాని 
డోర క్ర మాట్లాడకుండా ఉండటం మౌనం కాదన్నమాట | 


లీజ2 
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శ్లో. తూష్టీ మవస్థా పరమోపశాంతిః 
బుద్ధే రసత్కల్ప వికల్ప హేతోః; 
(బహ్మాత్మనా బహ్మవిదో మహాత్మనో 
యత్రా ద్వయానంద సుఖం నిరంతరం. ౫2౭ 


తే. గీ. కరము సరకల్పములకు వికల్పములకు 

హేతువగు బుద్ధి, |బ్రహ్మాత్ముడై తరించి; 

బ్రహ్మ విదుడైన యోగికి పరమశాంత 

మద్వ యానంద సుఖమె నిరంతరంబు. 

అన్ని సంకెల్పాలకూ వికొల్పాలకూ కారణమైన మనస్సు, 
(బ్రహ్మోత్స కె. బ్రహ్మ సామెత్కా.ఠరం పోందిన యోగికి లయించి 
పరనుశాంత మై ఉంటుంది ఆ యోగ్శి (పకృతినిడాటి పర్మబహ్మ్‌ మై 
ఉంటాడు. సకలవృ్భ త్తి రాహిత్య మైన ఉదాసీన భావం, స్వస్వరూప 
స్థితిలో ! దాన్నే వాన మంటారు కూడా. 


ఆతను (వ్మాంతో ఐక్యం చేసినవాడు (బ హో తు డుం 
(బ్రహ్మాన్ని అనుభవంతో "తెలుసుకున్న వాడు _ (బహ ్రైన్‌దుడు. ఒక 
క్కొ-రిలో ఉండేది ఆత్మ; అంతటా అందతిలోనూ ఉంజేద (బహ శ్రా 
తనలో ఉండే దైవీ శక్తిని అందతిలోనూ గుర్తించేవాడు, 
మహాత్ముడు, | 

"లేనిపోని ఊవాలే సంకల్పాలు; వాటివల్ల కలిగే ఉేశాలు 
వికల్పాలు; ఈ ఈ రెండిటికీ కారణం మన చ్చే! ఆ మనసు నిటూ అటూ 
పోకుండా నిలిపికే, వశాగంచేసి ఆత్మలో లయి సే, పరమశాంతి 
చేకూరుతుంది. ఈ శాంతిని పతివాడూ, |(ప్రలిరా తీ, గాఢన్నిదలో 
అనుభవిస్తూనే ఉన్నాడు. . ఐతే, ఆదళ అజ్ఞాన పూర్వకం, అబీ అను 
భవం టి నిర్వికల్ప సమాధిలో అఫ్టిహంద్‌, | 
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భో నాస్తి నిర్వాననా న్మానాత్‌ = పరం సుఖ కృదు త్రమం; 
విజ్ఞానాత్మ న్వరూవన్య వ స్వానంద రసహాయినః. గ ౨౮ 
తే గ్నీ ఆత్మ తత్వంబు చక్కగా నాకళించి; 
యాత్మ నానంద రసపాన మాచరించు 


వానీ, కే కోరికలులేని మౌొనమునకు 
మించినది లేదు సుఖము కభించుటకును. 


విజ్ఞాన రూపమైన (తన స్వభావాన్ని కాను తెలుసుకున్న) 
అళ్ళ స్వరూపం కలిగినవాడు కనుకనే, ఆత్మానంద రసాన్ని పానం 
వేస్తున్న ఆత్మ జ్ఞానికి, సకలమైన సంస్కా-రాఖూ (వాసనలు) నాశ 
మొందిన మౌనం కం'కే, ఇతర సుఖం ఇంశేదీ లేదు. 


ని ర్వాసనత్వమే మౌనంళశాని, ఊొరక మాట్లాడకుండా ఉండటం 
కాదని నిరూపిస్తున్నాడు, అంతఃకరణ శుద్ధి ముఖ్యం; అందులో 
సంకల్పాలేపీ ఉండరాదు. అన్ని సంస్కా-'రాలూ జ్ఞానాగ్నిలో దగ్ధం 
చేసి, సమ_స్తమూ శతేజోమయంగానూ చై తన్యమయంగానూ శ్లేసుకొని 
దృశ్యాలన్ని టినీ, ఉదాసీనంగా చూడటమే మానం. బది కలిగినవాశ్సే 
మౌనులు, లేక్క మునులు _ పరబహ్మ సొమాత్కా-రాన్ని పొందిన 
మహానుభావులు, కాబట్టి. శిప్యో తమా ! నీవూ నమౌనివై , సంస్కా-ర 
రహితుడ వె, సచా ఆత్మానందామృతం గోలుతూ ఆరదు | అని గురు 
దేవుడు బోధిస్తున్నాడు, 
శ్చ. గచ్భం స్తిష్టన్నుపవిశన్‌ - శయానోవాఒన్యధాపివా; 

యభచ్భయా వసే ద్విద్వా - నాత్మ రామః సదామునిః. ౫౨౯ 

తే. గీ, చనిన, నిల్చిన, కూర్చుండినను, పరుండి 

నను, మజేస్థితిలో నుండినను, యధేచ్చ 


గావసించును జాన యోగమున జేసి; 
ఆత్మయందె సదానంద మందు మౌని. 
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యోగారాథ్నుడెన మౌని, నడచినా, నిలు చుండిన్యా కూర్పుం 
డినా, పండుకున్నా, ఇంశే దశలో ఉండినా, యెప్పుడూ స్వేచృగానే 
ఉండి, పర్యబహ్ముమం టే [కీడిస్తూ ఆనందాన్ని అనుభ టినా ఉంటాడు, 
శిహ్యో తమా ! శరీరంతో చేయదగిన పనులన్నీ చేస్తూ ఉండినప్పటికీ, 
స్వస్వరూప స్థితి నుంచీ జారవద్దు'! బ్రజే అచల స్థితి సుమా ! అని 
గురువు హెచ్చరిస్తున్నాడు, 


శ్లో, నదేశ కాలానన దిగ్యమాది 
లక్షా ద్య పేక్షాజ(ప్రతిబద్ధ వృత్తేః 
నంసిద్ద తత్వన్య మహాత్మనో౬ ప్తి 
న్వవేదనే కా నియమాద్యవస్థా ? ౫౩౦ 
తే. గీ, సిద్ధ తత్వజ్ఞు డప్రతిబద్ద వృత్తు 
డగు మహాత్ముడు దేశ కాలాసనముల 
దిగ్యమాది లక్ష్యాల కధీనపడడు;., 
స్వాత్మ నెజుగంగ నియమాద్యవస్థలేల ? 
పరిపూర్ణ సత్యాన్ని తెలుసుకున్న వాడూ, మనోవృ త్తికే (పతి 
బంఢాలూ లేనివాడూ, ఐన మహాత్ముడు; చేశమనీ, కాలవునీ, ఆసన 
మనీ, దిక్కు-లసీ, యమనియవమాదులనీ, ధ్యానలమ్యూలనీ - ఈ మొద 
లైన వాటిమోద ఆధారపడడు, తన ఆత్మను తాను గుర్తించి, ఓలలాడ 
డానికీ సూ[ఆాలన్నీ. యెందుకూ | 


సాధన శారంభ దశలో (పతిసాధకుడూ కొన్ని నియమాలు 
పాటింపవలసి ఉంటుంది. కాని అవే పరమార్థ ౦గౌ జీవితాంతం వదలని 
వాళ్లు పలువురున్నా రు, . 

సంధ్యావందనానికిసూరో్యపాసనా, గాయ శ్రీ జపమూూ-ముఖ్యం. 
అవి అవతలనెట్టి ఎన్ని స్నానాలుచేసినా, ఎన్ని సంకల్పాలు చెప్పినా, 
ఎరిత విభూతి పూసినా, వమి లాభం ? 


క్రిక్‌ 
నుం| తజపానికీ, ధార్థనాసేకిన జ్యుప్పాట్ర షె దట్‌ | కాన్న సయ యా 
లుండ్‌ త. కానియయమా! మ్‌ మాల? పహ స. 


. వ్‌. జ ఉహ చరత ఇయంతఈయత షా 
(1) చేశం _ ప్రకేశః్లో హంపీ జా పుంబింకీ:? జేవా 
SE కళ్ల నృర్జీ, తీర? నన్‌! క ఖ్లాడ మ్లిడ్లనాం ప్రార్థనా మందిరం 
న్నా శ్రీ అ న్మేల్చళ్లో చన్నంభ్రగన రిత్యు శ్ర్రరేట్లా pris వాన 
వ్‌ బ్లివ్టకి త్లాన్నటం లేకుం 6 ఈ regan ge తవం 
(8) కాలం. ఏ వారం?! వతిథి? ఏ Pattee 
"జామాళశీయస్తూయంశాాలమాళో వంక చక రజీ పో నయసప్టోళనా ఉండి, 
భోజరహ్‌లక్‌ వ్యర్థంగా భడువు తారం. శతా పంట స్లల్దా డాం 
(8) ఆసనం డిస్తైపనీమనో శ శ్టీర్టానీ జహా) స్ట్‌ రక్ష క్రుప 
జింక చర్మం మిోడేనభ ఏ పుల చళ్ముటమిా కూ వక్రత లకక తుజ్వసస్తై 
లు వకితర్క వేదో బటి పలా కవత శొక శల్లిషాకుంది. 


సం తండదయ ఆడ్‌ wD hh త్‌ 


@ దిక్కులు - మార్పుగా రిని శ టల జీ తరంగా 
లస ర ఇమా సూత. గెక్కష్రరాణా ఓబకౌతాశదశిఖ రాని 
శిదురుగానా 1 .మక్కా- మదీనోతరశియుకుగానాడ భ్రక్సకెదోరుగానా? 
ఆగ్చగాదారుగ్టోనాళ అగ్థేకరక్షుతో అన్న యశలూకూతకకట్లయి.. 
టా శు CIE జ్‌ పాటా ట్య CE RR శు 

దస్‌ ఆ న ట్ట ర్య? 
భోజననూ +. ఆమే వో హత 
ఇలాంటి నియమ యపకంిభజభత్రోరవంటిసై టు ene ప 
"రహి కపన్లైనా నరరరేగీ భదీరద్వాసేసేవా డికి 
నావ జ లీ టియు కల్‌ 'ఏడట్‌ యత్రవడదె యప ఎరు అంకం 
“యంతలులణరు 6 తర డద 8 
ఖో. ఘటోఒయమితి విజ్టాక్య్యుజ వియనుం కో: దో స్యేక్షత్వే? 
వినాాపమౌణ నుష్టక్యతయయన్యాన్‌ శత పర్థం ౫౩ ౧ 
44): 
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జే. గీ. ఇది ఘటంబని తెలియుట కెవరికైన 
నేమి నియమాలు కావలెనేమి ?.యొక్క 
లోప రహితంబుగా నుండు చూపె చాలు! 
సకల మరయుట కదెజ్ఞాన సాధథనంబు, 


ఇది కుండ అని "జెలుసుకోటానిశే నియమాలు అవసరం?దోవథ 
తేని కంటి చూపే చాలు! యధార్థ జ్ఞానానిక ది సాధనం, అదొక్క- 
టుంకే అన్ని వస్తువులనూ గుర్తింపవచ్చు. దానికి స్నాన సంథ్యాది 
నియమాలెందుకూ 

అఆ త్యానుభ వాని కింక (పమాణ ముందుకూ + స్వయంగా అను 
భవించే దాంట్లో సంబేహాలెక్క-డుంటాయి ? అనుభవం కంకే వేళొక 
బలవత్తరమెన |పమాణం అక్క అ లేదని భావం. 
శ్లో, అయమాత్మా నిత్యసిద్ధః - ప్రమాణేనతి భానతే 

నదేశం నాపివా కాలం = న భద్ధిం వా వ్యపేక్షతే. ౫3౨ 

తే. గీ. ఆత్మ సెత మట్టనంత సత్యంబౌట 

జాన సాధనమున కానవచ్చు; 

దేశ కాఅముల విధింపుతో పనిలేదు; 

బాహ్య శుద్ది వలన ఫలములేదు, 

ఆత్మ కూడా అబే విధంగా అనంతసత్యం కాబట్టి, జ్ఞానసాధనం 
(అపఠోమొశు భూతివల్ల కనపడుతుంది. దానికి చేశంతోనూ కాలం 
తోనూ చాహ్యళుద్ధితోనూ అక్క-అ లేదు, 


శ్లో. దేవదత్తోఒహమిత్యేత - ద్వి జ్ఞానం నిరపేక్షకం . 
తద్వదృహ్మ విదోఒవ్యన్య - 'బ్రహ్మాహ మితి వేదనం. ౫౩౩ 
ఆ. వె. ఏను దేవదత్తు డేనని తెలియుట 
కనవసరములే నియామకంబు; = 
లాప్రకారముగనె యగు _బహ్మవిదునకు 
తాను (బహ్మమనుచు తలచుటయును. 
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నేను జేవదత్తుడను '_ అనే తెలివి కలుగటానికి నియమా లేవీ 
అక్క-జ లేను కదా? ఆ _పకారంగానే (బ్రహ్మ వేత్తక్షు కూడా ౬ చేను 
(బహ న్ని - అని తెలుసుకోటానికే నియమాలూ అవసరంకాడూ. 


ళో భానునేవ జగత్సర ఏం = భానతే యన్య తేజసా 
అనాత్మక మసత్తుచ్భం కింను తన్యావభాసకం ? నే 

ఆ, వె, నిది సూర్యు నట్టు లీవిశ్వ మెల్ల, న 

నాత్మకం, బసత్తు, నల్పమనక క. 

థాసిలంగ జేయు స్వ ప్రకాశముచేత; 

తనను వెలుగ జెయదగినదేది ? 

అనాత్నక మూ(నిస్సారమూ), అసత్తూ (నిజం కానిద్రీ,తు చ్చసురా 
(అల్బనూ, ఐన పదార్థాలతో" కూడీన సకల (ప్రపంచాన్నీ సూర్యుడు 
వెలిగించినట్టుగా? తన (పకాశంతో తానే అధిస్టానమై వది జలిగిస్తూ 
ఉన్నదో! ఆ (బహ్మాన్ని "వెలిగించే దించే ముంటుంది ? 


ఈ ేపామూ,. మనసూ, బుద్ధ ఆత్మ ప్రకాశం లేక పసిశేయన్ర. 
కాని, ఆత్మను (పకాళింప జేవే వింకే ముంటుండి ! 

సూర్య కనా చం డాగ్నులను (పకాశింప జేషేది కూడా అత్మయే 1 
అది స్యతః| ప్రకాశం, 


ళో, వేదశాస్త్ర వురాణాది. - భూతాని నకలాన్యపి 
యనార్ధ వంతి తం కిన్ను - విజ్ఞాతారం |ప్రకాశయేత్‌ ? ౫౩౫ 
తే,.గీ. నాలు వేదములును, పురాణములు, నాటు 
శాస్త్రములు, సర్వభూత సంచయము, దేన 
నర్ధ వంతము లాయెనో ? అట్టి శాశ్వ 
తంపు జ్ఞాత నికేది వెలింపజేయు లి 
అన్ని "వేదాలూ, ప య్మైనిమిది. పురాణాలూ, ఆజుశొస్తాలూ 
సకల భూతాలూ, దేనివల్ల అర్థవంకొలై నాయో + అటువంటి శాశ్వత 
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డన్ని టక అతీతుడు. ఆయన్ద వల్లనే న్‌్‌ babel ల్లాత్మున్నాయి, 
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రంత తోయ రబ్రం? కత, సశెష్టుమోభూ క్లో లల? హా. 

యఆ(గ్రదైనీతి ఇంథఃవి మాక్తుడైటె లీని ఆయము. ; అధార్‌ కారట్‌ ఆ 

బృదణఫరలో గలడు క్రీ మొత్తమ్మఖహ్నథిషక్తుంను. “టం =. గ్రైకాలడై 
యాత శ్ర ఇతరా'పేక "లేక క 
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ఛరాచర్తా న. పకాళీంప శేస్తున్నదీ, ఈ యాత్నేను 
ర్ట లేట్‌ 
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అంతులేని ఆనండామృతే రసంతో తృ ప్పిపడి, ఆత్మయంచే 
ఆడుతూ పాడుతూ ఆనందిస్తాడు (బహ్మవే త్తే. బాహ్యస్సురకణో ఉండదు, 
| ఆభ్యారి కాది తాషత్రయంచేత దుఃఖాన్నీ పొందడు; వనితా |సక్చం౦డ 
నాదులచేత సంతో పాన్నీ పొందడు. పుతమిత్ర కళ! తొదులందు 
అశేవనూ చొపడు; అప్రియంగానూ ఉండడు. హేయ వ స్తువులను 


చూచి కూడా వవగించుళోడు, (ప్రీయా(పియ వర్జితుడై నిర్వికారుతై 


శ్లో, కుభాం దేహవ్యథాం త్య క్వా - బాలః కీఢతి వస్తుని; 
త్రధె వ విద్వాన్‌ రమతే - నిర్మమో నిరహం నుభీ. ౫౩౮ 
తే. గీ. ఆకలిని ఒళ్లునొప్పుల నన్నిమజచి 
ఆటబొమ్మల పసిబిడ్ఞ డాడుకొనును; 
జ్ఞానియును నాృాపకారమే- నేను-నాది-= 
మజచి సుఖముగ నాత్మలో మగ్నుడగును. 
పసిపిల్ల వాడు అటజొమ్మలతో ఆడుకుంటూ ఆకలి మజచి 
పోతాడు. జీహంలోని నొప్పులనూ (శమనూ ' నుజుచి పోతొడు. ఆ 
విధంగానే జ్ఞాని కూడా, చేనూ_నాదీ-అ నేది మజచి ఆత్మానందంలో 
మునిగి తేలుతూ ఉంటాడు, తన్నుతాను తెలుసుకొని తనలోనే విచా 
రించ గలుగుతాడన్న మాట ! 
యోగి, “ఛాలోన్టుత్తే పిశాచవత్‌ ” - చాలునిన లెనూ, విచ్చి 
వానివ లెనూ, పిశాచం వలెనూ సంచరిస్తాడంటారు, అతడీ పపంచాన్నే 
మజచిపోయ్యి తన ధోరణిలోనే తానుంటాడు. జీవన కృదశం 
అలాంటిది. 
ల్ల, వింతాహన్య మదైన్య లెక మశన౦; పానం సరిద్వారిషు; 
స్వాతం(త్యేణ నిరంకుఖా స్థితి; రభీర్ని.దా శ్చశానె, వన; 
వస్త్రం క్షాళన శోషణాది రహితం; దిగ్వాస్తు శయ్యామహి; 
' నంబారో నిగమాంతవీధిషు; విదాంశక్రీడావరే బహ్మణి. ౫8౩౯ 
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సీ ఎట్టనా? అనుచింత యేమియు లేకుండ 
దీనుడై భిక్షకు తిరుగకుండ; 
ఆహారమేది లభ్యంబౌనా? భుజియి ౦చి; 
నదుల నిరంబుపానం బౌనర్చి; 
స్వాతంత్యమున నంకుశనులేక విహరించి; 
భయమించుకైన నేర్పడక యుండ 
కాటిలోనో, వనవాటిలోనో, నిద | 
కావించి; మతి ఉతుకంగ, నెండ 
కారవైవంగ పనిలేని యటి వస్త్ర 
మును ధరించుచు, భూమిశయ్యను పరుండి; 
వేత్తలగు వారు వేదాంత వీధులందు 
నడచి [కీడింటత్రు (బహ్మంబు కడనె యెపుడు. 


(బహ్మవే తృలై నవారు ఏ చింతా లేకండాః దీనంగా భితకు 
తిరుగకుండాం ఆవేళ శేమిదొరికితే అది భుజిస్తారు. నదీజలాన్ని (తాగు 
తారు, స్వతంత్రులై నిరంకుశంగా తిరుగుతారు. నిర్భయంగా న ్రగౌనం 
లోనో అడవిలోనో ని(దిస్తారు. ఉరికి ఆరవేయవలసిన అవసరంలేని 
వ(ష్రురి-వ్‌ చెట్లు బెరడో కట్టు కుంటారు... లేడా, విగంబరులై ఉంటారు. 
కటిక చేల మోూదనే పండు కుంటారు. "పేచాంత పిధుల్లో విహరిస్తారు, 
పర్య్రహ్మూమంచే |క్రీడిస్తారు, 


అవధూత లై న వాళ్ల బీవితాలిలాఉంటాయి వేళ శెవరై నా తెచ్చి 
ఇడికే తింటారు; లేకుంశు లేదు. అందుకోసం ఏమో చింతించరు. నదు 
శవరిసామ్మూకావు కనుక, ఆసీళ్లు కాగుతారు. వాళ్ళకు భయమనేదే 
ఉండదు, వల్లకాటిలో నై నా; అడవిలోనై నా; సొంత యింటి కంకే 
భ|దంగాశే ని దిస్తారు. వ్యవ్ర్రమంశే చెట్టు బెరడని కూజా అర్థముంది, 
ఏబట్ట దొరకినా, లేక, గోనెపన్లై చికి నా, హోయిగా ధరిస్తారు. ఉలిశే 
పనీ ఆరచేసే పనీ ఉండదు, లేడా. దిగంబరులై తిరుగుతారు. తిండీ, 


ఫి వివేక చణాడాజుణ్ణి 


గడా ఉంజేచోటూ-న్యూనవుడుతోంటైడూ తశినసటాలునుల్లిమి కూడా 
వాళ్లు లెక్రాంపరు. ఆ ఆష్ణిసదరలిశి నోప్రశ్యిన్స్‌. తృప్తి! 


డాం యి పటం మ చెందా రు 


జ్జ, విమాన మా లంబ జశీర హాకత్‌ం రడ అయ 
భునక్తు శేషాన్‌, వివవ్రా కున స్థీకాన్‌.: దీ అడగను ఎత 
పరేచ్చయాఛాబవడాత్తుడోత్తాకాయంయద ముం. 
యోఒవ్యక్త లింగోఒననుప్వుక్తుబావ్యూయిందడ 093 ౯ సరం 

తే, గీ. బాహ్య చిహ్నాలనురచియశి ోహిస్టివన్తు 2 

వులను కోరడు; తానని త్రల్స పక్షులతో 1 Fon Woy 


, వేసు ts శ 
తనువులో నుండుష hey ర్ఫుత్తీభ. శ న్రన్లుభ వికిచ్లు.. సల tte 
నన్ని యెడలను బాల్లువ్రట్లాక్ష్యవేశు దడ అంజ తతత డ్‌ 


జ్ఞాని శరీరం ఎక బ్రమూస్‌నేరిక క పతటిభ్రల వను యం వతశాశులో ఎగిరి 
శట్టుథా ఇని: శరీరరిణక ధిర హిఆకు సజ్జ నమనే ఆగక జ్యో చిస్యురి స్తుంది" 
ఊగ నాద్రాంకాడంక మేదడగజండకు.! క శమం 5 ఇతేనుంభాబలక్యుజ క్తి 
తనాశ్యక్షీరరలరో ఇత్లానూం డి? "నికపేకేకోడై ea ea ela 
లహ్రాఫొద్టుబస్తు స్పువుళసుణకోరకు. కీ శశి చుట్టుము ఆన్ని పోటీని భజబిడ్డ వలెనే 
ఊూాస్తురేటాడూ; జంజ్తతీరులో 2 కషంతటో 'శయిికర్వ క ఫక్‌ గ్వెళ్టితు చే 
న! "సతమతం యస్టానసకో ag స టన 
(సవంర్తిస్తాతు. ' ఉప ఉన్నచోటనే అందతి భశ న్‌ు దాక స్త 
PE డస్టితిలోఉరటోడు, 7 వె rw జట ఛై కాడల 
ac దోగ్గరబరో న. చేరో పష డాం a రాజకి కవన 
స్‌ క నాస్పైత్రథ్ర"వో సవ బైన్లదరన్టగ DM cps 
HEY: ఈన్థ్‌శ్రవస్వాలవ్‌ 3 Pee) తేద” వఆత గాల్లడ రణ సంగ్‌ 
దంల పద్య జివగంత్యపేన్యోరో జ్య జ .టక్జ్యోన్సిరి కారాంన్యత్రు 


Ay gains ల్‌ ఇ కనా నట్ట బ్‌. ఫీ ma [శ క 
En * ఆచిదం౦ బర డొకట దిగంబర్లుడ్రూగ; 


చటం మ 35 లై త్‌ డడ జ 
ల. నుండు తట జ్‌రఆ ణే 


క్‌ 


ఖలు హ్ష్‌ a 
[కక్‌ అరాకీర్డ, hie 


వివేక భరూడానుణి 


పిచ్చివాడట్లుగా, పసిబిడ్డ వలెను; 
సంచరించు నొక ఫ్లు పిశాచివలెను, 

- పకిపూర్ణ్మ. జ్ఞానంతో తొణికిసలాడుతూ ఉండే ఆత్మ బీత్ర 
ఒకసారి ఉత్తదిత్తలై ఉంటాడు. ఒకసారి వస్త్రం ధరిస్తాడు. ఒకసారి 
వదైనా చర్మం కట్టుకుంటాడు.పిచ్చివాడి వలెనూ, పపిదిల్ళవాడివ లెనూ, 
పిశాచివలెనూ, * (ప్రపంచంలో తిరుగుతుంటాడు, కకక అలాంటే 
ముహాత్ములను గుర్తించటం అసాధ్యం, ఒకరి లతుణాలం దరాచ్చి 
అందజూ అలాగే ఉంటారని అనుకోరాదుం. యతి పంచకం జ్యూరా 
జీవన్నుక్తుని లకుణాలను శ్రీ శంకరాచార్యుల వారిలా నర్గించివారు = 
(1) లో వేదాంత వాక్యేషు సడారమంతః 

భిక్షాన్న మాత్రేణ చ తుష్టిమంతః 
అశోకవంతః కరుణై క వంతః 
కౌపీన వంతః ఖలు భాగ్యవంతః 

" వేదాంత చాక్యాలంటే రమిస్తారు యేల్లప్పుడూ; భిమాన్న ఎతోే 
తృ ప్తి పడళారు; దుఃఖరహితులై దయావంతుర్తై ఉంటారు. గోలి 
చుట్టుకొని వీతరాగునై. స్వస్వయాపానందం ఆతుళవిం జే భగ్యనంతులా. 


(2) ' మూలం.తరోః కేవలమాశ్రయంతః 

"పాణి ద్వయే భోక్తు మమంత్రయంతః 

'“కంథామపి స్ర్రీమివ కుత్సయంతః 

కౌపీన వంతః. ఖలు భాగ్యవంతకి 

శవలం ఏవచెట్టు మొదటినో ఆశ్రయించుకొని ఉంటారు. రంత 
ఊీతులతో భితొన్నం తినటానికి సంజేహించ కుండా మెలగు శారు 
జాంతను కూడా ఊిివలె నిరసిస్తాడం గోచి పెట్టుకొని వర్వజఆగ్న 
పరిత్యాగియినవాజే మహా ఖాగ్యువంకుడుం 
45 ) 


లీ5్‌కీ వివేక చూడామణి 

(8) దేహాభిమానం వరిహృత్య దూరాత్‌ 
ఆత్యాన మాత్మన్యవలోక యంతః 
అహర్నిశం బ్రహ్మణి యేరమంతః 
కౌపీన వంతః ఖలు భాగ్యవంతః. 

జేహాభిమానాన్ని దూరంగానెట్టి తనలో అతను చూచు 
కుంటూ, రా[తింబగళ్లు పర(బహ్మంలోనే రమిస్తూ, గోచి ధరించిన 
గొప్పు యోాగియే మహాభాగ్యవంతుడు, 

(4) స్వానందభావే పరితుష్టి మంతః 
సంశాంత నర్వేండియ వృత్తి మంతః 
నాఠంతం న మధ్యం న బహిన్మరంతం 
కౌపీన వంతః ఖలు భాగ్యవంతః, 


ఎల్ల కాలనూ ఆనంద భావంతో తృ ప్రీ పడినవాడై, అన్ని 
బ్రందియాల వృత్తులా నళించినవాడై, ఆదిముధ్యాంతాలు తెలియని 
నాడ, గోచిపాతరాయడై న మహాత్ముజే; మహాభాగ్య నంతుడ్కు 


(ర్‌)  వంబాక్షరం పావన ముచ్చరంతః 
పతిం పహనాం హృది భావయంతః 
భిక్షాశనో దిక్షు పరిభమంతః 
కౌపీన వంతః ఖలు భాగ్యవంతః. 


ఎప్పూడూ పంచాకురీ మహోమంతాన్నే పవిత్రంగా జవీస్తూ, 
హృదయంలో పశుపతినే భావిస్తూ, భీకొన్నం తిని దిక్కుల సంచరిస్తూ 
ఉంజే గోచిపాతరాయజే మహా భాగ్యవంతుడు, 
శ్లో. కామా న్నిష్కామ రూపీనం - శ్చరత్యేక చరో మునిః 
స్వాత్మనైవ నదాతుష్టః - న్వయం సర్వాత్మనా స్థితః. “౫6౨ 


వీచేక చూడామణీ స్ట 


తే. గీ. తాను నిష్కోముడై కామితముల మెలగు 
కాని, ఒంటరిగా నుండు జ్ఞాని యెపుడు; 
తృపిషడి సాంతమాత్మలో తిరుగులేక 
అంతటను నన్నిటను తానె యగుచు నుండు. 


నిహ్కొ-మత్వ మే ఆకారం ధరించి నట్టుండి యోగారూఢుడై 
ఉంజే ముని, యెల్ల పుశూ స్యాత్మారాముడై సంతృప్తి వహించి, 
శేవలుడై ఉంటాడు. తానేమి కోరక, ఇతరుల ఫోరికమోద అన్నం 
తింటాడ్య. నీళ్లు (తాగుతాడు, దుస్తులు ధరిస్తాడు. అన్నిటా అంతటా 
తానే ననుకుంటాడు. 

జీవన్నుక్తుడై న వి డ్యాంసుడు, మనసుకతీకుడై నిరవధికా 
నందంలో మునిగి కేల తూ అంతకంశే పొందవలసినదీ, శెలియవలసిందీ 
వినవలసిందీ, మననం చేయవలసిందీ, సామొత్య్క-రించుకోవలసిందీ, 
ఇంకొక టిలేనందున, కృతాగ్ధుడై స్వస్వరూ పంలో సంతుష్టి చెంది 
ఉంటాడు, ' కోరికలూ సంకల్పాలూ, వృత్తులూ నళిందినవానై 
ఉంటాడు. తానే అంతటా అన్నిటా ఉన్నట్టు భావిస్తాడు, 


జ్జ, ' క్వవిన్నూఢో విద్వాన్‌ క్వవిదపి మహారాజ విభవః; 
క్వదిద్‌ (భాంతః సౌమ్యః క్వవిదజ గరాబార కలితః; 
క్వది త్పాత్రీ భూతః క్వచి దవ మతః క్వావ్య విదితః; 
చరత్యేవం ప్రాజ్ఞః సతత పరమానంద నుభితః. సరో 3 


మ. అరయన్‌ మూఢుడొకప్వ్పు; డొక్కుపుడు విదాకాపారగుం; డొక్కుచో 
నరపాలోత్తమ వెభవు౦; డొకట నానాదేశ సంచారి; య 


జర నిష్టుండును; పా(త్రుడున్‌, నుతుడు, నింకన్‌ నింద్యు, 
డవ్యక్తుడై 


పరమానంద సుఖాత్మకుండయిన యా ప్రాజ్ఞుండు కన్పక్టైడిన్‌, 


తీ5్‌6 వివేక వరాడావుణీ 


పరమానంద సుఖాన్నే es అనుభవించే (పజ్ఞాశాలి, ఒక 
ప్పుడు, పలువురు చుట్టు ముట్టినప్పుడు, వమ తెలియని మూఢునివలె 
ఉంటాడు, ఈ| శితులడిగిన (పశ్నో లన్ని టికీ జవాబులిస్తూబఒకప్పుడు మహో 
విద్వాంసునివలె కనపడతాడు, ఇంకోచోట మహారాజ వై భవా అండి 
నట్టుంటాకు, ఒకానొకప్పుడు పిచ్చివాడీవ లె తిరుగుతాడు. ఇంకొక ప్పుడు 
మహాసాధువుగా ఉంటాడు. ఒశానొకచోట అజగరం (కొండ చిలువ) 
వలె మట్టిలోనే పొర్తాడుతూ దగ్వజకు వచ్చిన ఆహారాన్ని భుజిస్తూ 


ప్రతేస్టుడె గోచరిస్తాడు, ఒక సవౌయాన (ప్రసన్నుడై నానావిధ మర్యాద 
లకు పొతుడ ఉంటాడు. (బహ్మరథం పట్టించుకు టాడు, ఇంకో సమ 
యాన అందజి చేతా తిట్లూ కొట్లూపడి నిందితుడివలె కానవస్తాడుం 
ఒక సమయాన అన్ని చేష్టలూ ఉడిగి ఎక్కడో ఎవ్వరికీ "తెలియరాక 


ఉంటాడు. వసుణై వ ప తిరుగుతాడు, “కేవలం వర్షట్రభ నై 
ఆనందిస్తాడు, 


శ్లో. నిర్ధనోఒపి సదా తుష్టో - వ్యనహాయో మహాబలః; 
నిత్య త్పప్తోఒవ్య భుంజానోఒ-ప్యసమః నమదర్శినః. ౫రళ 

తే, గీ, నిత్యసంతుష్టు డతడయు నిర్ణనుండు; 

నమిత బలవంతు డత డసహాయు డయ్యు; 

భోగములు లేకయే పరిపూర్ణ త్పప్పు 

డత డసముడయ్యు సమదర్శి యన్నికడల. 

జీవన్ను కుడై న యోగ, ఏ కొంచెమైనా ధనం లేకపోయినప్ప 
టికీ, అజేతీంచడు కనుక, సదాసంతోవీ.గాణే ఉంటాడు. వసహాయమూూ 
తేని వశాకి యెనప్ప టికీ స ర్వాత కుడు కావటంవల్ల, 'మహాబలవంతు డై 
ఉంటాడు, అన్నపానాది భోగాలు శేకపోయినప్పటికీ అమృత వర్షం, 
లోలోపల కురుస్తూ నే ఉంటుంది శనుక, నిత్యతృషవ్లు డై ఉంటాడు, 
తనతో నమూన భవతా లేకపోయినప్పటికీ, సర్వదా ఆహ్మ 
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వయంగా చూస్తాడు కనుక, సమదర్శిమై ఉంటాడు. లోకంలో సాథా 
రణ్గ్‌మూ నవుడికెంత ధనముండినా, ఇంకా శావలెనని ఆరాటపడ తాడే 
కాని, తే వీపడడు. ధనం లేఠపో తే ఏడుస్తాడు; నానాగడ్డీ కరుస్తాడు, 
ఎంత కె లేనా లఅెగిస్తాడు. తుదకు దొంగతనానికైనా తయారాతాడుం 
బ్రలాకాక, ఈ మహాజ్ఞాని చిల్లిగవ్వ తనదగ్గజ లా సంతో 

పషంగా తప్పి వి గా వ్‌ | 


ఎంత వీరుడైనా వీసహాయమూ లేకపోతే (ధన మూ, 
మై న్యమూ, ఆయుధసామ్మగ్లీ లేకపో కే, బలవంతులు కాలేడు. కాని, 
యా మహాత్ముడు అత్ముబలంతో అందజీనీ జయించ గలుగుతున్నాడు, 
అమోఘ సంకల్పసిద్ధుడె ఏమైనా చేయగలుగుతున్నాడు, పఠోప 
కారార్భం. అన్నమూ సీట్ల" దొరకకపో లే, మనం అల్లాడిపోతున్నా ము, 
అనేక దుఃఖాలనుభవిస్తున్నాము. ఎన్ని భోగాలున్నా ఏడుస్తూనే కాలం 
గడుపుతున్నాము, కాని; యోగీశ్వరుడై వాడు, అనంతసుఖంలో ఓల 
లాడుతూ ఆకలి దప్పులను మజచి పోతున్నాడు. 


er కొందణు. మితులూ, మటీకొంతఆూా శత్రువులూ ! 
కొన్ని యిష్టమూ, మజికొన్ని అనివ్ణమూ ! _ ఒకటి ఒకరికి నచ్చితే, 
ఇంకొకరికి “నచ్చదు. ఇలాంటి (ప్రపంచంలో. యో మహోజ్ఞ్ఞాని, సర్వ 
సముడై_ సమానదృస్ట్రీతో అంతా త! చూస్తున్నాడు. 
భగవద్దీత చీభుంటాంది. (a 
ల్లో విద్యా విశయ సంపన్న (ావ్మకే Nous సని. 
_ఘుని చైవ శ్వషాకేచ. పండితా సృమదర్శినఖజ . 
విద్యా వినయ సంపన్నుడైన (జ్రావ్మాణునియందూ, ఆవునందూ 
వనుగు నందూ, కుక కాయందూ, రణ కుందాం సమదర్శిమైనవాడే 


షం డితుడు., wa 


క 
(టా 


వ జో 
జ్జ > జ + 
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శ్లో. అపి కుర్వన్న కుర్వాణ - శ్చాభోక్తా ఫలభోగ్యపి 
శరిర్యప్యశరీ ర్యేష జా పరిచ్భిన్నోఒపి సర్వగః, ఏర గి 

తే. గీ, పనులు చేసియు చేయనివాడె యతడు; 

ఫలము భోగించియును నంటుపడ డతండు; 

నిరభిమానుండు కాయముండియు నతండు; 

వ్యక్తి గతుడయు విశ్వైక వ్యాప్పుడతడు. 

జ్ఞానియైన మహోనుభావుడు వ్యావహారిక దృష్ట్రీతో స్నానపాన 
అకక చేస్తూ ఉండినట్టు కనపడినప్పటికీ, పరోప లారా సన 
క్‌ర డలు జరిపినప్పటికీ, కాడా త్య్యాభిమానం "లేనందువ 9 సమన యన్‌ 
. వాడే అవుతున్నాడు. పూర్వకత్శ ఫలాలుగా సుఖదుఃఖాలు అనుభ 
విస్తున్నట్టు కనపడినప్పటిక్కీ ఏమి అనుభవించనివాజే అవుతున్నాడు. 
శరీరంలో ఉండికూడా, నేనూ నాదీ, అనేది లేదు కనుక, శరీరం లేని 
వాజే అవుతున్నాడు, చేవాదృష్టీతో పరిచ్చిన్ను డై కూడ్కా ఆత్మ 
దృష్టితో అంతటా వ్యాపించినవాడే అవుతున్నాడు... 


జ్ఞాని సర్వకర్శ వర్షితుడూూ, సర్వభోగరహితుడూ, నిరుపాధికుడూ 
సర్వవ్యాపీ - అని నిరూపిస్తున్నాడు. ఆత్మ సావీమ్మ తంగా ఉండేది! 
అక. అన్ని కర్భలూా జ్ఞూనాగ్నిలో దగ్ధ మైనాయిం సిర్వికారుడు; 
క్ర ర్హృత్య భో _క్రత్వ జుద్దులను త యి [పకృతి వశే మైన 


చేహంలో ఉండినా, శేనవాకే 1 కలలో ఎన్నో అనుభవాలున్నా 
జాగదవస్థ సలో అన్నీ మిధ్య లే ! 


శ్లో, అశరిరం నదాసంత - మిమం (బహ్మావిదం క్వచిత్‌ 
(పియా (పియే నస్పృళత ణు నధై వచ శుభాశు భే. సరో ౬ 
తే. గీ. (బహ్మవిదుడు సదా శరీరంబుకాక 
తాను (ప్రత్యేకముగ నుండుగాన, నతని 
నంటవు సుఖాలు కష్టాలు; నట్లుగానె 
శుభము లశుభాలు కూడను సోకవెపుడు. 
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జేహేం దియాదులందు తాదాత్భ్యమూ అభిమాన మూ 
యెప్పుడూ లేక సచ్చిదానందరూపంలో ఉండే (బహ్మాజ్ఞానికి, (పియా 
(వీయాలు (రాగ జ్వేపాలు) సోకవు, కష్టసుభాలూ, శుభాశళుభాలూూ 
అంటవు. పుణ్యపాపాలతోనూ వాటి ఫలాలతోనూ వలాటిసంబంధమూ 
ఉండదు, ద్వంద్యాలకత డలీతుడు. 


కానాత్శ కంక వేజుకాదు. కాబటి శరీ-ర్రేం దియాలనే ఉపాధు 
లుండవు, శరీరం ఎండాకా ఉంటుందో అందాకా కొంత మట్టుకు సుఖ 
మఃఖాలున్నట్లు ఇతరులకు తోచవచ్చు, ఉపాధి కారణమైన అవిద్య 
_ జొత్తుగా లేనప్పుడు, దాని ధర్మాలైన మేలుకీళ్ళూ, (పియా పియాలూ 
ఎక ్క-డుంటాయి ? 
భోం స్థూలాది సంబంధవతోఒభి మానినః 
సుఖంబ దుఃఖంచ వభాచభేద 
విధ్య స్త బంధన్య నదాత్మనోమునేః 
కుతః భభంవాఒప్య భభం ఫలం వా క ౫%ర౭ 
తే, గీ, స్థూల దేహాభిమానికే నుఖము దుఃఖ 
మనుభవంబౌట; య క్రై శుభాశుభాలు ; 
జంధ -నిర్ముకుడె పర([బహ్మమైన 
వానికెటు మంచి చెడ్డలు ఫలి తమిచ్చు ? 
స్థూల సూత్ముకారణ శరీరాల సంబంధం కలిగి, నేనూ, నాదీ = 
అని అభిమానించే వాడికే సుఖమూ, దుఃఖమూ, మంచీ, చెడ్డా, అను 
భవానికి వస్తాయి. అన్ని అనర్భాలకూ కారణమైన హృదయ (గంధిని " 
అవిద్యాబంధథాన్ని - పటాపంచలుచేసి, శరీర్యతయ _ గుణత్రయ _ 
అవస్థాతీయాలకు అతీతుడై న అత్మ స్వరూ వుడిని, ఆ మంచి చెడ్డలూ, 
వాటి ఫలితాలూ, ఏమి చేస్తాయి! 
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[శరీరమూ ఇంద్రియాలూ - నేనూ) నావీ _ అనటం స్థూల 
దృశ్యాభిమానం; చేన్యూ నాదీ- అనటకి అంకఃకరణధర్భ మైన సూత 
దృశ్యాఖిమానం; సం తోపు మూ |ప్రియమూ చూపటం - కోరణ 
దృశ్యాభీమానం, ] 
శ్లో తమసా(గ్రన్త వద్భానా - దగ్రస్తోఒపి రవిర్ణనై ః 

గ్రస్త ఇత్యుబ ఫలే (భాంత్యా జా హ్యాజ్ఞాత్వా వస్తులక్షణం. . సరళా 
తే. గీ, రవిని రాహువు మింగిన రవళిదోచు 

నంతియే కాని; దాన సత్యంబులేదు; 

వస్తులక్షణ మెజుగని ప్రజలు, (భాంతి 

వలన, రవి (మింగబడె నంచు పలుకుచుందు, 


రాహువుజేత రవి (మింగబడినట్లు ఈ శ్లోకంలో ఉంది, ' కాసి, 
రాహువు చందుని కబళిస్తాడనీ, శేతువు సూర్యుని కబళిస్తాడనీ అందు 
వల్ల రెండు గ్రహణాలూ వర్పడుతున్నా యనీ శా స్ర్రజ్ఞులంటారు, రాహు 
శీతువులు రెండూ ఛాయా[గవోలే కనుక, రెండూ బకళు నేమో! 


ఇంతకూ రాహు మండలం సూర్య మండలానికి చాలా [కింద 
ఉంటున్నది. సూర్య మండలానికి రాహు మండలం అడ్డంగా వచ్చే 
సరికి, సూర్యుడు. కానరాక పోతాడు, కనుక, ' (మింగటం అబద్ధరం 
(మింగినట్లు మనకుతోస్తుండి ఈ వా స్తవిక స్థితి తెలియని జనులు, 
(ఖాంతిచేత రవి కానువుచేత (గ్రసింపబడినాడని చెప్పుకుంటారు. నిజా 
నికి సూర్యుడు వఏిలతీణంగా ఆకాశంలో వెలుగుతూనే ఉంటాడు. కలా వ 
కారం అనరించట వల్ల ఈ [భాంతి కలుగుతున్న ది, 


శో తద్య ద్దేహాది బంధేభ్యో = విముక్తం బహ్మవిత్తమం; 
పశ్యంతి దేహి వన్నూఢః - ₹ రీరా భానదర్శనాత్‌ సరగ 
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తే, గీ, ఆపకారముగానె దేహాది బంధ 

ముక్తుడగు (బహ్మవితము మూఢజనులు; 

దేహవంతుని తీరుగా నూహసలిపి 

కాంతు; రాభాసగా నుంట కండ్లమెదుట, 

అబే [వకారంగానే చేహాది బంధాలన్నీ (_లెంచుకొని, పరి 
పూర్ణ 0గా (బ్రహ్మాన్ని తెలుసుకున్న యోగిని, మూథులైన జనులు 
'బేహవంతుడి తీరుగానే చూస్తారు = ఆభాస్మప్రాయంగా చేవాం కంటికి 
కొనవస్తుంటుంది కనుక. 


[సూర్యుడి శీలాటి బంధాలూ లేన శే జ్ఞానికి కూడా బంధాలు 
లేవు. ఆత్మ బంధరహిత మై |పకాశిస్తున్న ది, సూర్హ్యుడిని రాహుుగస్తు 
నిగా తలంచునళ్లు, "జేహాతీతస్థి తిలో ఉండే జ్ఞనిని, jaa మూథు 
అను కుంటున్నారు. అందుకు అజ్ఞాన దృష్తే కారణం, విచక్షణతో 
యధార్థ ౦ తెలుస్తుంది. ] 


శ్లో. అహి నిర్వయ నీవాయం - ముక్త చేహన్లు తిష్టతి; 
ఇత స్తతశ్చాల్యమానో - యత్కింది (తాణవాయునా. ౫౫౦0 
తే. గీ, బ్రహ్మవేత్త శరీరంబు పాముకుబుస 
మెట్టులుండున్‌ ? అటులుండు; నిక్కడకును 
నక్కడకును చరించు నిష్టానుసార 
ముగను; పాణ సమీర విన్ఫూర్తి రిచేతం 
. ఈ జీవను శక కడై న (బహ్మువేత్త (అపరోతోను భూతికల వాడు, 
పాము కుబుసంవ లె _ [పాణనాయువు కొంచెంగా ఇటూ అటూ చలింప 
చేసే జేహోన్ని - విడిచిపెట్టి, తాను మాత్రం అవిశారుడై, అచలుడై, 
శీవల పరబ్రహ్మ మై ఉంటాడు. (ప్రాణం పోవు నంతవజకూ జ్ఞాని చేహం 
పాము కుబుసంవలె ఉంటుందన్నమాట ! అతనికి డానిషమోద అభ 
మూానం. ఉండదుం 
46) 
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పాము తేన కుబుసాన్ని వదలేటప్పుడు, ఏలాటి బాధనూ అనుభ 
వించనట్లుగానే, జ్ఞాని తన శరీరాన్ని వదలేటప్పూడు వలాటి బాధా అను 
భవించడు. అత పళ 'జేహళ్యాగం చేస్తాడని భావం. 


శ్లో. స్రోతసా నీయతేదారు - యథా నిమ్నోన్నత స్థలం; 
దె వేన నీయతే దేహో - తధాకాలోవ భు కష. 3 

తే, గీ. దూలము నదీ(పవాహాన తేలి వెడలి 

నేలమీదికి [కిందికి (వ్రాలినట్లు; 

వాని దేహము తనపూర్వ వాసనల ఫ 

లంబు లొందును తగిన కాలముల యందు, 

నదీ [పవాజోన కొట్టుకొని వచ్చే దూలం_ దాని యిష్టం లేకుం 
డానే _ చేలమోద 'వెజుక్‌ పల్లాలకు నెట్టబడుతున్నది. అదే విధంగా 
ప్రారబ్ద కర్ణమననేది యీ బేహోన్ని వ చేశంలో వ కాలంలో 
ఏ నిమిత్తంగా కర్మఫలాలనుభవించ వలసి ఉంటుందో, ఆచేళానికి, 
ఆశాలానికి, అనిమిత్తం దగ్గజికు ఆకర్మఫలాల అనుభవం కోసం 
నెట్టబడుతుంది. 


జీవిత పవాహంలో తేలివచ్చే యా చేవాం, దై వమిచ్చిన 
ఉపాధులతో పూర్వకర్న ఫలాల చేత నెటబడుతూ ఉంటుంది, ప్రారబ్ద 
Ws శరీర సృష్టికి మూలం _ అబే జ వమై వకాలంలో న'బేశంలో 
ఏమి జరుగవలసి ఉందో, అక్కడికి, తనయి స్థం లేకుండానే జరుపబడు 
తుంది, నానావిధ సుఖదుఃఖాలను మిట్లపల్లాలుగా పోల్చవచ్చు, ఈ 
చేహాన్ని సంసార |పవాహంలో పడనీయక, జ్ఞాన సాధనంగా ఉపయో 
గించుకుంకు, ఉత్తమ ఫలితాలను పొందవచ్చు. జ్ఞాని కీ సంగతి తెలుసు 
కనుక, నిస్సంగుడై ఉంటాడు, 


శ్ఞొా. ప్రారబ్ధ కర్మపరికల్పిత వాననాభిః 
సంసారి వచ్చరతి భుక్తిషు ముక్తదేహః 
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సిద్ధః న్వయం వనతి సాక్షి వ దృత్ర తూష్టీం 
చ[కస్య మూలమివ కల్చ వికల్ప శూన్యః * 4౨ 
తే. గీ, ముక్త దేహియు ప్రారబ్ద మూలమైన 

వాసనల మధ్య సంసారివలె చరించు; 

తా నుదాసీనుడగు సాక్షిగానె యుండు; 

నేమి మారక, చకశ్రంపు టిరును వోలె, 

ఈ లోకంలో -జీహం-కలిగి కూడా డేవాం శేనన్లే నిరభి 
సూనంగా ఉండే జీవన్ను కుడు (ప్రారబ్ధ కర్మచేత క ల్సింపబడిన సంస్కా- 
రాలవల్ల కలి కర్మఫలాలనే సుఖదుఃఖాలను, సంసారివలెనే పాల్లొం 
టున్నాడు, బండిచకంలోని ఇరుసువలె సంకల్ప వికల్ప, రహితుడై 
సాటిగా [పవ శ్రి స్తున్నాడు పొందవలసిన పర్యబహ్మాన్ని పొంద గలిగి 
నండువల్లి, జూన సిద్ధి లభించింది కనుక, సిరివు డై అచలుడై స్వతం 
(తంగా ఉంటున్నాడు, 

చక్రం తీరుగుతుం'చేశాని, ఇరుసు తిరగటం లేదు. సాతీగా ఉంటు 
న్నది. సా&ీ లేక ఏకార్యమూ జరుగదు; ఇరుసు లేక చక్రం తిరుగదు, 
సమస్త 'జేహోానికీ ఆధారమైన పరమాత్మ తానుమాతమచలు రై 
సారధిగా ఉంటున్నాడు. పురాకృత కర శ శేమం చేత ఉపాధియైన శరీరం 
నిలిచి ఉన్నందున, ఆయా కార్యాలు జరిగేటప్పుడు జ్ఞానికూడా సంసారి 
వలె కనపడుతున్నాడు. కాసి? యధార్థ స్థ తిలో ఇరుసువలె నష. 
నిస్పంగుడూ ఐ ఉంటున్నాడు, 

(|పపంచంలో అందణజూ చూడటానికి జ్ఞ నికూడా మామూాలు 
చునిపీ.గా నే కనపడ తౌడు. దాన్ని ప్రారబ్ద కర్భమని వూమూలు మను 
ములు భావిస్తాగు. అంతేకాని, ప్రారబ్ధంకూణా జ్ఞానినేమి అంటదు, 
కుండలు చేసే కుమ్మరి సారెకున్న చశానికుంజే ఇకుసుశేమైనా సంబం 
ధభమా? అళ్లు జ్ఞాని శరీరంలో ఉంటున్నాడు | 
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శ్లో. వై వేంద్రియాణి విషయేషు నియుంక్త ఏష 

వైవాప యుంక్త ఉపదర్శన లక్షణ నః 

నెవక్రియా ఫల మపీష దపేక్షతేన 

స్వానంద సాంద్ర రనపాన నుమ త్త విత్తః . 3 
తే, గీ, విషయముల కంద్రియముల కవ్వింపబోడు; 

మాన డొకసాక్షివలె నుదాసీనుడగుచు; 
నాత్మ నానంచ రసపాయియె మదించు. 
కతన, నిర్ణక్ష్యముగ జూచు' కర్మఫలము. 

" ఉపష్మదష్ట (ఉఊోరక చూ వేవాడుగా ఉండే ఈ (బ్రహ్మజ్ఞాని, తన 
ఇం దియాలను శ కాది విషయాల్లోకి చేశేపించడు; ఆ యిం[దియాలు. 
చేసే అయా పనుల నుండి ఉపసంహరించటమూ లేదు. ఆనందమయ 
మెన అత్మ్భావలోక నంలో మత్తుడై ఉండటంవల్ల, కర్మ ఫలాలను 
కొంచెమైనా లత పెట్ట విటడు, 


అంకే, అ నంత మాతం లెక్క పెట్టని ఆత జ్ఞానిని, 
(ప్రారబ్ద బకర a కూడా ఏమో బాధించటం లేదన్నమాట ! |! భోగాలూ, 
న తమంతట తాము వచ్చిపడినా ఎంత మాతం చలింపడు, 
(పవృ త్తి నివృతి తిరపిా తుడై సుఖదుఃఖాతీతుడై ఉడానీను డై ఉంటాడు, 


జో లక్ష్యా లక్ష్యగతిం త్య క్వా-యస్తి మేత్కేవలాత్మనా 
'శివఎవ స్వయం సాక్షా - దయం బ్రహ్మవిదు శ్ర త్తమః. స్య 


తే, గీ, లక్ష్య నిర్ణక్ష్యగతుల నెల్లను త్యజించి; 
. కేవలాత్మన్లుడై పంతగించి యుండు 
నతడె సాక్షాత్‌ శివుండన నగు; నతండె 
యుత్త మోత్తముడగు. బ్రహ్మవేత్త సుమ్ము ! 


ద్రది నాలమ్యూన్ని సాధించే మౌార్షం_ఇది కాదు. ఇది పరబ్రహ్మ 
స్థానం _ Se ఇది అ ఇది చాహ్యాం! ఇది అంతరం! 


జా 


భక. Mere ల య ఎవడానంది 
ఆస్తీ (బవ్మాపెత్తలల్‌ తముడు, అతడే సాయ్‌ 
శ్లో, జీవన్నేవ సదా ముక్తః - కృతార్థో హాన్‌ ౭ త్తమః; 
ఉపాధి నాశాదృహ్మైవ - సన్‌ బ్రహ్మా 'ప్యేతి నిర్వ్యయం. ౨9% 

త. గీ, + ్రుదికి యున్నప్పుడే సదా (బహ్మవేత్త 

ముక్తుడు కృతార్జుడై యుండు; పొలియగా ను 

పాధి; ఇందాక నుండిన పద్ధతిగనె 

నిర్ణయ (జబహ్మమై తాను నిల్చిపోవు. 

సంపూర్ణ (బ్రహ్మజ్ఞాని యీజీవితంలోనే ము కుడై, సా స్థిత కమ్ము 
జె తాడు, ఉపాధి పతనం కాగానే - ఇంతకాలం ఆ ఆ 
అద్వయ (బహ థైలో కలిసిపో తాడు. 


శ్లో. శైలూషో వేష నద్భావా - భావయోళ్చో యధా వుమాన్‌; 
తథైవ బ్రహ్మ శ్రవిచ్చేఫఘః - సదా బ్రహ్మైవ నా పరః 4 
తే.గీ, నటుడు వేషము ధరియించినను, ధరింప 
కుండినను, నెట్లు పురుషుడై యుండు ? నకి 
ఉత్త మాత్తముడగు [బ్రహ్మ వేత్త కూడ 
(బహ్మమ్తై యుండు నెపుడు; పరుడు కాడు, 
నటుడై నవాొడు నాటకాల్లో రకరశాల నేపాలు ఫిస్తంటాడుం 
మ్‌ evs చేసినా, నవుంసక వేవం చేసినా, శాతీసజీపం చేసినా 
నరసింహమూర్తి ర చేషం వేసినా చిత్రవిచిత్రంగా పంది సమ్మిల 
నానందింప -జీస్తాడంం ఆవేపొలు వ్రీషిదేయుగానే మామూలు తా 
జాతున్నాడుం ఆ(్రకారంగానే (బవ్మువేత్త ళు. పె బెలుపిన "మొ, 
కెచ్చివాసి వలననూ, పిశౌచం వలెనో స్యవహరిస్తుంలాడు, (నా “టి 
జప్పటికీ (బహ స్వరూపుడే ! అజ్ఞాన'లకు మూత? జీహధాాగొ 
కనపడుతున్నాడు. 
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శ్లో. యత్రక్వాపి విశీర్ణం సత్‌ - పర్ణమివ తరోః వవుః పతతాక్‌; 
బ్రహ్మీ భూతన్య యః - ప్రాగేవ తబ్బిదగ్నినా దగ్ధం. ౫౫8 

_అఆ.. వె. బహ్మవేత యెన వాని శరీర మెం 

తైన చెట్టు నెండుటాకువోలె 

రాలుగాక ! దాని జోలికేగడు; మున్నె 

దగ్గ మగుట నది చి దగ్నిచేత, 

విచేవా ముక్తుని శరీరం, ఎండుటాకు వంటిది, ఎండీ తేశాని ఆకు 
చెట్టు నుంచీ రాలదు, జ్ఞాని శరీరం కూడా (ప్రారబ్ద మంతా నిశ్శేషంగా 
అనుభవ మైన తర్వాతకాని, పతనంకాదు. అజ్ఞానులై న వాళ్లకి బేవిా 
తెలియక అయ్యో! _ అనుకుంటారు. పరడుటాకు యెండిపోయి బెట్టు 
నుంచీ శాలి యేపుణ్య కీర్ణ ౦లోనో, బావిలోనో, గుడిగోవురం మోదనో, 
ఇంటి నముందజినో పడిపోతుంది. అందువల్ల 'చెట్టుకుగాసీ, ఆకుకుగాని, 
లాభనష్టాలు లేవు, దుఃఖ సంతోషాలు లేవు. ఆలాగుననే జ్ఞాని సరీరం 
కూఢా (పార ఫ్టైనంతరం వ్‌ మ తంలోనో, నదీ పవావాంలోనో, ఇంట్లో 
వ్‌, ఉఊల్లోనోమార్జ మధ్యంలోనో, ఉత్తరాయణంలోనో,దవ్మీశాయనం౦ 
లోనో, మంచి తిథిలోనో, చెడ్డ తిథిలోనో,. వ వారంనాడో, ఎక్కడో 
పడిపోవచ్చుగాక ! అందువల్ల విబేహాము కునికి, లాభంగానీ, నష్టం 
గానీ, ప్రుణ్యంకానీ, పాపంకానీ, రావటంలేదు. వెదుకంక్రే, ఆ శరీరం? 
ఆజ్ఞానికి, (బదికీ ఉండగానే జ్ఞానాగ్ని చేత దహింపబడిింది, ఇంకశరీరంతో 
ఆ ముక్తునిశేవూ ఉపయోగంలేదుగా ? 


శ్లో. నదాత్మని బ్రహ్మణి తిష్టతో మునేః 
పూర్ణ ద్వయానంద మయాత్శనా నదా; 
న దేశకాలా ద్యువిత '|ప్రతీక్షా ్క 
త్వ జ్మాంస విట్సిండ విసర్ణవాయ, 9౮ 
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తే, గీ. పూర్ణ మద్వయ మానంద పూరమైన 

యాత్మలో - _బహ్మమం దెప్పుడలరు యోగి; 

చర్మ మాంసపు ముటికి సంచయము విడువ 

దేశ కాలోచితముల (పతీక్ష గొనడు, 

సచ్చిదానందమైన స్వస్వరూప  సర్మబవ్మ్మామందు నిరంతరం 
అద్వితీయానంద స్థితిలో స్థిరంగా ఉండే ముక్త పురుషుడు చర్చు 
మాంస అమేథ్యాముద్దగా ఉండే శరీరం ఏడిచి వెట్టడానికే, దేశకాలో 
చితాలై న ఆచారాలను పాటించే అవసరం ఏమిలేదు. జ్ఞానికి మళ్ళీ 
జన్మలేదుగా 1 అజ్ఞానులై న వాళ్లు మాత్రం, చేశకాల తిథివాఠాలు 
చూచుకోవలసి ఉంటుందని శౌ స్త లు చెపుతున్నాయి వాళ్ళకు 
ఫునర్జ న్న తప్పదుగా ॥ 
శో. దేహన్య మోక్షో నోమోక్షః - నదండన్య కమండలోః 

అవిద్యా హృదయ (గ్రంథి - మోక్షో మోక్షో యత స్తతః. ౫౫౯ 

తే. గీ, మోక్ష మనగా శరీర విమోచనంబె 
కాదు; దండకమండలాల్‌ కడకు[దోయు 

టదియు మోక్షంబుకా; దవిద్యాత్మక ములు 

హృద యపుం [గంథులూడుటయే విముక్తి 

"జీవా త్యాగం చేయగా నే మోత.ం రాదు; సన్యాసి; పరి వొజ 
కోడు కానటానికై దండ కనుండలాలు విసర్టి స్తాడు. ఒకచోట నిలువక 
ఊరూరూ తిరుగుతాడు. దండ కమండలాల వంటి బావ్యా చిహ్నోలను 
విడిచినంత మ్మాతౌొన మోాశుం లభిస్తుందా ! జేవాం వదలగానే 
ఆధ్యాత్మిక జనం కలుగుతుందా ? నిజమైన మాసం హృధయ 
(గంధులు ఛదించటమే ! అజ్ఞానమూ, కామమూ; కర్చా - అనేవి 
హృడయ |గంధులని యింతకు ముంచే విశ దీకరించ బడింది. 
శ, కుల్యాయా మథ నద్యాంవా - శివక్లే[తే పిచ త్వరే 

పర్ణం పతతిచే_త్తేన = తరోః కిం ను చభావభం 2 గ౬ఒం 
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ఆత్మ స్వరూపుడై న విచేవాము క్షుడు కూడా పరమాత్థు కంకే 
వేజుకాడం బోధించటానిశే ఈ [శ్రుతి (పమాణం. వి దేహము కుడంశే, 
(పపంచ (పతీతి యెంత మూత్రం లేకుండా. [బహ్మ స్వరూపుడై ఉండ 
టం, (పార బ్దక రాస్తను భవం తీరుతూ నే స్రూలసూత్మ శరీరరూపంగా 


పరిణమి౦చిన అజ్ఞానం చేతనంలో ఏలయం శానటం=ఈ స్థితినే విచేవా 
ముకి అంటారు. 


జీవన్ను క్తుడికో? అంతో ఇంతో (ప్రపంచ (పఠీతి ఉండనే ఉం 
టుంది, ఆవరణకశ కి జ్ఞానంతో నశించి పోయినందున అజ్ఞానికింక మళ్ళీ 
జన్మలేదు. కాని, దగ్ధ బీజన్యాయంగా విశేపశ క్రి ప్రారబ్ధబలంత్‌ 
నిలిచే ఉంటుంది. కనుక [పపంచ (ప్రతీతి తప్పదన్నమాట ! 


7. పాపాణ వృక్ష తృణధాన్య కడంగరాద్యా 
ధగ్గా భవంతి హి మృదేవ యథా తథైవ 
దేహేందియాణి మన ఆది సమస్త దృశ్యం 
జ్ఞానాగ్ని దగ్గ ముపయాతి పరాత్మభావం. ౫౬లో 
తే. గీ. శిలలు చెట్టును తృణ ఛాన్యములును పొట్టు 
మున్నగున వగ్ని దగ్గమె మన్నుగలియు, 
మాద్రి; డేహేందియ పాణ మనము లెసగు 
“నఖిల జగమాత్మ గలియు జ్ఞానాగ్నికా లి. 
తాళ్ల చెట్లూ, గడ్డీ ధాన్యమూ, పొట్టూ _ మొదలై నలన్ని 
న స్తువులూ మట్టిలో పుట్టిన పరిణామ కార్యాలు; అవి అగ్నిలో శాలి 
మళ్ళీ మట్టిలోనే కలిసిపోయి, కారణరూపాన్ని పొందుతున్నాయి. 
అబే పకారంగా చేహమూూ, ఇం దియాలూ, _పాణాలూః మనస్సూ - 
మొదలైన స్ధూల నూకు దృశ్య (పపంచమంతా ఆత్మ కార్యమే 
కనుక, జ్ఞానాగ్నిలో దగ్గమై మళ్ళీ స్వకారణమైన పరమాత్మలో చేరు 
తున్నాయి. (ఆదే విజేహ చ_నల్యం [) 
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[కడంగ రాడ్యాః - అనే దానికి కటాంబ రాద్యాః = అనే 
పొజాంతరం కద్దు ! కటమంకే చాప; అంబర కుంటే బట్ట.] 
ణ 


చ విలక్షణం యధా ధ్వాంతం - లీయతే భానుతేజసి; 
తధై వ సకలం దృశ్యం - బహ్మణి ప్రవిలీయతే. ననే 

ఆ, వె. భాను కాంతి కంజె (పత్యేకముగ నుండు 

నంధకారమెల నా యినోద 

యమున నణగినమై; యణగు (బాహ్మమునందు 

నీ ప్రపంచ దృశ్యమెల్ల సమసి, 

సూర్య కాంతీ, చీకటీ _ శెంశూ పరస్పర విరుద్ధాలు; ఐనప్పటికీ: 
చీకటి సూర్యకాంతిలో లీనమై పోతున్న డి. అబే [పకారంగా దృక్కు- 
(శుహ్ముమూ, దృశ్యం జగత్తూ; శెంకూ పరస్పర విరుద్ధ ధర్మాలు 
కలపి. (బహ్మ్మం (తికాలా బాథ్యమూ, చేతనమూ, ఆనందము యము; 
అపరిచ్చిన్ననూ; దృశ్య జగత్తు కనపడి నకించేదీ అచేతన మూ 
(జడమూ), దుఃఖమయమూ, పరిచ్చిన్నమూ; ఐనప్పటికీ దృశ్య! పపంచ 
మంతె దృగూషమైన (బహ్మంలో లీన మెపోతున్న ది వి బేహాము వడు 
సమస్త దృశ్య రహితు డై ఉన్నాడని భావం. 

గిపంచెంటా నీడ కూడా కనపడుతుంది. దీపం పోలే, నీడ 
. ఉండదు. కాబట్టి? వీపం కంశే నీడ వేజుశాదు, దీపం బాగా =రితటా 
(పకాళి స్తే నీడ అండులోనే లయమె పోతున్నది కదా! 


౯*, ఘటం నషే యధా వ్యోమ - వ్యోమైవ భవతి స్ఫుట 
మూ. బ ఖ్‌ | 
తధెవోపాధి విలయే - బ్రహ్మైవ (బహ్మవిత్‌ న్వయః. 2-౬ 
ఆ. వె, కుండ పగిలినపుడు కుండ లోపలి బయ 
. "లంతులేని బయలె యగును కాదె? 


అటు లుపాధి విలయమై పోయినంతనే 
(జహ్మవిదుడు కూడ (బహ్మామగును. 
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ఆ. వె. కాల్వలోనొ? నదినొ? కాక శివక్షే[త 

మందొ? లేక, మార్గమందొ? పడును 

గాక! చెటు నుండి ఆకుతానొక్కటి; 

మంచి చెడ్డలగునె క్ష్మాజమునకు ? 

'ఛెట్టు నుంచీ ఆకొక టి శాలి వ శాల్యలోనో, నదిలోనో, శివ 
తే తంలోనో నలుగురూ నడిచే దారిలోనో పడుతుందిగాక! దానివల్ల 
ఆచెట్టు శేమైనా మంచి చెడ్డలు లభిస్తాయా! లేదుకదా |! 
శ్లో, పుత్రస్య వుష్పన్య ఫలన్య నాశవత్‌ 

దేహందియ ప్రాణధియౌం వినాశః 

నై వాత్మనః న్వన్య సదాత్మక స్యా 

నందాకృతే రక్ష వ దస్తి చైషః. | e00౧ 
ఆ, వె, ఆకు, పువ్వు, పండు, నవని జంబునరాలు 

నఘ్రై దేహమిందియములు (ప్రాణ 

బుద్ధులవి నశించు; పూర్ణమౌనానంద 

మాత్మ చెట్టువోలె నశ్లై 'యుండు. 

ఆకోల్యూ పూలూ, పండ్లూ చెట్టునుం చీ రాలి నశించిపోయినా, 
చెట్టు వూతం చెక్కు-చెదర క అట్ల నే నిల్చి ఉంటుంది, అచు , బేహనూ 
- బ్రర్మ( వ (పాణనమూ, బుదీ నశిరచినప్పటేికీ, ఆత సు సుస్థిరంగా 
ఉంటుంది. ఆది వాళ్వత సత్యమూ, PI RAT TEGO Ce స్వస్వ 
రూపమూ కదా? 
క్‌. (ప్రజ్ఞాన ఘన ఇత్యాత్న = లక్షణం నత్యసూచకం 

_అనూద్యాపాధికసై ౪వ - కథయంతి వినాశనం. ౬౨ 
తే. గీ, ఆత్మ లక్షణమును మాటలందు దెలుప 

శ్రుతులు (ప్రజ్ఞాన ఘన మనుచును వచించు; 

సత్య సూచక మది; వినాశము వహించు. 

నవి యుపాధులె యని తెలియంగ బల్కు. 
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ఆత వ్‌ లశీణాన్ని మాటిమాటికీ (శుతులు, “జ్ఞాన భునః” _ 
(పజ్ఞానపు ముద్ద (జ్ఞాన స్వరూప = అని పలుకుతాయి, అందువల్ల 
ఆత్మ గ్రకాల - సత్యమనీ, నళింబేవి ఉపాధులు మ్మాతమేననీ గట్టిగా 
"తెలుస్తుంది. | శ శ © 


పజ్ఞానం |[జహ్మ, సతీం జాన మనంత ' 

R= [1 శ్రి సత్య వ నంతం (బ్రహ్మ, విజ్ఞాన 
మానందం (బహ్మ, వక మే వాద్యితీయం (బహ్మ _ ఇత్యాది (శతి 
బాశక్యాలన్నీ అత్మ లతుణాన్ని, సచ్చిదానందనమూ, శాక్యతమూ, పరి 
పూర్ణమూ, వకమూ అని చాటుతున్నాయి. ఆళ్మ-_ఇతర దృశ్యా లేవీ 
లీక జ్ఞ ప్రి రూపంగా ఉంది. తద్వ్యతిశేక మైన అనాత్మలు (శరీరేంది 
యాదులు మా యోపాధివల్ల పుట్టినవి కనుక, ఆశాశ్వ తాలు, అంచే, 
మాయా, దానిశార్యాలూ మిథ్యాభూశాలని చెప్పినట్టయింది. 


ల్లో, అవినా+ వా అరేజయ - మాత్మేతి ప్రతి రాత్మనః 
(వబవీ త్యవినాశిత్వం - వినళ్యత్సు వికారిషు, ౫౬ ప్రి 


తే. గీ: “ఓసి ప్రియురాల! ఈ యాత్మమాసిపోని"- 
_ దనెడి శ్రుతివాక్యమున నర్థమగునదింతె; 
మార్పు లొందుచు క్రమముగా మాసిపోవు 

వస్తువుల మధ్యనాత్మ శాశ్వతము సుమ్ము! 


“అవినాశీ వా అలేఒయ మాత్మా” -_ ఈ యత్మకుచావు లేదు. 
(ప్రియురాలా ! . అనే |శుతి వాక్యం బోధించే జేమిటంకే, జశ్శమృత్యు 
జరా దుఃఖాదులనే విశారాలుంజే జేహాదులు నశించినా? ఆత ్రనశిం చేది 
రాదని ((ోతి_బృవాడారణ్యక మే 1 

47) 
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ఆకాశం అంతటా వ్యాపించి ఉంది;. దీన్ని మహోశకాశ మంటారు, 
ఇబే ఒక కుండలో ఉంకేు, డాన్ని ఘుటాకాశమంటారు. కుండ పగిలి 
పోతే ఘటాకాశం కాస్తా మహాకాశంలో కలిసి పోతున్న టి. నిజానికి 
ఆకాశమంతొ ఒక్క_కే ! ఉపాధుల వల్ల, వేజేవేజే ఉర్లతో వ్యవహ 
రింపబడుతుంది. ఉపాధులు స్షశి, స్టే ఆకాశం వకమాతుండి. అ ేవిథధంగా 
బ్రహ్మ చె తన్యం ఒక్క- కే [| మాయోపాధిలో బించించి ఈశ్వరుఢనీ? 
అవిద్యోపాధిలో బింబించి జీవుడనీ, వేజువేుగా వ్యవహారింపబడు 
తున్నది. యధార్థ జ్ఞానం కలిగిన యోగి, మా యోపాధి అవిద్యో 
పాధులనూ వాటి శార్యాలనూ మిథ్యా భూతాలుగా (గహించి,వతై క 


బ్రహ్మ సామోత్కా-రాన్ని పొందు తొడు, తాను ర్‌ు పర 
వ్‌ గంగా కొంటున్నాడు. 


_ అంతఃశరణలో పడిన చె లేన (పతివి౦ బ మూ, అంతఃకర 
““ణఅమూ _ ఈ రెండిటికీ అధిష్టాన మైన కూటస్థాశ్మా కలిసి, జీవుడై నొడు 
మాయా అందులో పడిన - చె చైతన్య (పతివింబమూ _ ఈ రెండిటికీ 
ఆధిధానమైన (బహ రామూ, కలిసి, అకక నాకు 


(1) జీవుడి ఉపాథి, అవిద్య (వ్యష్టిలో)ు స్థ సూల సూడు శైకారణా ' 
లనే మూడూ అతడి శరీరాలు. విశ్వ తె జస 6 ఆయా జేహోభి 
మానులు, జా[గత్‌ స స్వస్న సుషువ్రులు _ అతడి అవస్థలు ఈ తొమ్మిది 
'శార్యాలూ, కన్ని టికీ. కారణమైన అవిద్యా, దాని అధిస్టానమైన 
కూటస్థ చె వైతన్యమూ _ఈ పదకొండూ కలిసి జీవశ బ్లానికి వాచ్యాగ్గం; 


అవిద్యనూ దాని శార్యాలనూ బాధింపగా మిగిలే అసంగ కూట స్థ 
సచ్చిదానంద సావీ రూపం, జీవశచ్దానికి లత్యూర్థం. సం. 
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(2) ఈశ్వరుడి ఉపాధి మాయ (సమిష్ట్ర); విరాట్‌. హిరణ్యగర్భ 
అవ్యాకృతులు ఈశ్వరుడికి" మూడు దేహాలు. వైశ్యానరుడూ . 
ఆగ గ | ఆళ్ళ 9 
_స్మూతాళ్ళా ఈశ్వరుడూ, ఆయా దేహాల అభిమానులు, సృష్టి స్థితి 
లయాలు ఆతడి ఆన కలు, ఈ తొ మిది కార్యాలూ, ఇన్ని టికీ కారణ 
మైన మాయా డాని అధిష్టానమైన పర్యబహ్ముమూ _ ఈ పదకొండు 
తత్వాలూ కలిసి ఈశ్వర శబ్దానికి వాచ్యార్థం; నూయనూ దాని 
కార్యాలు పదకొండింటినీ బాధింపగా మిగిలే వఏవైక పరిపూర్ణ పర 

(అహ్మాన్ని తెలుసుకోటం, ఈశ్వర శబ్దానికి లం 


ఇలా జీవేశ్వరులను విచారణ చేయగా, ' సారమైన అత్య 
భాగాలు. రెండూ ౬ కూటస్థుడూ పర భహ్మమూ బఒకశేనని జ్ఞానులు 


క్లో. క్షీరం క్షీరే యథాక్షిప్తం - తైలం తైలే జలం జలే; 
 నంయుక్త మేకతాం యాతి = తధాత్మ న్యాత్మ లిన్ముని. ౫౬౭ 
తే. గీ..పాలబోసిన పాలును; తైెలమందు. 
తైలమును; నీళ్ళలో . నిళ్లు మేళగించి 
ఒకటిగా నుండునట్లు గా నుండునాత్మ 
యగుచు నాత్మను తెలిసికొన్నట్టి మునియు, 
పాలల్లో పొలం లే లంలో తే లమూ, సీళ్ళలో నీళ్ళూ పోసి 
శూరా .సే ఒకి రకంగా ఒకే పదారంగ్కా అశేదంగా ఉంటాయి. అచే 
ప్రకారంగా ఆత్మ సాహో ఆత్మ్కా-రానస్ని పొందిన ముని కూణా, చేహ 
త్యాగానంతరం టు హ్మ్‌ చే త న్య లలో (నిరుపాధికుడై ) ఐక్యం 
పొందుతాను. అ | 
శో. ఏవం విదేహ' కైవల్యం - నన్మాత్రత్వ మఖండితం; 
రా నా : + 
బ్రహ్మ భావం ప్రపదై ్యష - యతి ర్నావర్తతే వునః. ౨౪-౮ 
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అవరణ శకి అనే అజ్ఞానపు ముసుగుండుటమే బంధమూ, అది 
లేకపోవటమే మోతునూ . అని చెప్పుకోవచ్చు. (బహ్మ మెప్పుడూ 
నిరావరణ నిరుపాధికం కనుక, ఒకానొక ముసుగు (ఆదరణం) ఉండట 
మనేబే అసంభవం. ఆవరణ మనేజే ఉంతే, అదై(తానికే భంగం, 
కలుగుతుంది. (బ్రహ్మం కంశే ఇంకో పదార్థ ౦ ఉండటాన్ని (అదై (కే 
హోనిని) _ (శొతులు సహించటం లేదు. అదై (తం తధ్యమని అన్ని 
(శుతులూ ఎలు” ర్తి చాటుతున్నాయి, “వకమేవా ద్వితీయం (బవ్మా” 
_ ఆఖండమూ, వకరసమూ (బహ్మం. 


ల్లో బంధంచ మోక్షంబచ మృపైవ మూఢా? 
+ బుదైే రుణం వస్తుని కల్పయంతి; 
దృగా వృతిం మేఘకృతాం యథారవౌ 
యతోఒద్వయాఒనంగ చిదేత దక్షరం. ౫2.9 


తే. గీ, బుద్ధి గుణములె యగు బంధ మోక్షములను 
. అజ్ఞా లారోపణ మొనర్తు రాత్మయందె; 
కంటితెర మేఘకృత మిను నంటినట్టు; 
లద్వయ మసంగ మీజ్ఞాన, మక్షరంబు, 


బంధ మో మాలు రెండూ వ్యర్థంగా మూఢులు కల్పీ స్తున్నారు. 
ఇవి బుద్ధి ధర్మాలు, బుద్ధిలో (పతి ఫలించి దానిమిద తదా త్మాభి 
మానం పెట్టుకున్న చిడాభాసుని (జీవుని ధరా తెలా. నిద్దణ పర బహో ర 
నికి లేవని సూర్య మేఘావరణ దృష్టాంతంతో నిరూపిస్తున్నారు. మేఘాలు 
. అవరించినప్పుడు కన్ను సూర్యవింబాన్ని చూడలేక పోతున్న ది. 
ఆవరణ తొలగినప్పూడు చూడగలుగుతున్న టి. మేఘా లెక్కడనో క్రిందా... 
సూక్యు ణెంతో వెనా- ఐనా సూర్యుడిని మేఘావృతుడుగా మూూఢులు 


వీవేక చూడావముణీ ఫ్‌? 


తలచుచున్నారు. అది మనకంటి తప్పేశాని, సూర్యుడి తప్వుకాము 
కడా? సూర్యు డెప్పుడూ నిరాటంకంగా (పకాళిస్తూనే ఉన్నాడు, అచే 
ప్రశారంగా అత్మ, అద్వ్యయమై అసంగమై చై వైతన్యమై - ఇాళ్వతమై 
వెలుగుతూనే ఉన్నది. యధార్థ ౦ తెలియక సయం! సకాశ (బహ్మోన్ని 
గుంశించి మూఢులు మిధ్యా వాదాలు చేస్తున్నారు. జ్ఞానులు సత్యం 
(గహించి ఆనందిస్తున్నారు, 


- 


శో అస్తీతి పత్యయో యశ్చ - యశ్చ నాాస్తీతి వస్తుని 
బుద్దేరేవ గుణావేతా - నతు నిత్యస్య వస్తునః. నో 3 


తే. గీ. ఆత్మను గుణించి బంధమున్నట్లుకాని 
ఉండ దన్నట్లు కాని; యూ యూహలెపుడు 
బుద్ది యారోపణలె కాని; పొందబోవు 
(బహ్మామును; నిత్య సత్యమై వరలు కతన, 


వ్యవహాఠ మంతా బుద్ధి ధర్మం; వ్యవవోరాలీతమయింది పర 
బ్రహ్మం, అబే అద్వ్యైళం. ఈ విధంగా ఇప్పుకుంకు దై (తం పసక్ష 
మూాతుంది. చూడండి! (బ్రహ్మం ఉన్నది - సయం (పకాశమానం, 
ఆనందం జ్ఞానం... ఈ (ప్రకారంగా అనుకోటమూ; అడి లేదు-కనపడదు... 
శఈూన్యం-లఅని అనుళోటమూూ; రెండూ బుద్ధి ధర్యాలే ! చేను |బహ్మాన్ని 
మూయ అబద్ధం - అని అనుకోటమూ, ఈ (ప్రపంచమే నిజం _ చేను 
(బహ్మాన్నికాను - అనుకోటమూూ - బుద్ధి- లేక, మనోధర్మాశే! వది 
భావించినా, వదిధ్యానించినాః ఏది జ ఏది ఏచారించినా- అన్ని 
బుట్టి ధరా శ్రే కదా! బుస అందుకు సాధనం. సర్భసాధనా రహితమైన 
; ఆలే ఆ ధర్మాలు లేవు; కర! అవి ఆత్మ కన్వయించవు. 
48) 
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శ్లో. అతస్తా మాయయాక్స్‌ప్తా - బంధ మోక్రొ న బాత్మని; 
నిష్కలే నిష్మియే శాంతే - నిరవద్యే నిరంజనే; 
అడ్వితీయే వరే తత్వే - వ్యోమవత్‌ కల్పనా కుతః ? ౫౭౪ 


మ. కనుకన్‌ మాయ యొనర్చుగారడియె కాకన్‌. బంధ మోక్షంబు లా 
త్మనులే; వెట్టులు నద్వయంబు నిరవద్యంబై, కళాకర్మ రం 
జనహీనంబును శాంతమై పరమునై సత్యంబునై యాకసం 
బును వోలెన్‌ వెలుగొందు తత్వమున నొప్పున్‌ కల్చ్పనల్‌ ?సాధ్యమే? 


బంధ మోమాలనేవి (బ్రహ్మం గుణాలు కానందువ ల్లనూ, బుద్ధి 
ధశ్మాలే ఐనందువ ల్లనూ, బుద్ధికూడా మాయాకల్పిత మే కాబట్టి, బుడ్డి 
ధర్మాలు సైతం మాయా కల్పనలే ! ఆత్మకు బంధమో తొలు లేవు. 
అనంతాకాశంవల నిహ్మ-ల మూ (అవ యవరహితమూ), న్మిపీ- 
యమూూ ((క్రియారహితమూూ), శాంతమూ, నిరవద్య మూ (ఆగోపణలు 
లేనిదీ), నిరంజనమూ (చజేన్నీ అంటనిదీ), అద్వితీయమూ (రెండవది 
లేనిదీ, ఐన పరమాత్మలో కల్పనలెలా ఉండగలు గుతాయి? 


శో. ననిరోధో నచోత్పత్తిః - నబద్ధో నచసాధకః 
నముముక్లు ర్నవై ముక్త - ఇత్యేషా పరమార్థతా. ౫౭౫% 


తే, గీ, లేదు చావింక, పుట్టుక లేదు; లేదు 
బంధ మనునది; సాధించువాడు లేడు; 
మోక్షకాముకుడును లేడు; ముక్తుడైన 
యతడులే; డిదియే పరమార్ధ మింక. 


సచ్చిదానంద ఘనమైన ఆత్మకు ఉత్పత్తి లేదు, (పళయమూూా 
లేదు, “జాతస్యహి (ధువో మృత్యుః పుట్టిన డాని కిచావ్రుతప్ప దన్నా రుం 
నరొసి, వుట్టుశే చలేకపో లే వాపక్క-డీదీ? ఉత్పన్నం కాని దానికి బంధ 
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'మెక్కండిదీ 1! బంధమే లేకపోతే, డాని విముక్తికై |శమపజేవాడూం 
ఉండడుక దా? వెరాతం కోళేవాజే లేనప్పుడు మోశతమూ, ము కుడూ 
ఎక్కడ + ఈ బంధ మోమోలు మొదలై నవన్నీ స్యవహార దృష్టిలో 
బుద్ధి కల్పితాలే కాని వాస్తవంగా ఉండేవి కావన్నమాట ! ఆత్మ 
ఒక్కా శు సారమార్థి క సత్యం, తత్‌ -త్యంంనీ వే అబహ్మం, ఇప్పుడు 
(కొత్తగా కలిగిన లాభమేముండీ ? ఉన్న స్వస్వరూ పొన్ని తెలుసు 
కున్నందున ! - అయ్యో ! నేనెంత మూర్భుడను 1 నాసంగ లే నేను 
"తెలుసుకో లేళ పోతినే! - అనుకోటం జరుగుతుంజేమో 1! ఇంతకంకు 


చముంటుండి, నాయనా! ఇచే పరమార్థం-అని గురువు బోధించినాడు. 
ఇక్కాడికీ బోధ సమా_ప్త మయింది 


ఈ న్లోళరి వేదాంత పంచదశిలోనూ మూండూకో గ్టపనిమత్తూ 
మొదలె న మజీకొన్ని ఉపనిషత్తుల్లోనూ కనపడుతున్నది. ఈ బంధ 
మోమాలూః ధర్మాధర్మాలూ, మె.దకై న ద్వంద్వాలన్ని ద్వైత 
మున్నప్పుజే ఉంటాయి. అనుభవంలో ఉన్నదీ, చెప్ప సాభ్యం శానిదీ, 
అంతా బ్రహ్మమే ! అజే పరమార్థం, 


576-578 కృతార్ధుడై న శిష్యుడు 


శో. సకల నిగమచూడా స్వాంత సిధ్ధాంత రూపం 
“ వర మిద మతి గుహ్యం దర్శితం తే మయాద్య; 
అవగత కలి దోషం కామ నిరుుక్త బుద్ధిః 
స్వనుత వదస కృత్వాం భావయిత్వా ముముక్షుం. గోరే 


ఉ. ఈ కలికాల దోషముల నికు మునింగియు మోక్ష కౌంక్షివౌ 
నీకు, మనస్సు కోరికల నింపని వాసికి, సర్వనైగ మాం 
తక రహస్యమైన పరమారము, వేద సమస్త సారమున్‌ 
నూ. ళో కూ © గ్ల న్‌ 
నోకొడుక అ సారెకును నర్మములే కిటు నేడు పల్కితిని. 
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నాయనా ! నాకు మంచి శిన్యుడ వే దొరకినావు. ఇది పరమ 
గుహ్య మైన సకల వేచాంత సిద్ధాంతరవాస్యం, కన్నకొడుకుకు చెప్పి 
నట్లుగా నీకు వివరించి తేల్చి చెప్పినాను, నీవు కలికాల దోపఫూాలేవి లేని 
వాడవు.మో వాచీకు కలవాడవు, అంతశ్శ తువులను జయించిన వాడవు; 
నిర్మలమైన మనస్సున్న వాడవు. ఉపనిషత్తుల సారాన్ని సంపూర్ణంగా 
నీకు బోధించినాను. పచే పజే మననంచేసి, కృతాగ్ధుడనవు కమ్ము | 


ఈ శ్లోకంతో గురుబోధ స8పూర్త మయింది, మొదట మొదట 
శిష్యుడు శోకమోహాలతో ఆర్తుడై దరికానక గురుదేవ నాశ్రయించి 
నాడు, ఈ (గంథంలో నే తొలుత చెప్పిన రీతిగా తూర్సిందినాడు. 
దయామయుడైన చేశిశేందుడు తన కరుణాకటామోలను వెడ 
జల్లి మూలా జ్ఞానాన్ని నశింపజేసినాడు. స్వానుభవ రహస్యాలతో 
కూడిన ఉపచేశ భాగాన్ని ఆరంభించి ఆ ర్హుని తాపం పాలింప వేసినాడు 
నడువు నడుమ శిష్యుడు తన సంశయాలను అడిగి, భక్తి శ్రద్ధలతో 
సమాధానాలు విని, అఖండ ద్ఞనవంతుడు శాగలిగినాడు. కట్ట కడపట 
గురుజేవుడు'ననిరోధో నచోత్స త్తీః”_అనే క్లోకం దాకా, ఉపబేశింప 
వలసిన దంతా అనాయాసంగా ఉపన్యసించి, ఉపసంహరించినాడు. 
శిష్యుని వినయవిఛేయతలనూ, భక్తి (శద్ధలనూ, యోగ్యతనూ చూచి? 
గుళువు మిక్కిలి సంతోషించి, వెచ్చుకుంటున్నా డు, 
శో, ఇతి [శ్రుత్వా గురోర్వాక్యం జా (ప్రశ్రయేణ కృతానతిః 

న తేన సమను జ్ఞాతః - యయౌనిరు క్త బంధనః+ ౭2౭ 
క. గురువాక్యంబులు వినుకొని 
పరమానందమున (మొక్కి పాదంబులకున్‌ 
గురు ననుమతితో శిష్యుడు . | 
తిరిగను బంధము లవెల్ల తీరినవాడై. 
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గురుజేవుల మాటలన్నీ విన్న శిహ్యా త్తముడు సగౌరవంగా సాగిల 
పడి నమస్క-రించినాడు. ఆయన అనుజ్ఞ ను పొంది బంధాలు తీరినవాడై. 
తన దారిని తొను వెళ్ళినాడు, 


శో. గురురేష నదానంద - సింధౌ నిర్మగ్న మాననః 
పావయన్‌ వనుధాం నర్వాం - విచవార నిరంతరః. ౫౭౮ 


తే. గీ. గురువు కూడ సదానంద శరధిలోన 
మునిగి తేలుచు నుండెడు మననుతోడ; 
వసుధ నెల్లను మిగుల పావన మొనర్చి 
తిరుగసాగెను తానిరంతరము నంత. 


గురువు కూడా సదానంద సాగరంలో మునిగి "తేలుతున్న 
మనస్సు కలవాడై, పరమవాంస కనుక ఒకచోట నిలువక, పోయిన 
చోటనంతా (ప్రపంనాన్ని పరమపావనం చేస్తూ తిరుగసాగినాడుం 


579.58 1 (గ్రంథ (ప్రాశస్త్యము 


J కౌంటీ, 
Ley 


ల్లో, ఇత్యావార్తో శిష్యన్య = సంవాదేనాత్మ అక్షణం 
నిరూపితర వే సక కూణాం - నుఖ బోధోపవ త్రయే. ౫౭౯ 





శే గ్‌ ఇట్టు తత్వ శిష్యుల కిద్దజకును 
జరుగు నంవాద రూపమైసాగె, నాత్మ 


లక్షణము తేటపడగ; ముముక్షువులకు 

సులభముగ నింత [గంథము సలుప బడియె, 

ఈ విధంగా ఆచార్య శీమ్యులకు జరిగినసంవాద రూపంలో, ఆత్మ 
లకుణం నిరూపించబడింది. మో మా పీకు కల వారికిసులభంగా అర్ధంకావలె 
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ననేశద్దేశంతో ఈ వివేక చూడామణేముముకువులకు మేలుశేయటానిశై. 
రచింపబడింది; సులభంగా అర్థం కావటాని కై గురుశిష్య సంవాద 
రూపంలో చెప్పబడింది. ఆచార్య కంకరుణెంత దయతో పిల్లలకు చెప్పి 
నటి వేదాంత రహస్యాలన్నీ ఇెప్పీనాడో ! నిస్స్వార్భ మూ, లోకోప' 
శారమే కదా ముహాతు ల స్వభావం! మామూలుగా వేదాంత (గ్రంథా 
లన్నీ (పక్నో తృరాల రూపంలోనే ఉంటున్నాయి. భ్‌ గవ దీ త్ర 
కృష్ణార్జున సంవాదరూపంలో ఉండటం అందతేీకీ తేలిసింజే ! గురు 
శిష్య సంవాద రూపంలో యోగ వాసిస్టం స ప్రసిద్ధం, వసిష్టుల వారు 
శ్రీరాముచందునికి బోధిస్తారు. 


శ్లో, హిత మిద ముపదేశ మాడ్రియంతాం 
విహిత నిరస్త సమస్త చిత్త దోషాః 
భవ సుఖ విరతాః [ప్రశాంత వితాః 
శుతి రసికా యతయో ముముక్షునోయే. ౫౮౦ 


చ. యతులును మోక్ష సాథధకులునై, యిక చిత్త సమస్త దోష వి 
చ్యుతి కయి మార్గముల్‌ వెదకు చుండెడివారు; _పశాంతచిత్తులె 
శుతులు పఠించువారు; భవ కోభనసా ఖ్య విరక్తులైన వా; 
రతులిత బోధ మెచ్చుకొని యాదరముం (బ్రకటింత్రుగావుతన్‌. 


ఎవ రెల్ల ప్వుడూ మోవతీసాధనకై (పయత్నిస్తారో, ఎవరు మనసు 
కంటిన దోపాలన్నిటినీ పోగొబ్బుళోటానికై వెల్లడించిన మార్దాల 
శనుసరిస్తారో, ఎవరీ (ప్రపంచ సుఖభోగాలమిాద విర కలై ఉంటారో 
ఎవరు (పశాంత చిత్తంతో ఉంటారో, ఎవరు ఉపనివ తులను వినీ, 
పఠిరిచీ, రహస్యాల నర్గం చేసుకోగలుగుతారోో అలా౦టి 


యోగి జనులీ విహితమైన ఉత్త మోపచేశాన్ని మెచ్చుకొని, 
ఆదరింతురుగాక | 


శ 
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యతులచే మాట, శేవలం సన్యాసులశే కాక, ఎతుక్‌ కోసం 
(పయత్ని చే వాళ్ళందటికీ వర్తి స్తుంది, వెల్లడించిన నూర్షాలంకేే, 
ఇండియ నిిగవా మనోన్మిగహాలకై _ శమమూ; దమమూ, ఉపరతీ, 
రితిక (శ్రద్ధా, సమాధానమూ ! 


ల్లో, సంసారాధ్వని తావభాను కిరణ ప్రోద్భూత దాహ వ్యధా 
ఖిన్నానాం జలకాంక్షయా మరుభువి (భాంత్యా పరిభా మ్యతాం; 
అత్యాసన్న నుధాంబుధిం సుఖకరం (బహ్మాద్వయం దర్శయం 
త్యేషా శంకరభారతీ విజయతే నిర్వాణ సంధాయినీ. 3౮౧ 


శా, ఈ సంసారపథాన తాపరవి వహ్నిన్‌ పొక్కు వారెప్పుడ 
ధా్యసం జుట్టి యెడారి నీరమునకై యల్లాడువా; ర్వీరి యా 
యాసం బార్చ నుథాభ్రి, నద్వయపు _బహ్మం, బారయన్‌ వీలుగా 
జేసే శంకర దివ్యబోధ యిది; వాసిం గూర్చు నిర్యాణమున్‌. 


ఈ సంసార మార్లంలో ఆధ్యాతి కో? ఆధి'దె విక, అధిభొతిక 
తాషత్రయమనచనే సూర్యకిరణాల తాకిడికి |మగ్చి ఖిన్ను లై నవాళ్ళూ, 
అథ్యాసతో ఎడారిచుట్లూ తిరుగుతూ జలాన్ని వెద శేవాళ్ళూ- ప్‌ళ్ళ 
కోసం అతి సమిపంలో ఉంటే అమృత సాగరాన్ని -అద్యయ బహ్మాన్ని 
చూపించే డివ్య మైన శంకర సం చేశమిదిగో 1 ఇది వాళ్లను నిర్వాణాని 
నడిపి స్తుంది. ఓ శంకరభారతీ ! నీకు జయమగు గాక ! 


అధ్యాత్మిక తాపాలు _ ఆధులూ వ్యాధులూ "వందలై నవి. 


అధి చైపకాలు - అతివృష్టి? అనావృష్ట్రీ, భూక ంపమూ? దుక్కి 





'కమూ, మొదలె నవి, 
ప రా 
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ఆధి భోతికాలు _ శత్రువులూ, కూరమృగాలూ, బంధువులూ 
చె అధికారులూ మున్నగునవి, 


లది (శ్రువత్పరమహంస పర్మివాజకాచార్య జీగద్దురు 
(శ్రీ మచ్చంకర భగవత్పూజ్యపాదుల ప్రకరణ 
చాడామణి యనదగిన వివేక చూడా 
మణికి, ఆంధ పద్య - వ్యాఖ్యాన 
భఛభావావీపష్క-రణము 
సమా ప్తము, 





. (౮ ఇ గ 
అతు వెలను మ్‌ లా అకద బు యలు తు కు కమత వునా జు [ద వి కట టీ ఆని లాస్‌ ఐపి ఇ ఆమి మి తాక అమ భూ ఇన బు బం వాం ద్య అజ అను ఇన కాన న I sy అన అన తాన అని ఖు అ అను కమాను ఎమ్మ కానన భనీ లి ఆస్‌ ఆని నాం లను న్యా గాక టు a స్‌ మిం లు ॥ 


ముద్రణ: 
విజయ ఆర్డు (ప్రెస్‌, తెనాలి _. 


hry 
Fr సత, 


అరఅరారుదువనువునదులనులునలనుతునాతునాడకులుతా 


జననం 


తలి దండ్రులు / 
Car: 
: నంద్యాల యప్‌, పి. బి, హైస్కూల్లోనూ 





er: 
శి నో xs వ 
ట్‌ rn హన. ఎహవ్‌కతిషత ల 


* 86-905 నెలూరుజిలా (ఇప్పుడు (ప్రకాశంజిల్లా కనిగిరి తాలూకౌ 
ne) థి aa) 
చింతపూడు (గ్రామంలో 


సీతారామయ్య, (భ్రమరాంబగారు 
య 


నెల్లూరు వెంకటగిరిరాజా హైస్కూల్లోనూ 
రాజమం(డ్రీ=ఆర్యాపురం సంస్కృతపాఠళాలలోనూ 


తారాశళొంక విజయమూ, సత్యనారాయణ మాహాత్మ్య్యమూ, 
అఆంబాదేవీ _ సమాజఘోషా, (నాటకాలు) 
స్వీయసుఖమూ, చింతాదేవీ, నవోఢా. (కావ్యాలు) 
భజగోవిందమూ, భారతోపన్యాసాలూ త్త (వ్యాఖ్యానాలు 


. బాలసాహిత్యం జ (శశాధికం) - తెలుగు రాణీ (నవల 


చదువు 

రచనలు శ 
సన్మానాలు 
(పచురజణలు : 
నివానం శ 
అభిమానం వ 


కాశీ గయా (ప్రయాగా, మహాశ్మా్యాలు (వచనం 


2 గద్వాలా, వనప ర, దె వందిన్నే, ఆలాదురమూ 
దీ ర ag) (a) 


మొదలై న సంస్థానాల్లో జ (అవధానాలూ, కవిత్వమూ) 
ఆంధస| త్రిక, భారతీ, ఆంధ పభ _ మొదలై స ప్యతికల్లో 
కథలూ, వ్యాసాలూ ఎన్నో శి 

28 /17 ఎ పేట, అనంతసాంబయ్య గేటు, కర్నూలు, 
మంథత్రశాస్త్రమూ, వేదాంతమూ, 


